
4 เทคนิคการสื่อสารกับผูสูงวัยผานกิจกรรมสําหรับผู

ดูแลและครอบครัว

4 เทคนิคการสื่อสารกับผูสูงวัยผานกิจกรรมสําหรับผูดูแลและครอบครัว

การสื่อสารนัน้เป็นทักษะที่สําคัญมากในการดูแลผูสูงวัย หากการสื่อสารของเราไมดีนัน้อาจทําใหสัมพันธภาพระหวาง

เราและผูสูงวัยเป็นไปไดอยางไมราบรื่นนัก วันน้ีจึงมีเทคนิคการสื่อสารกับผูสูงวัยผานกิจกรรมประจําวันซึ่งมีดวยกัน

4 ขอ มาใหทุกทานไดนําไปลองปรับใชดูคะ

1.รับประทานอาหารรวมกัน เป็นการไดใชเวลารวมกัน การไดพูดคุยสื่อสารกัน เอาใจใสกันผานมื้ออาหาร เชน การ

ตักอาหารใหกัน สิ่งเหลาน้ีชวยใหความสัมพันธระหวางผูสูงวัยและผูดูแลมีความใกลชิดและรูใจกันมากขึ้น

2.หากิจกรรมใหทํา พยายามคนหา สอบถาม และนําเสนอกิจกรรมตาง ๆ ใหผูสูงวัยทําระหวางวัน แนะนําใหเป็น

กิจกรรมที่ผูสูงวัยชอบ เพราะทานจะรูสึกมีแรงบันดาลใจและมีความสุขในการทํา

3.ลองใหสอนในสิ่งที่ผูสูงวัยถนัด เรามาลองเป็นนักเรียนของผูสูงวัยดูบาง หากในอดีตผูสูงวัยของทานถนัดเรื่องใดก็

ตาม เชน มีอาชีพเป็นอาจารยสอนศิลปะ เราอาจจะลองขอรองใหทานสอนเราทานจะเกิดความภาคภูมิใจและมีคุณคา

จากการไดทํากิจกรรมที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมากอนในอดีต

4.ผอนคลายตนเอง นอกจากจะหากิจกรรมเพื่อเอาอกเอาใจผูสูงวัยที่รักแลวนัน้ตัวผูดูแลและครอบครัวเองจะตองหา

เวลาพักผอนทัง้ทางกายและทางใจดวยเชนกัน เพื่อที่จะไดมีพลังในการยิม้สูในการกลับไปดูแลกับผูสูงวัยคะ

หวังวาทุกทานจะมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรงนะคะ

บทความโดย : ศุภธิดา สรศักดิ ์ (นักกิจกรรมบําบัด)

ศูนยสงเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพผูสูงอายุ The Senizens

กิจกรรมกลุมกระตุนสมองและความจํา (Focus Group & Brain Gym for Senior)

เหมาะสําหรับ

– ผูที่มีปัญหาดานความจํา สมองเสื่อม

– ผูที่ตองการทํากิจกรรมเป็นกลุม เสริมประสิทธิภาพการบําบัดผานกลุมสัมพันธ

– ผูสูงวัยที่ตองการใชเวลาใหเกิดประโยชนผานกิจกรรม

ทุกวัน จันทร-ศุกร 14.30-15.30 น. โดยนักกิจกรรมบําบัดทุกวัน ราคา 800 บาทตอครัง้
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