
4 สัตวมีพิษ.. อันตรายชวงหนาฝน

เมื่อถึงชวงหน าฝน นอกจากโรคภัยที่มาพรอมกับสภาพอากาศและความชื้นที่เปลี่ยนแปลงแลว ยังมีอันตรายจาก

สัตวมีพิษที่เราตองระมัดระวังมากยิ่งขึ้น วันน้ีคุณหมอมีคําแนะนําเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตนจากสัตวมีพิษมา

ฝากกันคะ

1. งู สัตวมีพิษรายแรง ที่ในชวงฤดูฝนมักหนีหลบฝนตามธรรมชาติมาที่บานพักอาศัย งูพิษที่พบในประเทศไทยมีทัง้

หมด 3 กลุม ไดแก งูพิษตอระบบประสาท งูพิษตอระบบโลหิต และงูพิษตอระบบกลามเน้ือ โดยงูพิษที่พบบอย ไดแก

งูเหา งูแมวเซา งูเขียวหางไหม งูสามเหลี่ยม งูจงอาง งูกะปะ เป็นตน วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน คือ ลางบริเวณที่

ถูกกัดดวยน้ําสะอาด พยายามเคลื่อนไหวรางกายบริเวณที่ถูกกัดใหน อยที่สุด โดยไมควรขันชะเนาะหากไมชํานาญ

งดการกรีด ดูด หรือใชสมุนไพรพอกบริเวณที่ถูกกัดเพราะจะทําใหเกิดการติดเชื้อมากขึ้น และรีบนําตัวผูปวยสงโรง

พยาบาล

2. ตะขาบ สัตวมีพิษที่พบไดบอยในสภาพอากาศชื้น เมื่อโดนตะขาบกัดจะมีอาการปวด บวม แดง แสบรอน ในบาง

รายอาจมีอาการคลื่นไส เวียนศีรษะได ซึ่งอาการเหลาน้ีสามารถหายไดเอง วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน คือ ลาง

ผิวหนังบริเวณที่ถูกกัด รับประทานยาแกปวด ถามีอาการปวดมากสามารถประคบอุนได อาการที่ผูปวยตองรีบไปพบ

แพทย ไดแก มีอาการแพพิษตะขาบรุนแรง เชน แนนหน าอก หายใจหอบเหน่ือยหลังโดนกัด หรือในกรณีที่ไมแนใจ
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วาสัตวที่กัดเป็นตะขาบหรืองูพิษ

3. แมงปอง บริเวณปลองหางแมงปองจะมีตอมพิษและอวัยวะที่ใชตอย ผูที่โดนตอยสวนมากมักมีแคอาการเฉพาะที่

ไดแก ปวด บวม แดง รอน และมักหายไดเองภายใน 1-2 วัน ในกรณีที่มีอาการรุนแรงจะมีภาวะหัวใจเตนเร็ว

หายใจเร็ว ความดันโลหิตสูง ปวดตามรางกาย ไปจนถึงอาการชักเกร็งได วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน คือ ลาง

บริเวณที่ถูกกัด หากมีอาการปวดบวมมากสามารถประคบเย็นหรือรับประทานยาแกปวดได ในรายที่มีอาการรุนแรง

ควรไปพบแพทยโดยเร็ว

4. แมลงกนกระดก แมลงชนิดน้ีจะอาศัยในที่ชื้นใกลแหลงน้ํา พบผูปวยโดนพิษมากที่สุดในชวงฤดูฝน แมลงกน

กระดกสามารถปลอยสารที่เรียกวา Pederin ออกมา โดยสารชนิดน้ีจะทําลายเน้ือเยื่อผิวหนัง ทําใหมีอาการแสบรอน

หรือคันบริเวณที่สัมผัส อาการผื่นผิวหนังมักยังไมเกิดทันทีที่สัมผัส แตจะเริ่มเกิดผื่นแดงและอาการแสบเมื่อผานไป

ประมาณ 24 ชัว่โมง โดยผื่นมักมีลักษณะเป็นทางยาว วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน คือ ใหรีบลางผิวหนังดวย

น้ําเปลาทันที ประคบเย็นบริเวณที่สัมผัสโดน ถาผิวหนังเกิดเพียงรอยแดงเล็กน อยสามารถหายเองไดใน 2-3 วัน แต

ถาอาการผื่นเป็นมากขึ้นหรือมีตุมหนองเกิดขึ้นควรรีบไปพบแพทย

“ ชวงหน าฝนน้ี อยาลืมดูแลตัวและระมัดระวังอันตรายจากสัตวมีพิษนะคะ “
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