
3 เคล็ด​ลับ​กระชับ​ผิว​ให​เปลง​ปลั่ง​ กอน​ไป

Countdown เทศกาล​ปี​ใหม

อีก​ไม​กี่​วัน​ก็​จะ​ถึง​เทศกาล​สง​ทาย​ปี​เกา​ตอนรับ​ปี​ใหม​กัน​แลว​ได​เวลา​ไป Countdown กับ​เพื่อน​ๆ หลัง​จาก​ที่​ทํางาน​มา

ทัง้​ปี​ จะ​ไป​สนุก​กัน​ทัง้​ที​ จะ​หน า​เหี่ยว​ หน า​แหง​ หมอง​คลํ้าจาก​การ​ถูก​ความเครียด​ครอบงํามา​ทัง้​ปี​ ผิว​คาด​ความ​ชุม

ชื่น​ ริว้​รอย​ที่​หน า​ขึ้น​กัน​มา​แบบ​ไม​เกรง​ใจ​ ได​เวลา​ที่​จะ​ทําให​หน า​กลับ​มา​ดู​กระชับ​ ออน​กวา​วัย​ ผิว​กลับ​มา​สดใส​เพื่อ

ตอนรับ​ปี​ใหม​กัน​แล​ว

สาเหตุ​ที่​ทําให​หน า​หมอง​คลํ้า ไม​ใส​ มี​ริว้​รอย

1.​ความเครียด​จาก​กการ​ทํางาน

2.​สภาพ​อา​กา​ศ ทัง้​รอน​จัด​ เย็น​จัด​ ผิว​หน า​ถูก​จัด​กัน​มา​ตลอด​ทัง้​ปี

3.​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ ตื่น​ไป​ทํางาน​เชา​ กลับ​บาน​ก็​ดึก​ วน​ลูปแบบ​น้ี​กัน​ไป

4.​ผิว​ขาด​น้ําทําให​ผิว​ดู​แหง​ และ​หยอน​คลอย​ ดู​แก​กวา​วัย

5.​การ​ใช​เครื่อง​สําอา​งค

https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/


6.​วัย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​แต​ละ​ปี

ตัว​ชวย​ที่​ดี​ใน​การ​ “ดูแล​ผิว​หน า​” ให​กลับ​มา​ดู​สด​ใส​ ผิว​เปลง​ปลัง่​ ไร​ริว้​รอย​ และ​ลด​ความ​หมอง​คลํ้า BSL Clinic จัด​

3 ตัว​ชวย​น้ี​ไป Botox, Filler, Nutra drip ที่​จะ​ทําให​ใคร​เห็น​ตอง​ทัก​ รอง​วา​ว! วา​ไป​ทําอะไร​กับ​ผิว​หน า​มา

1. Botox (โบ​ท็อก​ซ) หรือ​ โปรตีน​บริสุทธิ ์​ ชวย​ลด​ปัญหา​ริว้​รอย​ ทําให​หน า​เด็ก​ลง​ คนทา​ยอ​ายุ​กัน​ไม​ถูก​เลย​ เมื่อ​คุณ

อายุ​เพิ่ม​ขึ้น​ ริว้​รอย​แหง​วัย​จะ​ก็​ราก​ฏให​เห็น​ชัด​ขึ้น​ ยิ่ง​ถา​ไม​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​แลว​ละ​ก็​ อาจ​มี​คน​เรียก​คุณ​วา​ป า​ หรือ​ ลุง​

กอน​วัย​อัน​ควร​ มัน​ไม​โอ​เค เพราะ​ฉะ​นัน้​ โปรตีน​บริสุทธิ ์​ ชวย​ได​ ซึ่ง​ที่ BSL Clinic จะ​ใช​โปรตีน​บริสุทธิ ์​ 3 ชนิด​ดวย

กัน​ คือ

– Xeomin หรือ​ ได​มอน​ดท็อก​ซิน (Diamond Toxin) จาก​ประเทศ​เยอรมัน​นี​ ชวย​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ ซึ่ง

เป็น​สาเหตุ​ของ​ “ริว้​รอย​” ที่​ทําให​คุณ​หน า​แก​กวา​วัย​ผล​ของ​การ​ฉีด​อยู​ได​นาน​ถึง​ 5 เดือน​ และ​ใช​เวลา​ฉีด​แค​ 2​0 นา​ที​

ฉีด​แลว​มี​ความ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ดู​ไม​แข็ง​ ใช​ฉีด​บริเวณ​ หน า​ผาก​ ระหวาง​คิว้​ รอย​ตีน​กา​ และ​ขา​กรรไกร​ลาง​ เพื่อ​ปรับ​รูป

หน า

– อัลลิ​แกน (Allergan) จาก​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ ชวย​ลด​ริว้​รอย​บน​ใบ​หน า​ บริเวณ​ หน า​ผาก​ รอย​ขมวด​คิว้​ รอย

ยิ่นจมูก

– นิ​วโร​น็อก​ซ (Neuronox) จาก​ประเทศ​เกาหลี​ชวย​ทําให​รอย​เหี่ยว​ยน​ที่​เกิด​จาก​กลาม​เน้ือ​หาย​ไป​ บริเวณ​ หาง​ตา​

และ​หน า​ผาก

จุด​เดน​ของ​การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซลด​ริว้​รอย​ที่ BSL Clinic

– โบ​ท็อก​ซทุก​ยี่หอ​ที่​เรา​ใช​เป็น​ของ​แท​ ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ สหรัฐอเมริกา​และ​ไทย

– คุณ​หมอ​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​รู​ตําแหนง​การ​ฉีด​ให​ได​ผล​ที่​ดี​ที่​สุด

– รู​ตําแหนง​ที่​ฉีด​ไม​พอ​ ยัง​ตอง​รู​ชัน้​ของ​จุด​ที่​ฉีด​ เพื่อ​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ (บาง​จุด​เรา​ไม​จําเป็น​ตอง​ฉีด​ที่​ชัน้

กลาม​เน้ือ​ เรา​อาจ​จะ​ฉีด​ที่​ชัน้​ไข​มัน​ เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​บาง​สวน​ยัง​สามารถ​ขยับ​ได

– เลือก​ยี่หอ​โบ​ท็อก​ซที่​เหมาะ​สม​กับ​ปัญหา​ริว้​รอย​ของ​ทา​น

– รู​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ตําแห​นง และ​กลาม​เน้ือ​ของ​คนไข​ใน​แต​ละ​คน

– เทคนิค​ใน​การ​ฉีด​ วา​ ฉีด​แบบ​กระ​จา​ย หรือ​ ฉีด​แบบ​จุด​เดียว​ ขอดี​คือ​ ทําให​ผิว​เนียน​มาก​ขึ้น

– ให​ผลลัพธ​ที่​ดู​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ หน า​ไม​แข็ง

– มา​ทัช​อัพเก็บ​ราย​ละเอียด​ให​ฟรี​อีก​ 1 ครัง้​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​นัด​มา​ทัช​อัพ 2 อาทิตย​ถัด​จาก​การ​รักษา​ครัง้​แรก​คะ

** ซึ่ง​คนไข​แตละ​คน​จะ​ฉีด​สาร​โปรตีน​บริสุทธิ ์​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​แต​สภาพ​ของ​ผิว​หน า​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​ประเมิน​สภาพ​ผิว

ของ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

คลิก​เลย​ โบ​ท็อก​ซลด​ริว้​รอย https://www.bslaesthetics.com/WrinklesReduction



2. Filler (ฟิลเลอ​ร) คือ​ สาร​เติม​เต็ม Hyaluronic Acid เป็น​สารประกอบ​ของ​คอ​ลลา​เจน​ที่​มี​อยู​ใน​ผิวหนัง​ของ​เรา​แก

ปัญหา​ริว้​รอย​รอง​ลึก​เมื่อ​เรา​อายุ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิวหนัง​ของ​เรา​เริ่ม​มี​ความ​เสื่อม​ ทําให​ผิวหนัง​ขาด​ความ​ยืน

หยุน​ เหี่ยว​ยน​ ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ รู​ขุม​ขน​กวาง​ขึ้น​ ดู​แหง​หยาบ​กราน​ เกิด​เป็น​รอย​หรือ​รอง​เสน​เล็กๆ​ เป็น​สาร​ที่

ปลอดภัย​เพราะ​เป็น​สาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ยอย​สลาย​ได​เอง​ เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​ชวย​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ เพราะ​ใช​เวลา​ใน​การ

ฉีด​ประ​มา​ณ 1 ชม​.​ หรือ​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัญหา​ของ​ริว้​รอย​ของ​คนไข​แตละ​คน​ และ​เห็น​ผล​ทันที​หลัง​ทํา โดย​ทีม​แพทย​ของ

เรา​เป็น​ทีม​ที่​ประสบการณ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​รักษา​ คนไข​มัน่ใจ​ได​เลย​วา​เมื่อ​ฉีด​แลว​มี​ความ​เป็น​ธรรมชาติ​แน

นอน

ขอดี​ของ​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร

1.​ เพื่อ​ลด​และ​แก​ปัญหา​ริว้​รอย​รอง​ลึก​ บริเวณ​สวน​ตางๆ​ ของ​ใบหน า​สวน​ที่​ทําให​ดู​แก​กวา​วัย​ อาทิ​ หน า​ผาก​ ขบับ รอบ

ดวง​ตา​ รอง​แกม​ ริม​ฝี​ปาก​ คาง​ คอ

2.​ ใช​การ​แกไข​ปรับ​แตง​รูป​หน า​ให​ได​รูป​ มี​มิติ​ขึ้น​ เชน​ เติม​ริม​ฝี​ปาก​ รอง​แก​ม

3.​ นํามา​ใช​ใน​การ​บํารุง​ผิว​ให​กลับ​กระชับ​เปลงปลัง่​บริเวณ​ใบ​หน า​ ลําคอ​ หลัง​มือ​ หรือ​บริเวณ​ผิว​หน าอก​ก็​นิยม​ทํากัน

ไม​น อย

4.​ ผิว​หยอน​คลอย​ สามารถ​ใช​ฟิลเลอ​รที่​มี​คุณสมบัติ​เหมือน​เสา​เข็ม​ เพื่อ​ยก​กระชับ​ไข​มัน​ที่​หยอน​คลอย​ทําให​หน า​ดู​ยก

กระชับ​ขึ้น​ได​อยาง​งาย​ดาย

5.​ เห็น​ผลลัพธ​ที่​รวด​เร็ว​ ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน

ฟิลเลอ​รที่ BSL Clinic ใช​ใน​การ​รักษา​เพื่อ​เติม​เต็ม​ความ​กระชับ​ให​กับ​คน​ไข

– คัล​เลอ​รฟู​ลฟิลเลอ​ร (Belotero) ใช​แก​ปัญหา​ผิว​เฉพาะ​จุด​ มี​สวน​ประกอบ​ของ​ “ไฮยา​ลูรอ​นิ​ค แอ​ซิด (Hyaluronic

Acid หรือ HA) มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​อุม​น้ําได​ดี​มาก​ถึง​ 1000 เทา​ ทําให​เซลล​ผิว​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ ผิว​เรียบ​เนียน​ดู​เตง​ตึง​

และ​ยัง​ชวย​ทดแทน​หรือ​เส​ริม HA ใน​ผิว​ เพิ่ม​ความ​กระชับ​ให​ผิว​หน า​ เป็นการ​ชะลอ​รอ​ริว้​รอย​ให​กับ​ผิว​ที่​ดู​รวง​โรย​จาก

อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

– จู​วี​เดิม (Juvederm) ใช​แก​ปัญหา​ริว้​รอย​ของ​ผิว​ เชน​ รอง​ลึก​ รอย​เหี่ยว​ยน​ ขอดี​ของ​จู​วี​เดิม​ คือ​ โม​เลกูล​ของ HA จู

วี​เดิม​ที่​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​ ทําให​เมื่อ​ฉีด​ไป​แลว​อยู​ได​นาน​ไม​จับ​ตัว​เป็น​กอ​น ​ซึ่ง​การ​เลือก​ใช​ฟิลเลอ​รจู​วี​เดิม​แตละ​รุน​ให

ตรง​กับ​ปัญหา​ผิว​นัน้​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​เป็น​ผู​วิเคราะห​ถึง​ปัญหา​ผิว​ที่​คัด​สรร​ให​ตรง​จุด​กับ​ปัญหา

– US Filler (Restylane) เป็นการ​เพิ่ม​เน้ือเยื่อ​ใต​ผิวหนัง​ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ทดแทน​ใน​สวน​ที่​เซลล​เน้ือ​เยื่อ​ เสื่อม​ถอย​ไป

จาก​อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เพิ่ม​ความ​เตง​ตึง​ ลด​ริว้​รอย​ แก​ริว้​รอย​รอบ​ดวง​ตา​ ลด​ริว้​รอย​บริเวณ​ริม​ฝีปาก​ทําให​ใบหน า​กลับ

มา​ดู​ออน​เยาว​เป็น​ธรรมชาติ​ดู​เรียบ​เนียน​ขึ้น

** ฟิลเลอ​รแตละ​ชนิด​จะ​ให​ผล​การ​รักษา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​คน​ไข​ เพราะ​ฉะนัน้​จะ​ฉีด​ตัว​ไหน​ขึ้น

อยู​กับ​แพทย​ผู​รักษา​ เรา​แนะนําให​เขา​มา​ปรึกษา​กับ​ทีม​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​สภาพ​ผิว​เบื้อง​ตน​เพื่อ​ใช​ฟิลเลอ​รที่​ตรง​กับ



ปัญหา​กับ​สภาพ​ผิว​มาก​ที่​สุด

คลิก​เลย​ ฟิลเลอ​รเติม​ริว้​รอย​รอง​ลึก https://www.bslaesthetics.com/WrinklesReduction

3.Nutradrip (นูทร​าดริป) Vitamin Infusion Therapyการ​ฉีด​วิตามิน​ฟ้ืนฟู​ผิว​ บํารุง​ลํ้าลึก​ทุก​อณู​เซลล​ราง​กาย​ที่

BSL Clinic ได​เป็น​ผู​คิดคน​สุด​ยอด​อนุพันธ​วิตามิน​เขม​ขน​ 8 สูต​ร NutraDrip เพื่อ​เป็นการ​ซอมแซม​เซลล​ภายใน

แบบ​ลํ้าลึก​ ให​รางกาย​ได​รับ​วิตามิน​อยาง​เต็ม​ที่​โดย​ให​วิตามิน​ผาน​ทาง​หลอด​เลือด​ดําใช​เวลา​ไม​นา​น ​รางกาย​ก็​จะ​ได​รับ

วิตามิน​ที่​มี​ประ​โย​ชกลับ​มาก​ระ​ปรี้​กระ​เปรา​สดชื่น​กอน​ไป Countdown แน​นอน

Nutradrip 8 สูตร​ มี​อะไร​บา​ง

1. Super Perfect White & Shine (White Radiance) ฟ้ืนฟู​ให​ผิว​ขาว​ กระจาง​ใส​แบบ​มี​ออ​รา

2. Anti-Aging ตอ​ตาน​ริว้​รอย​ ชวย​ชะลอ​วัย

3. Immune Booster เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ราง​กาย

4. Hangover Help เปลี่ยน​ความ​ออน​ลา​ ให​รางกาย​สดชื่น​มี​ชีวิต​ชีว​า

5. Mega Cell Booster เรง​ระบบ​การ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ตองการ​ความ​ฟิต​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย

6. Amino Acid Plus ลด​ความ​ตึง​เครียด​ ปรับ​เปลี่ยน​อารมณ​ให​ดี​มี​ความ​สุข​ดู​สด​ชื่น​ขึ้น

7. Bio Detox for Life เนน​การ​ขจัด​สาร​พิษ​ที่​ตกคาง​ใน​รางกาย​และ​ผิว

8. Myers’ Cocktail คี​เลชัน่ข​จัด​สาร​พิษ​โลหะ​หนัก​ ป องกัน​การ​เกิด​โรค​ราย​ เชน​ โรค​มะ​เร็ง

ทัง้​ 8 สูตร​จะ​ให​ผล​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​คนไข​วา​ตองการ​เพิ่ม​วิตามิน​ใน​เรื่อง​ไห​น ​รวม​ถึง​ไลฟ ​สไตล​ของ​คนไข

เอง​ก็​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ฉีด​วิตามิน​แตละ​ตัว​ดวย​ โดย​แพทย​จะ​เป็น​ผู​ประเมิน​การ​ให​วิตามิน​เพื่อ​ให​ตรง​กับ​ความ

ตองการ​ของ​รางกาย​ของ​คนไข​มาก​ที่​สุด

4 จุด​เดน​ของ Nutradrip

1.​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม​อนุพันธ​วิตามิน​ได​ 100 % นัน่​หมาย​ถึง​ผิว​พรรณ​และ​รางกาย​จะ​ได​รับ​วิตามิน​ได​อยาง​เต็ม​ที่

2.​คุณ​จะ​ได​รับ​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ และ​กรด​อะมิ​โน​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย

3.​ใช​เวลา​รักษา​น อย​เพียง​ 30 นา​ที​ ขณะ​รับ​วิตามิน​คุณ​สามารถ​นอน​พัก​ผอน​ได​ตาม​สบ​าย

4.​วิตามิน​ทุก​สูตร​ผาน​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​ปลอดภัย​ตอ​รางกาย​และ​ผิว​พร​รณ​ ดวย​ความ​ดูแล​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

เติม​วิตามิน​ให​ผิว​คือ​อะไร​ คลิก​เลย https://www.bslaesthetics.com/NutraDrip

พรอม​แลว​รอ​อะไร​ 3 เคลด็​ลบั​จาก BSL Clinic จดั​ไป​รบัรอง​เพื่อน​ๆ  และ​คน​ใกล​ตวั​ มี​กรีด๊​กบั​ความ​เปลีย่นแปลง​น้ี​แน

นอน



ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​บีเอ​สแอ​ล ได​ที่

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิทBTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​นMRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


