
3 สาวนักลาฝันคาย AF จับมือมูลนิธิที่อยูอาศัย สาน

ฝันวัน Make Her Day 2 รวมเทิดพระเกียรติ “วัน

แม”

กรุงเทพฯ : 18 กรกฎาคม 2555  มูลนิธิที่อยูอาศัยจัดแถลงขาวงาน Make Her Day 2 พรอมนํา 3 สาวนักลา

ฝันจากคาย AF ธัญนันท มหาพิรุณ (จีน AF1) พัดชา เอนกอายุวัฒน (พัดชา AF2)  และจีรวรรณ สอนสะอาด (แพรว

AF8)  รวมระดมทุนถือกลองรับบริจาคเงินสมทบทุนสรางบานใหสตรีผูดอยโอกาสในสังคมที่จ.ระยอง  โดยมี

ณรรฐพงษ  ผูภักดีวงศ (พิธีกรจาก True Inside) ใหเกียรติเป็นพิธีกรดําเนินรายการ ทัง้น้ี บริษทัเซ็นทรัลพัฒนา

จํากัด (มหาชน) ใหความอนุเคราะหพื้นที่จัดงาน ณ ลานอเนกประสงค โซน C ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว

มูลนิธิที่อยูอาศัยมีกําหนดจัดงาน Make Her Day 2 ในวันพุธที่ 8 สิงหาคม 2555 เพื่อรวมเทิดพระเกียรติ เน่ือง

ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80 พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินินาถ และเพื่อให

สังคมไดตระหนักถึงความสําคัญและศักยภาพของผูหญิงที่สามารถสรางแรงบันดาลใจใหคนในสังคมทําดีเพื่อผูอื่น 

โดยนําศิลปิน นางแบบและสตรีผูมีชื่อเสียงในสังคมรวมแบงปันโอกาสในการมีที่อยูอาศัยที่เรียบงายและพอเพียงให

กับบุบผา วงศมาก  หญิงแกรงสูชีวิตวัย 41 ปี ผูใฝ ฝันอยากมี “บาน” เป็นของตนเองมานานนับแรมปี  เธอกับสุทธิ

พงษ  เกตุทอง  ลูกชายวัย 22  ปีชวยกันหาเลีย้งชีพดวยการรับจางกรีดยางตามสวนตางๆ หลังจากที่เธอแยกทางกับ

สามี  รายไดที่ไดรับในแตละเดือนมาจากสวนแบงจากการขายน้ํายางที่เธอและลูกชายชวยกันกรีดและนําไปขายทุก

เชา มากบางน อยบางเฉลี่ยกันไปเดือนละประมาณ 10,000 บาทพอเลีย้งชีพไปวันๆ

บานที่บุบผาและลูกอาศัยอยูในปัจจุบันนัน้ปลูกในสวนยางที่เธอรับจางกรีดยางมาไดกวา 2 ปีแลว  เธอกับลูกชวยกัน

สรางขึ้นจากเศษไมเน้ือออนที่พอหาไดจากในสวนมาปลูกเพื่ออาศัยอยูชัว่คราว ขาดความมัน่คงแข็งแรงและพรอมจะ

พังทลายลงไดเสมอหากเจอพายุฝนกระหน่ํา หองน้ําเป็นเพิงสังกะสีอยูนอกตัวบาน บานของเธอแวดลอมไปดวยตน

ยางนับรอยๆ ตน ตัง้อยูบนเนินเขาหางไกลจากชุมชน ไมมีแมแตน้ําประปาและไฟฟ าใหความสวางในยามคํ่าคืน 

น้ําสําหรับใชอุปโภคนัน้ไดมาดวยความยากลําบาก เธอตองไปพวงใสรถสามลอขนจากระยะทางไกลนํามาเทใสโอง

เก็บไวใชอาบ  สวนน้ําดื่ม เธอตองไปซื้อน้ําถังจากในชุมชนเขามาเก็บสํารองไว  ตกกลางคืน เธออาศัยแสงไฟจากตะ

เกียง เต็มไปดวยความหวาดระแวงภัยอันตรายในยามที่ตองอยูเพียงลําพัง   คนที่รูจักเธอตางเป็นหวงและสงสาร

อยากใหเธอมีบานหลังใหมที่แข็งแรงและมัน่คงปลอดภัย

ดวยความใฝ ฝันอยากมีบานหลังใหมเหมือนกับคนอื่น เธอจึงใชเวลาวางหลังเสร็จจากการกรีดยางตัง้แตชวงเที่ยงคืน
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ถึงตี 3 และนําน้ํายางมากวนทําขี้ยางในชวงสาย ออกไปเก็บเศษวัสดุเหลือใชจากกองขยะมาสะสมไวขายเพื่อ

รวบรวมเป็นเงินออมสําหรับปลูกบานหลังใหม เธอเพียรพยายามทุกทางที่เธอสามารถจะทําไดเพื่อหาทางเพิ่มรายได

นอกเหนือจากเงินสวนแบงที่ไดรับจากคาจางกรีดยาง แตก็ยังตองใชเวลาอีกหลายปีกวาจะเก็บเงินไดเพียงพอสําหรับ

การมีบานหลังใหมบนที่ดินผืนเล็กๆ สักแหง เพราะเงินที่เธอหามาไดสวนใหญหมดไปกับคาน้ําดื่ม คาอาหาร คาเดิน

ทาง เฉลี่ยเดือนละกวา 5,000 บาท   เงินที่พอจะเก็บออมไดก็สํารองไวยามปวยไข  ไมเพียงพอที่จะซื้อที่ดินเพื่อปลูก

บาน  ดวยเหตุน้ี เจาของสวนยางที่เธอรับจางอยูจึงเอื้อเฟ้ือแบงที่ดินในละแวกใกลเคียงกันใหเธอเชาระยะยาวสําหรับ

ปลูกบานหลังใหม เธอจึงติดตอเจาหน าที่ของมูลนิธิที่อยูอาศัยเพื่อขอมีบานและรอคอยดวยความหวังวา “ฝันของเธอ

คงจะเป็นจริงในเร็ววันน้ี”

สําหรับงาน Make Her Day น้ีจัดขึ้นตอเน่ืองเป็นปีที่สอง โดยในปีน้ี บริษทัทรู แฟนเทเชีย จํากัด นําศิลปินในสังกัด

ไดแก  จีน AF1  พัดชา AF2 และแพรว AF8  มารวมกิจกรรมจิตอาสา ทําดีเพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคมใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นผานการมีที่พักอาศัยเป็นของตนเอง ทัง้น้ี ทัง้สามสาว AF ไดอาสาตัวมารวมระดมทุนถือกลองรับ

บรจิาคเพื่อนําเงนิไปสรางบานใหบบุผา วงศมากที่           จ.ระยองโดยจะเดนิทางไปสรางดวยตนเองรวมกบัมลูนิธิที่อยู

อาศัยในวันพุธที่ 8 สิงหาคม 2555 น้ี

บรรยากาศในงานแถลงขาวเป็นไปดวยความสนุกสนานและเป็นกันเองโดยมีณรรฐพงษ  ผูภักดีวงศ หรือ ดีเจเบสท

ใหเกียรติเป็น พิธีกรดําเนินรายการ โดยเริ่มจากการสัมภาษณความรูสึกของสามสาวในการอาสาเป็นผูสานฝัน Make

Her Day ใหผูหญิงดอยโอกาสในสังคมคนหน่ึงที่อยากมีบานเป็นของตนเองเกิดขึ้นเป็นจริง พรอมกับไดเชิญกอบ

นาง  กุญชร ณ อยุธยา ผูชวยผูอํานวยการโครงการรณรงคหาทุนและพัฒนาแหลงทุน มูลนิธิที่อยูอาศัยรวมสนทนา

เกี่ยวกับโครงการพรอมชม VTR สัมภาษณบุบผา วงศมาก หญิงแกรงสูชีวิตที่ใฝ ฝันและรอคอยอยากมีบานหลังใหม

ที่มัน่คงกวาหลังเดิมถายทําจากสถานที่จริงในสวนยาง จ.ระยอง

ทัง้สามสาวไดแสดงความคิดเห็นของตนพรอมบอกเลาที่มาของการเป็นศิลปินอาสาสรางรวมกับมูลนิธิที่อยูอาศัยใน

Make Her Day2 น้ี

“จีนวาผูหญิงทําอะไรไดมากกวาที่คิดนะคะ  กิจกรรมบางอยางที่คนทัว่ไปอาจคิดวาเป็นงานของผูชาย เชน งานกอ

สราง ผสมปูน กออิฐ สมัยน้ีผูหญิงก็สามารถทําไดไมแพผูชายคะ และโดยเฉพาะหากเราไดทําอะไรดีๆ ใหเพื่อนผู

หญิงดวยกัน รวมพลังชวยกัน เราจะสามารถทําในสิ่งที่ยิ่งใหญไดแนนอนคะ”  จีน AF1 กลาวอยางมัน่ใจดวย

น้ําเสียงสดใส

“พวกเราเคยเป็นนักลาฝันมากอน มีบางอยางที่เราเคยฝัน และทําจนสําเร็จ เรารูวาการรอคอยในสิ่งที่ฝันเป็นอยางไร

การที่เรามารวม Make Her Day จึงเป็นโอกาสที่เราจะไดทําอะไรดีๆ เพื่อทําใหฝันของคนอื่นเป็นจริงบาง โดยเฉพาะ

ฝันของผูหญิงสูชีวิตคนหน่ึงที่ขยันขันแข็ง เฝาเก็บหอมรอมริบ รอคอยที่จะมีบานหลังใหมที่ดีกวาเดิม” พัดชา AF2

กลาวจากความรูสึกของอดีตนักลาฝันคนหน่ึงที่อยากชวยสานฝันคนอื่น



“แพรวอาจจะเป็นผูหญิงตัวเล็กๆ คนหน่ึง แตแพรวเชื่อวา Make Her Day จะเป็นวันของเราได หากเราชวยกัน

ระดมทุนเพื่อนําเงินไปชวยสรางบานใหผูหญิงตัวเล็กๆ คนหน่ึงที่มีบทบาทเป็นทัง้หัวหนาครอบครัวและเป็นคุณแมผู

มีความฝันอยากมีบานหลังใหมเพื่อชีวิตที่ดีขึ้นของคนในครอบครัว  แพรวเชื่อวาการใหออกไปครัง้น้ี จะทําใหเราอิ่ม

เอมใจและมีความสุขที่ไดใหคะ” แพรว AF8 กลาวทิง้ทายพรอมเชิญชวนผูหญิงชวยสานฝันผูหญิงดวยกันอีกแรง

และหลังจากแถลงขาวเสร็จ ทัง้สามสาวรวมกันถือกลองบริจาคของมูลนิธิฯ เพื่อเชิญชวนผูที่เดินผานใหรวมบริจาค

สนับสนุนโครงการ พรอมกับใหสัมภาษณนักขาวถึงการเตรียมตัวไปลงแรงสรางบานที่จังหวัดระยองในวันพุธที่ 8

สิงหาคม 2555 น้ี

********************************

มูลนิธิที่อยูอาศัย ประเทศไทย เป็นมูลนิธิที่กอตัง้ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2541 มุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยผานการ

สรางบานและพัฒนาชุมชน รวมกับพันธมิตรที่มีความมุงหมายเดียวกันในการนําการพัฒนาแบบองครวมและกอให

เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกอยางยัง่ยืน  เราเชื่อวาการมอบโอกาสในการเป็นเจาของบานใหแกผูดอยโอกาส ชวย

กระตุนการเพิ่มพูนรายไดของครอบครัว เอื้อตอการศึกษาของเยาวชน สรางเสริมสุขอนามัย และนําใหเกิดการบูรณ

าการทางสังคม และเพื่อตอบสนองตามความจําเป็นของครอบครัวและชุมชน เรายังนําความรวมมือจากภาคสวน

ตางๆ จัดการฝึกอบรมอาชีพใหกับคนในชุมชน สนับสนุนการทําธุรกิจตามบาน สรางศูนยอนามัย หองสมุด

ศูนยชุมชนและอื่นๆ

สําหรับทานที่ตองการขอมูลเพิ่มเติม รวมบริจาคหรือรวมเป็นอาสาสมัคร ติดตอสอบถามไดที่ มูลนิธิที่อยูอาศัย

ประเทศไทย  อาคาร 253 ชัน้ 12 เลขที่ 253 ถนนสุขุมวิท 21 (อโศก) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพ

มหานคร 10110


