
3 นม​ถั่ว​อุดม​วิ​ตา​มิ​น ​รักษา​ผิว​สวย​สุขภาพ​ดี​ สู​มล​ภาว

ะ

การ​มี​ผิว​สวย​ ชุม​ชื่น​ ออน​วัย​ สด​ใส​ เป็น​ที่​ปรารถนา​ของ​ทุก​คน​ แต​การ​ใช​ชีวิต​ที่​รอบ​ตัว​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​มลภาวะ​ตางๆ​

ทัง้​แสง​แดง​ที่​รอน​แรง​ ฝ ุน​ควัน​ ไอ​เสีย​หรือ​การ​อยู​หอง​แอร​ที่​มี​อากาศ​แหง​และ​แสง​จาก​ไฟ​นีออน​ตลอด​วัน​ก็​มี​สวน​ที่

ทําให​ผิว​ขาด​น้ํา ดู​หมอง​คลํ้า และ​มี​ริว้​รอย​ตาง​ ๆ วัน​น้ี​จึง​ขอ​นําเครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​การ​ดูแล​ผิว​มา​ฝาก​กัน

นม​อัลม​อนด นม​วอ​ลนัท และ​นม​พิสตา​ชิ​โอ​ เรียก​ได​วา​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​จาก​ธรรมชาติ​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ผิว​พร​รณ​ เพราะ

นอกจาก​การ​ดื่ม​นม​จะ​ชวย​เติม​น้ําให​รางกาย​เกิด​ความ​สดชื่น​แลว​ ยัง​เป็น​แหลง​รวม​สาร​อาหาร​ทัง้​วิ​ตา​มิ​นบี ที่​ชวย​ดูแล

เรื่อง​ผิว​พร​ณให​มี​สุขภาพ​ดี​ เชน​ วิ​ตา​มิ​นบี1 เป็น​วิตามิน​ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​ใน​รางกาย​สง​ผล​ให​ผิว

เรา​แล​ดู​กระจาง​ใส​ขึ้น​, วิ​ตา​มิ​นบี2 และ​ วิ​ตา​มิ​นบี3 ชวย​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ เล็บ​และ​เสนผม​ให​แข็ง​แรง​, วิ​ตา​มิ​นบี6 ชวย

ไม​ให​ผิว​บวม​น้ําและ​ป องกัน​โรค​ผิวหนัง​บาง​ชนิด​ได​, วิ​ตา​มิ​นบี7 หรือ​ไบโอ​ติ​น ​ชวย​ให​ผิว​พรรณ​และ​เล็บ​แข็ง​แรง​ ไม

แหง​เปราะ​งาย​และ​วิ​ตา​มิ​นบี9 หรือ​ที่​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​ กรด​โฟลิ​ก ชวย​แก​ปัญหา​สี​ผิว​ไม​สมํ่าเสมอ​ รวม​ถึง​วิ​ตา​มิ​นบี12

ชวย​ให​บํารุง​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​ ทําให​สุขภาพ​ผิว​แข็ง​แรง​ นอกจาก​มี​วิ​ตา​มิ​นบี แลว​ใน​นม​จาก​ถัว่​ทัง้​สาม​ชนิด​น้ี​ ยัง​มี​

วิตามิน​อี​ ที่​ชวย​ชะลอ​กระบวนการ​เสื่อม​สภาพ​ของ​เซลล​ ทําให​แล​ดู​ออน​กวา​วัย​อีก​ดวย
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ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ผลิต​นม​อัลม​อนด นม​วอ​ลนัทและ​นม​พิสตา​ชิ​โอ​ ใน​รูป​แบบ​กลอง​ยู​เอ​ชที​ที่​ชวย​ให​ผู​บริโภค​ได​รับ​ความ

สะดวก​มาก​ขึ้น​ โดย​ไม​ตอง​ยุง​ยาก​คัน้​นม​ดื่ม​เอง​ ซึ่ง​แบ​รน​ด 137 ดีกรี​เป็น​แบรนด​เดียว​ที่​ใช​กรรมวิธี​คัน้​นม​จาก​ถัว่​สด

เต็ม​เมล็ด​ เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​มัน่ใจ​ได​วา​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​อยาง​เต็ม​ที่​ โดย​ไม​เติม

น้ําตาล​ทราย​ เก​ลือ​ หรือ​สาร​ปรุง​แตง​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ ซึ่ง​ผู​บริโภค​สามารถ​พิจารณา​ได​จาก​ขอมูล​โภชนาการ

บน​ฉลาก​ขา​งก​ลอ​ง

เทา​น้ี​คุณ​ก็​จะ​มี​ตัว​ชวย​รักษา​ผิว​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ไป​นา​น ๆ


