
14 พฤศจิกายน วันเบาหวานโลกกับคลิปสุดพิเศษ

จากโครงการ For Your Sweetheart

สมาพันธเบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation) และองคการอนามัยโลก (World Health

Organization) ไดกําหนดใหวันที่ 14 พฤศจิกายนของทุกปี คือวันเบาหวานโลก

เน่ืองมาจากการที่ประชากรทัว่โลกมีแนวโนมเป็นเบาหวานมากขึ้น โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีสถิติผูเป็นเบาหวาน

เป็นจํานวนมาก ซึ่งสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงของผูปวยโรคเบาหวาน เกิดจากโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยผู

ปวยเป็นเบาหวานเสี่ยงที่จะเป็นโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 2 ถึง 4 เทา

วันน้ีทางโครงการ For Your Sweetheart ซึ่งเป็นโครงการที่ใหขอมูลดีๆสําหรับผูปวยเบาหวานและผูที่มีคนใน

ครอบครัวเป็นเบาหวานสามารถเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคแทรกซอน เชน โรคหัวใจและหลอด

เลือดมากขึ้น โดยจะขอนําเสนอคลิปสุดพิเศษคือ คลิป “เปิดอกเคลียร ปัญหาคาใจคนเป็นหวานและโรคแทรกซอน”

และ คลิป “ฟิตหุนอยางปลอดภัย ฉบับคนรูใจผูเป็นเบาหวานและโรคหัวใจ”

โดยคลิป “เปิดอกเคลียร ปัญหาคาใจคนเป็นหวานและโรคแทรกซอน” ไดรับเกียรติจาก ศ.เกียรติคุณ พญ. วรรณี

นิธิยานันท และ นพ. เพชร รอดอารีย นายกและเลขาธิการจากสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยมาตอบทุกขอ

สงสัยเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคแทรกซอน เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด

นอกจากคลิปดีๆที่ตอบทุกขอสงสัยกันแลว ก็ตองมาตอกันที่การปฎิบัติ เราจึงขอให โคชเป ง (คุณสาธิก ธนะทักษ)

หนุมหลอหน าตาดี นักวิทยาศาสตรการกีฬาและ คุณเมจิ (อโณมา คุก) ผูหญิงสวยสายเฮลตีสุ้ดสตรอง มาชวยสอนทา

https://www.thaimediapr.com/14-%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/14-%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/14-%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5/


ออกกําลังกายงาย ๆ ที่ทําไดแมอยูในบานใหคะ

โดยสามารถเขาไปดูรายละเอียดเต็มๆ ไดที่ http://bit.ly/ForyoursweetheartPR และอยาลืมแชรขอมูลดี ๆ ใหกับ

คนรอบขางและคนที่คุณรักดวยนะคะ


