
14 พฤศจิกายน​ วัน​เบา​หวาน​โลก​กับ​คลิป​สุด​พิเศษ

จาก​โครง​การ For Your Sweetheart

สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (International Diabetes Federation) และ​องคการ​อนามัย​โลก (World Health

Organization) ได​กําหนด​ให​วัน​ที่​ 14 พฤศจิกายน​ของ​ทุก​ปี​ คือ​วัน​เบา​หวาน​โลก

เน่ือง​มา​จาก​การ​ที่​ประชากร​ทัว่​โลก​มี​แนว​โนม​เป็น​เบา​หวาน​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ประเทศไทย​ที่​มี​สถิติ​ผู​เป็น​เบา​หวาน

เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​หน่ึง​ของ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​เกิด​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โดย​ผู

ปวย​เป็น​เบา​หวาน​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​หัวใจ​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​ ถึง​ 4 เท​า

วัน​น้ี​ทาง​โครง​การ For Your Sweetheart ซึ่ง​เป็น​โครงการ​ที่​ให​ขอมูล​ดีๆ​สําหรับ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​และ​ผู​ที่​มี​คนใน

ครอบครัว​เป็น​เบา​หวาน​สามารถ​เขาใจ​และ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวาน​และ​โรค​แทรก​ซอ​น ​เชน​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​มาก​ขึ้น​ โดย​จะ​ขอ​นําเสนอ​คลิป​สุด​พิเศษ​คือ​ คลิป​ “เปิดอก​เคลียร​ ปัญหา​คา​ใจ​คน​เป็น​หวาน​และ​โรค​แทรก​ซอน​”

และ​ คลิป​ “ฟิต​หุน​อยาง​ปลอด​ภัย​ ฉบับ​คน​รู​ใจ​ผู​เป็น​เบา​หวาน​และ​โรค​หัว​ใจ”

โดย​คลิป​ “เปิดอก​เคลียร​ ปัญหา​คา​ใจ​คน​เป็น​หวาน​และ​โรค​แทรก​ซอน​” ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ศ.​เกียรติคุณ​ พ​ญ.​ วรรณี​

นิธิ​ยา​นันท และ​ นพ​.​ เพ​ชร​ รอด​อา​รี​ย นายก​และ​เลขาธิการ​จาก​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศไทย​มา​ตอบ​ทุก​ขอ

สงสัย​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวาน​และ​โรค​แทรก​ซอ​น ​เชน​ โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

นอกจาก​คลิป​ดีๆ​ที่​ตอบ​ทุก​ขอ​สงสัย​กัน​แลว​ ก็​ตอง​มา​ตอ​กัน​ที่​การ​ปฎิบัติ​ เรา​จึง​ขอ​ให​ โคช​เป ง​ (คุณ​สา​ธิก ธน​ะทัก​ษ)

หนุม​หลอ​หน าตา​ดี​ นัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​และ​ คุณ​เม​จิ​ (อโณมา​ คุก) ผู​หญิง​สวย​สาย​เฮ​ลตีสุ้ด​สตรอง​ มา​ชวย​สอน​ทา
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https://www.thaimediapr.com/14-%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5/


ออก​กําลัง​กาย​งาย​ ๆ ที่​ทําได​แม​อยู​ใน​บาน​ให​คะ

โดย​สามารถ​เขาไป​ดูรา​ยล​ะเอียด​เต็มๆ​ ได​ที่ http://bit.ly/ForyoursweetheartPR และ​อยา​ลืม​แชร​ขอมูล​ดี​ ๆ ให​กับ

คน​รอบ​ขาง​และ​คน​ที่​คุณ​รัก​ดวย​นะ​คะ


