
10 ปี​ ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​.​ เปิด​โครง​การ​ “ทอง​ปลอด

โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” ชวน​พอ​แม​เสี่ยง​โรค​พันธุกรรม

รวม​คัด​กรอง​กอน​ตัง้​ครรภ

ปัจจุบัน​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สามารถ​ถายทอด​ไป​สู​ลูก​มี​มาก​กวา​ 1,000 ชนิด​ ที่​เรา​คุน​หู​กัน​ดี​คือ​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ซึ่ง​ใน

ประเทศไทย​เรา​พบ​วา​ ใน​คน​ไทย​ 10 คน​ จะ​มี​ผู​ที่​เป็น​พาหะ​มาก​ถึง​ 4 คน​ แม​คนใน​ครอบครัว​จะ​ไม​เคย​มี​ประ​วัติ

ธาลัสซี​เมีย​มา​กอ​น ​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​เป็น​โรค​น้ี​มี​มาก​ถึง​ 12 คน​ตอ​เด็ก​แรก​เกิด​ 1,000 คน​ หรือ​ประ​มา​ณ 10,000 ราย

ตอ​ปี​ นัน่​หมาย​ถึง​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​น้ี​ นอกจาก​จะ​ตอง​ทรมาน​จาก​อาการ​ของ​โรค​แลว​ เด็ก​จะ​มี​ชีวิต​อยู​ได​ดวย​การ​ถาย

เลือด​ตลอด​ทัง้​ชี​วิ​ต และ​นอกจาก​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​แลว​ยัง​มี​อีก​หลาย​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​คน​ไทย​ไม​คอย​เป็น​ที่​รู​จัก​ อาทิ​

โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง SMA, โรค​ทาว​แสน​ปม​ ฯลฯ

จึง​เป็น​ที่มา​ของ​โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” โดย​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​.​ ศูนย​รักษา​ผู​มี​บุตร​ยาก​และ

วินิจฉัย​พันธุกรรม​ตัว​ออน​ที่​มี​ผล​สําเร็จ​ดาน​อัตรา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ระดับ​สากล​และ​มี​เทคโนโลยี​ทัน​สมัย​ที่สุด​แหง​หน่ึง​ใน

เอ​เชีย​ ดวย​เล็ง​เห็น​วา​ “กา​รป องกัน​กอน​การ​เกิด​ มี​คา​มหาศาล​กวา​การ​แก​ไข​” โครงการ​น้ี​เกิด​ขึ้น​ดวย​เพราะ

เจตนารมณ​ของ​ศูนยฯ​ ที่​มี​ความ​ประสงค​จะ​ลด​การ​ถายทอด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​ หรือ​หาก​ผู​ที่​มี​ลูก​เป็น​โร

คธา​ลัสซี​เมีย​ก็​สามารถ​มา​ปรึกษา​เพื่อ​วางแผน​การ​รักษา​ได​ดวย​เชน​กัน

นาย​พรม​สันต​ จิตร​นา​ศิลป ​ ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​และ​สื่อสาร​องค​กร​ เปิด​เผย​วา​ โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด

ภัย​” เป็น​โครงการ​ตอ​เน่ือง​กัน​มา​เป็น​ปี​ที่​ 10 แลว​ ที่​ศูนยฯ​ อยาก​ชวย​เหลือ​สังคม​ซึ่ง​สิ่ง​ที่​เรา​ทําได​คือ​ การ​ให​ชีวิต​และ

การ​เปลี่ยน​ชีวิต​ที่​ทร​มา​น ​ให​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​เหมือน​เด็ก​ปก​ติ​ โครงการ​ดัง​กลาว​ เป็นการ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​มี

บุตร​ไม​ให​เป็น​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เพื่อ​ให​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ปลอด​โรค​ โดย​ผู​เขา​รวม​โครงการ​จะ​ตอง​มี​คุณสมบัติ​ที่​ตรง​กับ

หลัก​เกณฑ​การ​พิจารณา​ของ​ทาง​ศูนย​ และ​เมื่อ​เรา​ได​คัด​เลือก​ผู​ที่​มี​คุณสมบัติ​ดัง​กลาว​แลว​ เรา​จะ​ใช​เทคโนโลยี​ของ

ศูนยฯ​ มา​ชวย​เห​ลือ​ วิ​เคราะห​ วิ​นิจ​ฉัย โดย​การ​ประสาน​งาน​ทัง้​ทาง​ทีม​แพทย​ และ​ทีม​นัก​วิ​ทยา​ศาสตร

“โดย​ปกติ​แตละ​ปี​ ทาง​ศูนยฯ​ จะ​จัด​โครงการ​น้ี​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​คู​สมรส​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​โรค​พันธุกรรม​อยู​แลว​ แต​จะ

คัด​กรอง​แค​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​เทา​นัน้​ แต​เน่ืองจาก​ปี​น้ี​เป็น​ปี​พิเศษ​ที่​ศูนยฯ​ ครบ​รอบ​ 10 ปี​เลย​เปิด​โอกาส​เพิ่ม​ขึ้น​ให​กับ​ผู​ที่

มี​ปัญหา​โรค​พันธุกรรม​อื่นๆ​ ดวย​ รวม​ทัง้​สิน้​ 4 โรค​ คือ​ 1.​โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรงSMA 2.ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ 3.​โรค​ทาว

แสน​ปม​ และ​ 4.​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ โดย​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​น้ี​ ทาง​ศูนยฯ​ มี​ทัง้​แบบ​คัด​กรอง​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​แบบ​การ
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วางแผน​เพื่อ​ชวย​เหลือ​สําหรับ​เด็ก​ที่​เกิด​มา​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​แลว​ แต​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ ก็​สามารถ​มา​ติดตอ

เขา​รวม​โครงการ​น้ี​ได​” นาย​พรม​สันต​ กลา​ว

ทาง​ดาน​ ดร​.​เก​ษร เตียว​ศิริ​ ผู​จัดการ​หอง​ปฏิบัติ​การ​พันธุ​ศาสตร​ ได​อธิบาย​เพิ่ม​เติม​วา​ โดย​ปกติ​แลว​พอ​แม​ที่​เป็น

พาหะ​หรือ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​จะ​มี​การ​ถายทอด​โรค​ไป​สู​ลูก​ ซึ่ง​มี​มากมาย​หลาก​หลาย​ชนิด​ หรือ​คุณ​แม​บาง​ราย​มัก​เจอ

ปัญหา​การ​แทง​ซํ้าซาก​ ดัง​นัน้​การ​วางแผน​การ​มี​บุตร​จึง​เป็น​เรื่อง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ ซึ่ง​เทคโนโลยี​ใน​ปัจจุบัน​ของ​ศูนยฯ​

ทําให​สามารถ​ที่​จะ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ของ​ตัว​ออน​จาก​ผล​การ​ตรวจ​อยาง​ละเอียด​ใน​ระดับ​ยีน​และ

โครโมโซม​ เพื่อ​คัด​ตัว​ออน​ที่​มี​พันธุกรรม​ผิด​ปกติ​ออก​ไป​ กอน​จะ​ยาย​ตัว​ออน​ที่​สมบูรณ​กลับ​สู​ครรภ​มาร​ดา​ หรือ​แมแต

ใน​กรณี​ที่​หาก​พอ​แม​เป็น​พาหะ​แลว​ทําให​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ตอง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ที่​ศูนยฯ​ ก็​สามารถ​ชวย​ผู​ปวย​เด็ก​ให​มี

โอกาส​หาย​ได​ดวย​การ​ใช​เซลล​ตน​กําเนิด​ หรือ​สเต็ม​เซลล​ที่​มี​เน้ือเยื่อ​ที่​เขา​กัน​ได​มา​รักษา​ ดวย​การ​คัด​กรอง​ตัว​ออน

และ​จับ​คู​เน้ือเยื่อ​ที่​ตรง​กัน (HLA-Matching) เพื่อ​ให​แม​ให​กําเนิด​บุตร​อีก​หน่ึง​คน​ แลว​นําเซลล​ตน​กําเนิด​จาก​บุตร​คน

นอง​นําไป​ปลูก​ถาย​รักษา​บุตร​คน​พี่​ได​ เพราะ​เด็ก​ที่​เกิด​มา​ได​ผาน​กระบวนการ​ตรวจ​คัด​กรอง​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ และ​ผาน

กระบวนการ​ตรวจ​ความ​เขา​กัน​ของ​เน้ือเยื่อ​มา​แลว​ โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” จึง​ถือ​เป็น​โครงการ​ชวย

เหลือ​สังคม​เพื่อ​ชวย​ลด​ปัญหา​ และ​ลด​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ได​เป็น​อยาง​มาก

“โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” ถือ​เป็น​โครงการ​ตนแบบ​ที่​ดี​ ที่​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ให​ความ​รู​ ควา​มเขา

ใจ​ กอน​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ถูก​ตอง​ เป็นการ​หยุด​การ​ถายทอด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ไม​ให​ไป​สู​ลูก​ที่​จะ​เกิด​มา​ ซึ่ง​ความ​จริง

แลว​อยาก​แนะนําคุณ​พอคุณ​แม​ที่​คิด​อยาก​มี​ลูก​ทุก​คน​วา​ ไม​จําเป็น​ตอง​มี​โรค​ถา​รูสึก​วา​ตนเอง​มี​บุตร​ยาก​ ก็​สามารถ​เขา

มา​ปรึกษา​ที่​ศูนยฯ​ ได​ เพราะ​อุบัติ​การณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ทําให​พบ​วา​ แม​จะ​ไมมี​โรค​ก็​อาจ​จะ​มี​ภาวะ​อื่น​แทรกซอน​อยู​ เชน​

ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัญหา​ที่​ผู​เป็น​แม​มัก​ไม​เคย​ทราบ​มา​กอ​น ​ดัง​นัน้​การ​เขา​มา​รับคําปรึกษา​จึง​เป็น

ทาง​เลือก​ที่​ดี​เพื่อ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ตอ​ไป​” ดร​.​เก​ษร กลาว​ปิด​ทา​ย

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​โครง​การ​ “ทอง​ปลอด​โรค​ ลูก​ปลอด​ภัย​” สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​ 081

622 6444 หรือ​สง​ราย​ละเอียด​มา​ที่​อี​เมล​ล pgd_assist@thaisuperiorart.com
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