
“ไร​ฝ ุน​” วาย​ราย​ตัว​ฉกาจ​ ตัวการ​อัน​ดับ​ 1 โรค​ภู​มิ​แพ

“โรค​ภูมิ​แพ​” เป็น​โรค​ที่​พบ​บอย​ โดย​มี​สาเหตุ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ อาทิ​ สภาพ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ สิ่ง

แวด​ลอม​ ฝ ุน​ ควัน​ และ​บาง​ราย​เกิด​จาก​พันธุ​กร​รม​ อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​โดย​ทัว่​ไป​ จะ​มี​อาการ​คัน​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​

จาม​บอย​ แนน​จมูก​ เจ็บ​คอ​ ซึ่ง​จาก​การ​สํารวจ​ใน​ประเทศไทย​พบ​วา​ ใน​ชวง​ประ​มา​ณ 40 ปี​ที่​ผาน​มา​น้ี​ อุบัติ​การณ​ของ

โรค​ เพิ่ม​ขึ้น​ 3-4 เทา​ตัว​เลย​ที​เดียว​ และ​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ “โรค​ภูมิ​แพ​” คือ​ “ไร​ฝ ุน​” วาย​ราย​ตัว​ฉกาจ​ที่​ทุก

ครอบครัว​ตอง​ระ​วัง​ เพราะ​เจา​ไร​ฝ ุน​ตัว​เล็กๆ​ แต​อนุภาพ​ราย​แรง​มาก​ สามารถ​ทําให​เกิด​โรค​ภูมิแพ​เรื้อ​รัง​ บาง​ราย

ลุกลาม​ถึง​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

นาย​แพทย​พล​พงศ​ ชยา​งศุ ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ โสต​ ศอ​ นา​สิ​ก กลาว​วา​ “ ไร​ฝ ุน​” จัด​เป็น​สัตว​ตระกูล​เดียว​กับ​ หิด​

แมง​มุม​ แต​ตัว​เล็ก​กวา​มาก​ มี​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 0.​1-0.​3 มิลลิ​เมตร​ มี​สี​ขาว​คลาย​ฝ ุน​ วิ่ง​เร็ว​ อยู​ปะปน​ใน​ฝ ุน​ จึง

ทําให​มอง​เห็น​ดวย​ตา​เปลา​ได​ยาก​ ตอง​ใช​กลอง​ขยาย​สอง​ดู​ ไร​ฝ ุน​ป็นสาเหตุ​สําคัญ​ใน​การ​กอ​โรค​ภูมิ​แพ​ ไร​ฝ ุน​ 2​ ชนิด

ที่​พบ​บอย​ใน​ฝ ุน​บาน​และ​กอ​ให​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ ได​แก​ โรค​ภูมิ​แพ​ ไร​ฝ ุน​ชนิดDermatophagoides pteronyssinus

(DP) และ Dermatophagoides farinae (DF) หอง​นอน​คือ​แหลง​ที่​พบ​ตัว​ไร​ฝ ุน​อาศัย​อยู​คอน​ขาง​มาก​ เพราะ​อุณห​ภู

มิ​ และ​ความชื้น​ที่​พอ​เห​มา​ะ ซึ่ง​จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ใน​หอง​นอ​น ​จะ​มี​ตัว​ไร​ฝ ุน​อาศัย​อยู​นับ​ลาน​ตัว​ พ

บมาก​ตาม​ที่​นอ​น ​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​ผาหม​ พ​รม​ และ​ผา​มาน​ ตัว​ไร​ฝ ุน​อาศัย​อยู​ดวย​การ​กิน​ขี้​ไคล​ และ​รังแค​ของ​คน​

โดย​ปัจจุบัน​พบ​วา​ คน​ปวย​เป็น​โรค​ภูมิแพ​สูง​ถึง​ 18 ลาน​คน​ โดย​แบง​เป็น​โรค​ภูมิแพ​จาก​ไร​ฝ ุน​ 30% เพราะ​ไร​ฝ ุน​จะ

แฝง​อยู​ทุก​ที่​ใน​บา​น ​อาทิ​ หอง​นอน​ พ​รม​ ตุก​ตา​ เรา​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ดวย​ตา​เปลา​ ซึ่ง​ไร​ฝ ุน​จะ​สามารถ​เติบโต​ได​ดี​ใน

อากาศ​ชื้น​ เฉลี่ย​อุณหภูมิ​ประมาณ​ 2​5 องศา​ ควา​มชื้น​ 70-80 หนวย​ ซึ่ง​ไร​ฝ ุน​จะ​ออก​ไข​ได​มาก​ สามารถ​ขยาย​พันธุ

รวด​เร็ว​ โดย​เฉพาะ​ใน​หอง​นอน

ดาน​ นาย​คม​ศานต​ จิ​วา​กา​นนท​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​หมอน​โรง​แรม​ 6 ดาว​ แบรนด​ลัก​ษชัวร​รี่​ กลาว

วา​ ปัจจุบัน​ประชาชน​สวน​ใหญ​มี​ปัญหา​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ เฉลี่ย​อายุ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​แตละ​คน​ก็​มี​ปัญหา​แตก​ตาง

กัน​ออก​ไป​ แต​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ คือ​ ปัญหา​ภูมิแพ​ที่​เกิด​จาก​ไร​ฝ ุน​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ เพราะ​ไร​ฝ ุน​จะ​แฝง​ตัว

อยู​ใน​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​เรา​ โดยที่​เห็น​ชัด​ที่​สุด​ คือ​ หอง​นอ​น ​เน่ืองจาก​วัสดุ​ที่​นํามา​ใช​ผลิต​เครื่อง​นอ​น ​อาทิ​ หมอ​น ​ผา​ปู​

หรือ​ที่​นอ​น ​จะ​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​ฝ ุน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ดัง​นัน้​ใน​ปัจจุบัน​คน​สวน​ใหญ​จึง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เลือก

เครื่อง​นอน​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​ลาสุด​เรา​ได​คน​พบ​เสน​ใย​ “ไมโคร​คลิม้​” เสนใย​ขนาด​เล็ก​ เป็น​เสนใย​ที่​ใช​สาร​ตัง้​ตน​ใน

การ​ทําเสน​ใย​ เสนใย​จะ​มี​สี​ขาว​เงา​และ​คุณ​ภาพ​ รอย​เปอร​เซ็น​ต เพราะ​ไม​ได​ถูก​รีไซเคิล​เป็น​เสนใย​ที่​มี​ความ​ละเอียด

สูง​มาก​ อีก​ทัง้​กระบวนการ​ผลิต​นัน้​ใช​เทคนิค​พิเศษ​โดย​ใช​แรง​ลม​เปา​หมอน​เป็น​ตัว​ควบ​คุม​ เรา​จึง​สามารถ​กําหนด

ระดับ​ความ​สูง​ตํ่าได​เอง​ตาม​ความ​ตอง​การ

สําหรับ​ใคร​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เรา​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​วิธี​งายๆ​ 1.​ ควร​ทําสะอาด​หอง​นอน​เป็น​ประจํา 2​.​ ควร
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เลือก​ที่นอน​ที่​ทําจาก​วัสดุ​สังเคราะห​เพราะ​สามารถ​ทําความ​สะ​อาด​ 3.​ หาม​ใช​หมอน​ที่​ทําดวย​นุน​ ขน​หา​น ​หรือ​ขน​เป็ด

โดย​เด็ด​ขาด​ 4.​ ควร​ใช​เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ใน​หอง​ตามพ​รม​ พื้น​ และ​ผา​มาน​ใน​หอง​ และ​ถา​เป็น​ไป​ได​ เอา​มาน​และ​พรม​ออก

จาก​หอง​เสีย​ให​หมด​ 5.​ เวลา​ทําความ​สะอาด​ไม​ควร​ใช​ไมกวาด​ขน​ไก​ปัด​ฝ ุน​ แนะนําให​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​แทน​ 6.​ถา

จําเป็น​จะ​ตอง​ใช​ผา​มาน​ควร​จะ​ซัก​ทุก​ 6 สัปดาห​ 7.​ไม​ควร​เลีย้ง​สัตว​ชนิด​ใด​ใน​บา​น
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