
ไม​เคย​สูบ​บุ​หรี่​ แต​ก็​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ได​ มา​ตรวจ​คัด

กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​กอน​จะ​สาย​เกิน​ไป

“บุ​หรี่​” เป็น​ปัจจัย​หลัก​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​และ​โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง​ อยางไร​ก็ตาม​การ​สูบ​บุหรี่​แม​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง

หลัก​ที่​ทําให​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ แต​ไมใช​ปัจจัย​เสี่ยง​เพียง​อยาง​เดียว​ และ​มะเร็ง​ปอด​ไม​ได​พบ​มาก​แต​ใน​ผูชาย​เทา​นัน้​

เห็น​ได​จาก​สถิติ​ใน​ปี​ 2​018 จาก​การ​สํารวจ​ของ World Cancer Research Fund International ทัว่​โลก​มี​ผู​ปวย​โรค

มะเร็ง​ปอด​ราย​ใหม​เพิ่ม​ถึง​ 2​ ลาน​คน​ และ​ยัง​พบ​ผู​หญิง​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปอด​มาก​ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​ 3 ของ​โรค​มะเร็ง

ทัง้​หมด

ดร​.​นพ​.​ศุภ​ชัย​ เอก​วัฒน​กิจ​ โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ได​กลาว​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ไว​ดัง​น้ี​ “ผู​ปวย​โรค

มะเร็ง​ปอด​สวน​ใหญ​มัก​สูบ​บุ​หรี่​ แต​ก็​มี​ผู​ปวย​จํานวน​ไม​น อย​ที่​ไม​สูบ​บุหรี่​แต​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ดัง​นัน้​สาเหตุ​ของ​การ

เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ไมใช​มา​จาก​การ​สูบ​บุหรี่​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​สง​ผล​ให​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ได​ เชน​

การ​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​มือ​สอง​จาก​คน​ขาง​ ๆ ที่​สูบ​บุ​หรี่​ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​รับ​เอา​สาร​กอ​มะเร็ง​จาก​ควัน​บุหรี่​ทาง​ออม​แต​กลับ​สง

ผล​ราย​แรง​ไม​แพ​คน​ที่​ได​รับ​จาก​การ​สูบ​บุหรี่​โดย​ตรง​ การ​สูด​แร​ไย​หิน​ที่​เกิด​จาก​เห​มือ​ง โรง​โม​ หรือ​อู​ตอ​เรือ​ การ​สัมผัส

หรือ​อยู​ใกล​สาร​กอ​มะเร็ง​ประเภท​ตาง​ ๆ เชน​ แคดเมียม​ ซิ​ลิ​กา​ ถาน​หิน​ กาซ​เรดอน​ รวม​ถึง​การ​สูด​ดม​ควัน​พิษ​หรือ

สัมผัส​มลพิษ​ทาง​อากาศ​โดย​เฉพาะ​คน​ที่​อาศัย​ใน​เมือง​ใหญ​ที่​มี​การ​จราจร​หนา​แน​น ​ประสบ​ปัญหา​ฝ ุน​ละออง​ใน​อากาศ

เกิน​คา​มาตร​ฐาน​ ตัวอยาง​เชน​ สถานการณ​ของ​ฝ ุน PM 2.5 ที่​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ใน​ประเทศไทย​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี

นอกจาก​น้ี​ยัง​รวม​ไป​จนถึง​การ​สูด​ดม​ควัน​ธูป​เป็น​ประ​จํา การ​ดื่ม​น้ําที่​ไม​สะ​อาด​ มี​การ​ปน​เป้ือน​สาร​หนู​ และ​อีก​หน่ึง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%80%e0%b8%9b/
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ความ​เสี่ยง​ที่​คน​สวน​ใหญ​อาจ​ยัง​ไม​รู​ คือ​ “มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปอด​” ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ถายทอด

ยีน​กลาย​พันธุ​หรือ​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​จาก​รุน​ ป ู​ ยา​ ตา​ ยาย​ พอ​ แม​ ไป​สู​รุน​ ลูก​ หลา​น ​จะ​เห็น​ได​วา​แม​เรา​ไม

สูบ​บุหรี่​แต​ยัง​มี​ปัจจัย​แวดลอม​อื่น​ ๆ ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ และ​เรา​ทุก​คน​ควร​ตระหนัก​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​เหลา​น้ี​มาก​ขึ้น​ ควา

มนา​กลัว​ของ​มะเร็ง​ปอด​ คือ​ การ​ที่​ไม​แสดง​อาการ​จําเพาะ​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​จน​ทําให​บอย​ครัง้​ที่​คนไข​มา​พบ​แพทย​ดวย

อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ไอ​เรื้อ​รัง​ ไอ​มี​เลือด​ปน​ หอบ​หรือ​เหน่ือย​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​อาการ​ที่​บง​บอก​มะเร็ง​ใน​ระยะ​ที่​เกิด​การ

ลุกลาม​แลว​”

นพ​.​ศุภ​ชัย​ ยัง​ได​ฝาก​ถึง​วิธี​การ​ตรวจ​สุขภาพ​เพื่อ​คัด​กรอง​โรค​มะเร็ง​ปอด​เพิ่ม​เติม​ “สําหรับ​คน​ปกติ​ทัว่ไป​ที่​ไม​ได​อยู​ใน

สภาวะ​แวดลอม​เสี่ยง​สูง​เมื่อ​อา​ยุ​ 55 ปี​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปอด​ดวย​เครื่อง​เอ็กซเรยคอม​พิวเต​อร

(Low-dose CT) ปี​ละ​ 1 ครัง้​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุหรี่​หรือ​อยู​ใกล​ผู​สูบ​บุหรี่​ที่​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​หลัก​ รวม​ถึง​หลีก​เลี่ยง​หรือ

ป องกัน​การ​อยู​ใน​สภาวะ​แวดลอม​เสี่ยง​อื่น​ ๆ เชน​ ใส​หน ากาก​ป องกัน​ฝ ุน​ละ​ออง PM 2.5 หรือ​มลพิษ​ทาง​อา​กา​ศ และ

หาก​พบ​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ยีน​เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุกรรม​เพื่อ

ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ และ​วางแผน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ให​ตรง​จุด​และ​เร็ว​ขึ้น​”

ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​ ใช​วิธี​การ​ตรวจ​ที่​เรียก​วา Next Generation Sequencing ที่​สามารถ​ชวย

ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​ จํานวน​สูง​สุด​ 52 ยี​น ​กวา​ 2​,800 รูป​แบบ

การก​ลาย​พันธุ​ ครอบคลุม​มะเร็ง​มากกวา​ 2​0 ชนิด​ ผล​การ​ตรวจ​ยีน​จะ​ชวย​ให​ทราบ​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​ราย​บุคคล​ที่​ตรง

จุด​เสี่ยง​และ​สามารถ​วางแผน​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที

งด​สูบ​บุ​หรี่​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูด​ควัน​พิษ​ หัน​มา​ตรวจ​สุขภาพ​ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​และ​ตรง​จุด​เสี่ยง​ มะเร็ง​ปอด

ป องกัน​ได​…อยา​รอ​จน​อาจ​จะ​สาย​เกิน​ไป


