
ไฟ​เซอร​ เปิด​รับ​สมัคร​ผู​เขา​รวม​โครง​การ “Fit in 60

Days by Pfizer year 2: พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ

ไฟ​เซอร​ ปี​ 2”

ไฟ​เซอร​ ชวน​รวม​กิจ​กรร​ม Fit in 60 Days by Pfizer Year 2 : พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2

รณรงค​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ หาง​ไกล​จาก​โรค NCDs

บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ หน่ึง​ใน​บริษทั​ยา​และ​เวชภัณฑ​ชัน้​นําแหง​หน่ึง​ของ​โลก​ ขอ​เชิญ​ชวน​เขา​รวม

กิจกรรม​ใน​โครง​การ “Fit in 60 Days by Pfizer year 2 : พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​” โดย​เปิด​รับ

สมัคร​ผู​เขา​รวม​โครง​การ​ อายุ​ระหวาง​ 2​5 – 55 ปี​ จํานว​น ​60 คน​ เพื่อ​เรียน​รู​การ​สราง​จุด​เริ่ม​ตน​ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน

พฤติ​กร​รม​ และ​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ที่​ดี​ ภาย​ใน​ 60 วัน​ ซึ่ง​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​สง​คลิป​วิดีโอ​แนะนําตนเอง​พรอม​บอก

เหตุผล​วา​ “ทําไม​คุณ​ถึง​อยาก​มี​สุขภาพ​ดี​ใน​ 60 วัน​” ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 2​ นา​ที​ ผาน​ทาง

www.FITIN60DAYsbyPFIZER.com ตัง้แต​วัน​น้ี​ – 16 กันยายน​ 2​561 ซึ่ง​ผู​ที่​ผาน​การ​คัด​เลือก​ทัง้​หมด​ จะ​ได​รับ

สิทธิ ์​เขา​รวม​กิจกรรม​เวิรค​ช็อป​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ เพื่อ​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค NCDs หรือ​

โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (Non-Communicable Diseases) เรียน​รู​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ สราง​สมดุล​ของ

พฤติกรรม​ควบคู​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ​บริโภค​ หรือ​โภชนา​การ​ รวม​ถึง​การ​พัก​ผอน​ อยาง​เหมาะ​สม​กับ​แตละ

บุคคล​ นําทีม​โดย​ โคช​เป ง​-สา​ธิก ธน​ะทัก​ษ เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​จาก Startup Fitness พรอม​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ

และ​การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​พัก​ผอน​ อีก​ทัง้​ผู​ที่​ผาน​การ​คัด​เลือก​ยัง​มี​โอกาส​ใน​การ​ควา​รางวัล​ มู​ลคา​รวม​กวา​ 100,000

บาท​อีก​ดวย

ผู​สมัคร​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ราย​ชื่อ​ผู​ผาน​การ​คัด​เลือก​ได​ใน​วัน​ที่​ 2​0 กันยายน​ 2​561 หรือ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​ของ​โครง

การ​ ได​ที่ www.facebook.com/eztofit/ และ www.FITIN60DAYsbyPFIZER.com
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