
ไฟ​เซอร​ ตอกยํา้ความ​มุง​ เปิด​ตัว​โครง​การ Fit in 60
Days by Pfizer Year 2

ไฟ​เซอร​ เปิด​ตัว​โครง​การ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2 ตอกยํ้าความ​มุง​มัน่​ใน​การ​สนับสนุน​วิถี​ชีวิต​ที่​เสริม​สราง

สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​ประเทศ​ไทย

บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ฉลอง​ครบ​รอบ​ 60 ปี​ ใน​การ​มี​สวน​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​และ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ของ​คน

ไทย​ เปิด​ตัว​โครง​การ ‘Fit in 60 days by Pfizer Year 2’ หรือ​ ‘พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​’ ​เพื่อ​สราง

ความ​ตระหนัก​และ​รณรงค​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ หาง​ไกล​จาก​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง
(NCDs)

นาย​เซ​ลิ​ม เซ​สกิน​ ผู​จัดการ​ใหญ​ประจําประเทศ​ไทย​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​บริษทั​ยา

และ​เวชภัณฑ​ชัน้​นําของ​โลก​ที่​ทุมเท​คิด​คน​ วิจัย​ และ​พัฒนา​ยา​สําหรับ​การ​รักษา​และ​การ​ป องกัน​โรค​ กลาว​วา​ “ไฟ

เซอร​ ประเทศ​ไทย​ มี​ความ​มุง​มัน่​ที่​สอดคลอง​กับ​พันธ​กิจ​ของ​บริษทั​ไฟ​เซอร​ใน​ระดับ​โลก​ ใน​การ​รวม​กัน​สรางสรรค

เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​กวา​ของ​คน​ทัว่​โลก​ ดวย​การ​เดิน​หน า​สราง​ความ​แข็งแกรง​ใน​ความ​รวม​มือ​กับ​บุคลากร​และ​สถาบัน

ทางการ​แพทย​ตางๆ​ ตลอด​จน​มหา​วิทยา​ลัย​ รวม​ถึง​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ​ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ใน​การ​สนับสนุน​การ​ศึกษา

ดาน​สุขภาพ​และ​การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ตางๆ​ ตลอด​จน​สนับสนุน​การ​เขา​ถึง​ยา​และ​วัคซีน​ที่​มี​คุณภาพ​เพื่อ​ให​คน

ไทย​มี​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​”

ผู​จัดการ​ใหญ​ประจําประเทศ​ไทย​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ ประเทศ​ไทย​ กลาว​เสริม​วา​ บริษทัฯ​ ภูมิใจ​ใน​การ​มี​สวน​รวมพัฒนา

เศรษฐกิจ​ของ​ประเทศ​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตล​อด​ 6 ทศวรรษ​ใน​ประเทศ​ไทย

“เรา​เชื่อ​วา​ การ​ป องกัน​ดี​กวา​การ​รักษา​ จึง​ได​ดําเนิน​โครง​การ ‘Fit in 60 Days by Pfizer Year 2’ หรือ​ ‘พิชิต​สุข

ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​’ ​เพื่อ​กระตุน​และ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ดวย

การ​ให​องค​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​บริโภค​และ​การ​พัก​ผอน​นอน​หลับ​อยาง​เหมาะ​สม​ตล​อด​ 60

วัน​ของ​โครงการ​เพื่อ​สราง​เสริม​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​” นาย​เซ​ลิ​ม เซ​สกิน​ กลาว​เพิ่ม​เติม

โรค NCDs หรือ​ โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (Non-Communicable Diseases) ถือ​เป็น​ปัญหา​ดาน​สาธารณสุข​ระดับ​ประ​เทศ​

โดย​ใน​ประเทศไทย​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อรัง​ถึง​รอย​ละ​ 75 หรือ​ประ​มา​ณ 320,000 คน​ตอ​ปี​ เฉลี่ย​ชัว่โมง​ละ​

37 คน​ สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​หน่ึง​เกิด​จาก​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 4.​59 หรือ​ประมาณ​ 2​8,000 คน​

รอง​ลง​มา​คือ​โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ ตาม​ดวย​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ โรค​เบา​หวา​น ​และ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​

ตาม​ลําดับ​ สาเหตุ​ของ​โรค​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​รส​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b9%80/


สูบ​บุ​หรี่​ และ​ออก​กําลัง​กาย​ไม​เพียง​พอ​ โดย​ผู​ปวย​โรค NCDs ใน​กลุม​ประชากร​วัย​ทํางาน​มี​แนว​โนม​การ​เสีย​ชีวิต​เพิ่ม

มาก​ขี้​น1 นอกจาก​น้ี​ ผู​ปวย​ดวย​โรค NCDs จํานวน​มาก​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ

คุณภาพ​ชีวิต​และ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​เป็น​อยาง​มาก​อีก​ทัง้​ยัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เศรษฐกิจ​ของ​ประ​เทศ

ดาน​ ภญ.​ศิริ​วรรณ​ ชื่นชม​สกุล​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​องคกร​สัมพันธ​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​เพิ่ม​เติม

วา​ “บริษทัฯ​ มี​เป า​หมาย​สูงสุด​ใน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​สังคม​ไทย​ ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ

ป องกัน​โรค​ตางๆ​ โดย​โครง​การ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​ น้ี​

บริษทัฯ​ ได​รวม​มือ​กับ Startup Fitness นําทีม​โดย​ โคช​เป ง​-สา​ธิก ธน​ะทัก​ษ เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​ พ​รอม​ดวย​ รศ.​ดร​.

ปรียา​ ลี​ฬหกุล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชน​ศาสตร​คลี​นิ​ค รักษา​การ​แทน​หัวหน า​กลุม​สาขา​วิชา​โภชน​ศาสตร​ คณะ​แพทย

ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ และ​แพทย​หญิง​ณิรัช​ดา​ ทรัพย​อนันต​ แพทย​ดาน​ระบบ​ประสาท​วิ

ทยา​ ศูนย​ตรวจ​การ​นอน​หลับ​และ​ศูนย​ลม​ชัก​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ มา​รวม​ให​ความ​รู​และ​คําแนะนําเพื่อ​การ​ปรับ

เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ที่​ดี​ให​กับ​คน​ไทย​ โดย​ผู​ที่​ผาน​เขา​รวม​โครง​การ​ 60 คน​ จะ​ได​เรียน​รู​เรื่อง​การ

ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ ดวย​การ​สราง​สมดุล​ของ​พฤติกรรม​ควบคู​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​การ​มี​โภชนาการ​ที่​ดี​ รวม

ถึง​การ​พัก​ผอน​และ​นอน​หลับ​อยาง​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​บุคคล​”

โครง​การ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60 วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​ จะ​เริ่ม​เปิด​รับ​สมัคร​ผู​เขา​รวม

โครงการ​ตัง้แต​วัน​น้ี​ จน​ถึง​ 16 กันยายน​ 2​561 โดย​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​สมัคร​เขา​รวม​โครงการ​ได​โดย​การ​สง VDO Clip

แนะนําตนเอง​พรอม​บอก​เหตุ​ผล​ “ทําไม​ถึง​อยาก​มี​สุขภาพ​ดี​” ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 2​ นา​ที​ ผาน​ชอง

ทางwww.FITIN60DAYsbyPFIZER.com โดย​ตลอด​ระยะ​เวลา​ 60 วัน​ ของ​โครงการ​ผู​ที่​ได​รับ​การ​คัด​เลือก​ทัง้หมด

จะ​ได​รวม workshop 3 ครัง้​ โดย​เป็น​กิจกรรม​การ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​วิธี​ป องกัน​โรค NCDs เบื้อง​ตน​ การ​ปรับ​เปลี่ยน

พฤติกรรม​และ​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ที่​ดี​ การ​บริโภค​อยางไร​ให​สุขภาพ​ดี​ และ​การ​พัก​ผอน​อยาง​ถูก​วิธี​ หรือ​กิจกรรม​ทาง

กาย​ที่​ทําได​งาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ฯลฯ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​การ​ทําวิดีโอ​คลิป​ทัง้​หมด​ 10 ตอน​ควบ​คู​กับ workshop ซึ่ง

กิจกรรม​ตางๆ​ ในworkshop รวม​ทัง้​วิดีโอ​คลิป​ 10 ตอ​น ​จะ​ถูก​ถายทอด​ผาน​ทาง​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ ทัง้ Facebook และ

Youtube โดย​ทีมStartup ควบคู​ไป​กับ​คําแนะนําใน​ดาน​ตางๆ​ โดย​ โคช​เป ง​-สา​ธิก ธน​ะทัก​ษ เทรนเนอร​ชื่อ​ดัง​ พ​รอม

ดวย​ รศ.​ดร​.​ปรียา​ ลี​ฬหกุล​ และ​แพทย​หญิง​ณิรัช​ดา​ ทรัพย​อนันต​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ได​เรียน​รู​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค

รวม​ดวย​การ​สราง​สมดุล​ชีวิต​แลว​ ผู​เขา​รวม​โครงการ​ยัง​มี​โอกาส​ได​รางวัล​มูลคา​รวม​กวา​ 100,000 บาท​ เพื่อ​เป็น​กําลัง

ใจ​สําหรับ​ความ​พยายาม​และ​ตัง้ใจ​จริง​ใน​การ​บรรลุ​เป า​หมาย​ของ​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี

ใน​โลก​ปัจจุบัน​ สื่อ​และ​เครือ​ขาย​สังคม​ออนไลน​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​จน​แทบ​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​ชีวิต​ของ

คน​ทัว่ไป​ใน​ยุค​น้ี​ การก​ระ​จา​ยขาว​ตางๆ​ และ​สง​ตอ​ขอมูล​เป็น​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​บอย​ครัง้​ที่​ขอมูล​ขาวสาร​ที่​สง​ตอ​กัน

โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ดาน​สุขภาพ​อาจ​เกิด​ความคลาด​เคลื่อน​และ​ขาด​การ​คัด​กร​อง​ ผูรับ​สาร​จึง​ควร​พิจารณา​ถึง​ความ

นา​เชื่อ​ถือ​ของ​แหลง​ที่​มา



“กา​รจัด​ทําโครงการ​ใน​ครัง้​น้ี​ บริษทัฯ​ หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​ นอก​เหนือ​จาก​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ใสใจ

และ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ เพื่อ​สง​เสริม​สนับสนุน​ให​คน​ไทย​มี​สุข​ภาพ​ และ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ หาง​ไกล​จาก​โรค NCDs

แลว​ ยัง​จะ​เป็น​อีก​ชอง​ทาง​หน่ึง​ที่​จะ​สง​ตอ​ขอ​มูล​ หรือ​ความ​รู​ตางๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ถูก​ตอง​ ที่​รวบรวม

จาก​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ภายใน​โครงการ​ไป​สู​คน​ไทย​เพื่อ​เรียน​รู​และ​นําไป​สู​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​

เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​อีก​ดวย​ โดย​หวัง​วา​ขอมูล​ความ​รู​จาก​โครงการ​ของ​เรา​จะ​สามารถ​ชวย​ผู​ที่​นําไป​ปฏิบัติ​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ

สมํ่าเสมอ​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค NCDs ได​” ภญ.​ ศิริ​วรรณ​ กลาว​เพิ่ม​เติม

“ดวย​ความ​เจริญ​ดาน​เทคโนโลยี​และ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​ปัจจุบัน​ สง​ผล​ตอ​วิถี​ชีวิต​และ​กอ​ให​เกิด

พฤติกรรม​สุขภาพ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ เชน​ การ​ละเลย​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ การ​บริโภค​อาหาร​ที่​ไม​สม​ดุล​ พัก​ผอน​นอน

หลับ​ไม​เพียง​พอ​ และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ จึง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​โรค NCDs ซึ่ง

สามารถ​ป องกัน​ได​ จึง​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​มา​รวม​ โครง​การ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิต​สุข​ภาวะ​ใน​ 60

วัน​กับ​ไฟ​เซอร​ ปี​ 2​ เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​ไป​ดวย​กัน​คะ​” ภญ.​ ศิริ​วรรณ​ กลาว​สรุป

ขอมูล​อาง​อิง
1“NCDs fatality rate per hour in Thailand” Hfocus, August 8, 2018, Accessed August 18, 2018
https://www.hfocus.org/content/2018/08/16157


