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ใช​สาร​สกัด​สมุนไพร​ออ​รแก​นิ​กชวย​ผู​สูง​วัย​ดาน​ความ​จํา การ​ทรง​ตัว​ และ​ลด​ซึม​เศรา

27 ก.​พ.​62

นาย​แพทย​โสภณ​ เมฆ​ธน​ ประธาน​กรรมการ​บริษทั​ ผลิตภัณฑ​สมุนไพร​ไทย​ จํากัด​ บริษทั​รวม​ทุน​ของ​องคการ

เภสัชกร​รม​(ไทย​เฮิ​รบ) กลาว​ถึง​การ​รวม​จัด​งาน​มหกรรม​สมุนไพร​แหง​ชาติ​ครัง้​ที่​ 16 วา​ “ง​านม​หก​รรม​สมุนไพร​แหง

ชาติ​ปี​น้ี​ ได​เลื่อน​มา​จัด​เร็ว​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 6-10 มีนาคม​น้ี​ โดย​ทาง​ไทย​เฮิ​รบ ได​เนน​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​สูง​วัย​เป็น​จุด

สําคัญ​ใน​การ​จัด​งา​น ​เน่ืองจาก​คน​ไทย​กําลัง​กาว​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย​ มี​ผู​สูง​วัย​จํานวน​มาก​ที่​เป็น​โรค​เรื้อรัง​และ​เป็น​ปัญหา

สังคม​ที่​จะ​ตอง​มี​คน​คอย​ดู​แล​ ทําให​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ใน​ดาน​การ​รักษา​อยาง​มาก

ทัง้​น้ี​ ปัญหา​ของ​ผู​สูง​วัย​ใน​อันดับ​ตนๆ​ คือ​การ​สูญ​เสีย​ความ​ทรง​จํา การ​มี​กลาม​เน้ือที่​ออน​แรง​ทําให​สูญ​เสีย​การ​ทรง​ตัว​

มี​โอกาส​หกลม​และ​นําไป​สู​ภาวะ​การ​นอน​ติด​เตียง​ การ​เป็น​อัม​พาต​ ซึ่ง​ทําให​มี​ปัญหา​ตางๆ​ ตาม​มา​อยาง​มาก​กับ​ตนเอง

และ​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​การ​ป อง​กัน​ สง​เสริม​ให​สมอง​มี​การ​ทํางาน​ได​ดี​ จะ​ชวย​ให​ผู​สูง​วัย​พึ่งพา​ตนเอง​ได​ มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง

แรง​ สมุนไพร​ตัว​หน่ึง​ที่ทาง​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณสุข​ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​ใน​อาสา​สมัคร​วัย

กลาง​คน​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​สามารถ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ ทําให​กลาม​เน้ือ​แขน​และ​กลาม​เน้ือ​ตน​ขา​มี​ความ​แข็ง​แรง

มาก​ขึ้น​ ชวย​ใหการ​ทรงตัว​ดี​ขึ้น​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​จิต​ ทําให​มี​ความ​สงบ​มาก​ขึ้น​ ลด​กลุม​อาการ​ซึม​เศรา​และ​วิตก

กังวล​ และ​เพิ่ม​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จํา ทําให​เพิ่ม​ความ​จําได​ดี​ โดย​ใช​สาร​สกัด​จาก​ใบ​หมอ​น

โดย​ใน​งาน​น้ี​ทาง​ไทย​เฮิ​รบได​นําผลิตภัณฑ​สมุนไพร​จาก​วัตถุดิบ​สมุนไพร​ออ​รแก​นิ​ก(โดย​วัตถุดิบ​สมุนไพร​ได​รับ

เครื่องหมาย​รับ​รอง “Organic Thailand” จาก​กรม​วิชาการ​เกษตร​) ซึ่ง​รวม​ถึง​ แคปซูล​สาร​สกัด​จาก​ใบ​หมอน​ออ​รแก

นิ​กม​าแนะนําเพื่อ​ให​มี​การ​ใช​สมุนไพร​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​อยาง​มาก​ตอ​สังคม​ที่​กําลัง​เขา​สู​ยุค​ผู

สูง​วัย​ใน​ปัจจุ​บัน

นอกจาก​น้ี​ ใน​งาน​ทาง​ไทย​เฮิ​รบยัง​ได​จัด​กิจกรรม​แจก​ตน​หมอ​น ​และ​สมุนไพร​ที่​ชวย​กําจัด​อากาศ​เป็น​พิษ​ คือ​ตน​วาน

หาง​จระเข​ ซึ่ง​หาก​อากาศ​มี​ความ​เป็น​พิษ​สูง​ใบ​ของ​ตน​วาน​จะ​มี​จุด​สี​น้ําตาล​เกิด​ขึ้น​ ดัง​นัน้​บาน​ไหน​ที่​ปลูก​ตน​วาน​ฯ น้ี​ก็

จะ​ชวย​ฟอก​อากาศ​ให​บริสุทธิ ์​ และ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น

สําหรับ​กิจกรรม​อื่นๆ​ ใน​งาน​ยัง​มี​ น้ําสมุนไพร​ให​ทดลอง​ชิม​ซึ่ง​เป็น​สมุนไพร​ที่​ชวย​เรื่อง​การ​เพิ่ม​ภูมิ​คุม​กัน​ การ​ชะลอ

วัย​ มี​การ​นวด​เทา​โดย​ใช​ครีม​จาก​ไพล​ซึ่ง​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​ การ​สาธิต​การ​ใช​น้ํามัน​ไพล​ น้ํามัน​มะ​พราว​

โดย​วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​จะ​มา​บรรยาย​และ​รวม​ตอบ​คําถาม​สุขภาพ​และ​การ​ใช​สมุนไพร​ให​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด​ โดย

ไทย​เฮิ​รบยัง​คง​ปรัช​ญา 5G คือ​มี​การ​เพาะ​ปลูก​ที่​ดี(GAP) การ​เก็บ​เกี่ยว​ที่​ดี(GHP) การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ที่​ดี (GCP) การ

ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ที่​ดี(GLP) และ​การ​ผลิต​ที่​ดี(GMP) เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​ได​รับ​ผลิตภัณฑ​ที่​ดี​มี​มาตรฐาน​นัน่​เอง
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สําหรับ​ผู​สนใจ​สามารถ​มา​รวม​กิจกรรม​เรียน​รู​ รับ​ของ​แจก​ เที่ยว​ชม​งา​น ​มหกรรม​สมุนไพร​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ 16 ได​ที่​

อิมแพค​เมืองทอง​ธานี​ ฮอลล 10-11-12 วัน​ที่​ 6 ถึง​ 10 มี​นา​คม​ น้ี​ เวลา​ 10.​00 – 20.​00 น.​ โทร​สอบถาม​ขอ​มูล​
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