
ไทย​รวม​รณ​รงค​ ‘วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ 2​018’ ​เรง​แก

ปัญหา​ทอง​กอน​วัย​ใน​ยุค​ 4.​0

กรุงเทพฯ​ 2​6 กันยายน​ พ​.​ศ.​2561 –

ภาค​รัฐ​-เอกชน​ผนึก​กําลัง​ลด​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประสงค​ พ​บวัย​รุน​ไทย​อา​ยุ​ 10 ถึง​ 19 ปี​ คลอด​ลูก​ปี​ละ​ 8.​4 หมื่น​คน​

ดี​เดย​ใน​วัน​ที่​ 2​6 กัน​ยาย​น ​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ 2​018 ขับ​เคลื่อน​รวม​กับ​นานา​ชา​ติ​ แนะ​ผู​ปกครอง​เปิด​ใจ​คุย​เรื่อง​เพศ​กับ

ลูก​หวัง​รู​เทา​ทัน​ก็​สามารถ​ป องกัน​ได​ สถิติ​จาก​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) พบ​วา​ มี​สตรี​ตัง้​ครรภ​โดย​ขาด​ความ​รู​คุม

กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​ถึง​ 33 ลาน​คน​ ทัว่​โลก

กรุง​เทพ​ฯ – วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ 2​561 องคกร​ภาคี​ใน​ประเทศไทย​รณ​รงค​ “วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ 2​018”

(World Contraception Day 2018) รวม​กับ​นานา​ชา​ติ​ เพื่อ​สง​เสริม​นโยบาย​การ​คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​ ลด​การ​ตัง้​ครรภ

ไม​พึง​ประสงค​และ​แก​ปัญหา​ทอง​กอน​วัย​ โดย​มี​กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

และ​บริษทั​ ไบเออ​รไทย​ จํากัด​ รวม​ใหการ​สนับ​สนุน

นพ​.​กิตติ​พงศ​ แซ​เจ็ง ผู​อํานวย​การ​สํานัก​อนามัย​การ​เจริญ​พันธุ​ กร​มอ​นา​มัย

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ กลาว​ถึง​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ 2​018 วา​ สถานการณ​ทาง​เศรษฐ​กิจ​ สภาพ​สังค​ม

และ​เทคโนโลยี​ที่​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​ประเทศไทย​ยัง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประ​สงค​ และ​การ

ทอง​ใน​วัย​รุน​ของ​หญิง​มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ อายุ​ตํ่าสุด​ที่​พบ​คือ​ 10 ปี​ จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​ขึ้น​และ​ใน​ชวง​อายุ​ที่​น อย

ลง​ เป็น​ปัญหา​สังคม​และ​สุขภาพ​ที่​ทุก​ฝ าย​จําเป็น​ตอง​ให​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ และ​การ​คุม​กําเนิด​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอมร​ณรงค

ประชาชน​ตระหนัก​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ใน​เรื่อง​น้ี

โดย​จาก​การ​สํารวจ​ของ​กรม​อนามัย​ใน​ปี​ 2​560 พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ โดย​เฉพาะ​วัย​รุน​หญิง​อา​ยุ​ 10-19 ปี​ คลอด

บุตร​รวม​ทัง้​สิน้​ 84,578 คน​ หรือ​เฉลี่ย​ 2​32 คน​ตอ​วัน​ การ​คลอด​ซํ้าใน​กลุม​อายุ​น้ี​ 9​,092 คน​ หรือ​รอย​ละ​ 10.​7 ขณะ

ที่​วัย​รุน​อา​ยุ​ 10-14 ปี​ คลอด​บุตร​ 2​,559 คน​ หรือ​ประมาณ​วัน​ละ​ 7 คน

“ใน​จํานวน​ผู​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​0 ปี​ เรา​พบ​วา​มี​วัย​รุน​ที่​ตัง้​ครรภ​อายุ​น อย​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ เสี่ยง​ตอ​ปัญหา

สุขภาพ​กาย​และ​จิต​ใจ​ รวม​ถึง​ปัญหา​ทาง​สังคม​ที่​จะ​ตาม​มา​ เชน​ การ​เรียน​ การ​ทําแทง​ที่​ผิด​กฎ​หมาย​ การ​ติด​เชื้อ​ทาง

เพศ​สัมพันธ​ การ​หยา​ราง​และ​ขาด​ประสบการณ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ ถึง​เวลา​แลว​ที่​ทุก​ฝ าย​ตอง​รวม​มือ​กัน​แก​ไข”

ปัจจุบัน​ พ​.​ร.​บ.​การ​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ พ​.​ศ.​2559 เริ่ม​บังคับ​ใช​เมื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b3/


29 กรกฎาคม​ 2​559 กําหนด​ให​โรง​พยาบาล​ หรือ​สถาน​บริการ​ ตอง​ชวย​เหลือ​ให​คําปรึกษา​ปัญหา

การ​ตัง้​ครรภ​กับ​วัย​รุน​อา​ยุ​ 10-20 ปี​ และ​วัย​รุน​สามารถ​ขอรับ​บริการ​คุม​กําเนิด​ทุก​วิธี​ และ​การ​ใช​ยา​ฝัง​คุม​กําเนิด​แบบ

กึ่ง​ถาวร​ชนิด​ 3 ปี​ และ​ 5 ปี​ รวม​ทัง้​หวง​อนามัย​ได​ฟรี​ ขณะ​เดียว​กัน​ กรม​อนามัย​ยัง​จัด​โครง​การ “Young Love รัก

เป็น​ ปลอด​ภัย​” มี​บุคลากร​ทางการ​แพทย​รวม​ให​ความ​รู​อยาง​ใกล​ชิด​ ทัง้​ใน​มหาวิทยาลัย​และ​โรงงาน​ตางๆ

“สิ่ง​สําคัญ​ของ​การ​คุม​กําเนิด​ คือ​ตอง​เป็นการ​รับ​ผิด​ชอบ​ของ​ทัง้​ฝ าย​หญิง​และ​ฝาย​ชาย​ ฝาย​ชาย​ควร​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​

ควบคู​กับ​ฝ าย​หญิง​ใน​การ​ใช​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​หรือ​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ตางๆ​ เพราะ​นอก​จาก

จะ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​แลว​ ยัง​สามารถ​ป องกัน​โรค​ติดตอ​ตางๆ​ ที่​เกิด​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ดวย​”

รศ.​นพ​.​มานพ​ชัย​ ธรรม​คัน​โธ แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ สู​ติ​-นรีเวช​ศาสตร​ อนามัย​เจริญ​พันธุ​และ​งาน​วางแผน​ครอบ​ครัว​

ปัจจุบัน​สังคม​ออนไลน​เป็น​ชอง​ทางการ​ติดตอ​สื่อสาร​อยาง​อิสระ​ของ​กลุม​วัย​รุน

และ​นําไป​สู​การ​เรียน​รู​เรื่อง​เพศ​ที่​อาจ​ไม​ถูก​ตอง​และ​ไม​ได​รับคําแนะนําอยาง​ถูก​ตอง​ ดัง​นัน้​ครอบ​ครัว​ รวม​ถึง​สถาบัน

การ​ศึกษา​ จึง​ควร​เป็น​ที่​ปรึกษา​ที่​สําคัญ​ให​แก​วัย​รุน​ เรา​ควร​สง​เสริม​พอ​แม​ให​เปิด​ใจ​พูด​คุย​กับ​ลูก​หลาน​อยาง​มี​ทักษะ

และ​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอ​ง

“กา​รให​ความ​รู​และ​ทัศนคติ​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​เพศ​ศึกษา​และ​การ​คุม​กําเนิด​ตอง​เริ่ม​ตัง้แต​ใน​บาน​ระดับ​ครอบครัว​เป็น

กุญแจ​และ​เสา​หลัก​ที่​สําคัญ​ รวม​ถึง​ครู​และ​เพื่อน​ตอง​คอย​เป็น​ที่​ปรึกษา​ให​พวก​เขา​ ก็​จะ​เป็น​วัคซีน​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​

สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​แก​เด็ก​และ​เยาวชน​ได​”

รศ.​นพ​.​มานพ​ชัย​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ การ​คุม​กําเนิด​มี​ทาง​เลือก​หลาย​วิธี​ ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​และ​สะดวก

สําหรับ​สตรี​คือ​การ​รับ​ประทาน​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ นอกจาก​น้ี​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ยัง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​รักษา​สิว​

ผิว​หน า​มัน​ ที่​เกิด​จาก​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ที่​มาก​เกิน​ การ​ลด​ภาวะ​แปรปรวน​ทาง​จิตใจ​และ​อารมณ​ใน​ชวง​กอน​หรือ​ขณะ​มี

รอบ​เดือน​ รักษา​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ ชวย​ควบคุม​รอบ​เดือน​ รวม​ถึง​การ​ชวย​ลด​อุบัติ​การณ​ของ​มะเร็ง​รังไข​และ

มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ นอกจาก​น้ี​จาก​การ​วิจัย​และ​พัฒนาการ​ของ​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​แบบ​ฮอรโมน​รวม​บาง​ชนิด​ยัง

สามารถ​ลด​ผล​ขาง​เคียง​ ไม​ทําให​เกิด

การ​บวม​ อวน​ หรือ​น้ําหนัก​เพิ่ม​ที่​เกิด​เน่ืองจาก​การ​คัง่​ของ​น้ําใน​รางกาย​ได​อีก​ดวย

ดาน​ “คุณ​แพ​ท” ณปภา​ ตันตระ​กูล​ ดารา​ชื่อ​ดัง​รวม​รณรงค​ใน​เรื่อง​น้ี​โดย​ระบุ​วา​ ปัจจุบัน​มี

แอ​ปพลิ​เคชัน​และ​โซ​เชีย​ลมีเดีย​จํานวน​มาก​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​หมู​วัย​รุน​ ดัง​นัน้​การ​รู​เทา​ทัน​ขอมูล​ใน​ยุค​ 4.​0 เป็น​สิ่ง

สําคัญ​จะ​ชวย​ป องกัน​ปัญหา​ทอง​กอน​วัย​ได​ และ​หาก​วัย​รุน​เกิด​ปัญหา​ชีวิต​ก็​อยาก​ให​พวก​เขา​ยัง​มี​สิทธิ​เรื่อง​การ​ศึกษา

ตอ​ไป​เพื่อ​อนาคต​ที่​ดี

คุณ​ริ​อา​ซ บัคช​ ผู​จัดการ​ทัว่ไป​กลุม​ธุรกิจ​ยา​ บริษทั​ ไบเออ​รไทย​ จํากัด​ ใน​ฐานะ​ผู​นํา

ธุรกิจ​ฟารม​าซู​ติ​คอ​ลและ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ผู​หญิง​ กลาว​วา​ ไบเออ​ร ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​รณ​รง​ค



เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​ทัว่​โลก​ ดัง​นัน้​เน่ือง​ใน​โอ​กา​ส วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ 2​561 หรือ World Contraception Day 2018

บริษทั​ไบเออ​รรวม​กับ​ 15 ภาคี​เครือ​ขาย​ทัว่​โลก​จัด​กิจกรรม​รณรงค​โครง​การ Young Life ภาย​ใต​แนว​คิด “It’s Your
Life, It’s Your Future”

โครง​การ Young Life ดําเนิน​กิจกรรม​ผาน​เว็บ​ไซ​ต www.your-life.com ได​เปิด​เผย​ขอมูล​ระบุ​วา​ ใน​ปี​ 2​555 มี

จํานวน​สตรี​ตัง้​ครรภ​ 2​13 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ ใน​จํานวน​น้ี​ 85 ลาน​คน​ เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประ​สงค​ และ​พบ​วา​ 33

ลาน​คน​ เกิด​จาก​การ​คุม​กําเนิด​อยาง​ไม​ถูก​วิ​ธี

“สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ปี​ 2​561 น้ี​ ได​มี​การ​จัด​ทํา คลิป​วิดีโอ​ออนไลน​สื่อสาร​ความ​รู​เรื่อง​การ

คุม​กําเนิด​ โดย​มี​ คุณ​แพ​ท ณปภา​ ตันตระ​กูล​ เป็น​พิธี​กร​ สัมภาษณ​พิเศษ

นพ​.​กิตติ​พงศ​ แซ​เจ็ง และ​รศ.​นพ​.​มานพ​ชัย​ ธรรม​คัน​โธ เพื่อ​ให​ความ​รู​และ​รณ​รงค​ เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​อยาง​ถูก​ตอง​

และ​ป องกัน​ปัญหา​การ​ทอง​กอน​วัย​ ซึ่ง​แนวทาง​ที่​เกิด​ขึ้น​จะ​มี​ผล​ดี​ตอ​อนาคต​ของ​เด็ก

และ​เยาว​ชน​ โดย​เฉพาะ​กลุม​วัย​รุน​หญิง​ ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พึง​ประสงค​มาก​ที่​สุด

โดย​จะ​เผย​แพร​คลิป​วิ​ดิโอ​น้ี​ผาน​ทาง Facebook Young Love” คุณ​ริ​อา​ซ กลา​ว

ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​รับ​ชม​และ​ติดตาม​วิดีโอ​รายการ​พิเศษ​น้ี​ได​ ที่
https://th-th.facebook.com/younglovethailand/

Fullvesion : วัน​คุม​กําเนิด​โลก

เพราะ​การ​คุม​กําเนิด​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​!!

เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​รวม​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ

ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ ที่​จะ​มา​อัพเดท​สถานการณ​การ​ทอง​ไม​พรอม​และ​ให​ความ​รู​เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​กับ

เรา​กัน​คะ #worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2018 #younglove #รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

โพ​สตโดย​ Young Love รัก​เป็น​ ปลอด​ภัย เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​018

Ep.1 คิด​ให​ดี​กอ​นทํา

Ep.1 คิด​ให​ดี​กอ​นทํา

https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/914216872110709/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/421127731747728/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/421127731747728/


EP 1: คิด​ให​ดี​กอน​ทํา เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา

รวม​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ​ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ ที่​จะ​มา​อัพเดท​สถานการณ​การ​ทอง​ไม​พรอม​และ​ให​ความ​รู​เรื่อง​การ

คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​กับ​เรา​กัน​คะ #worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2018 #younglove

#รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

โพ​สตโดย​ Young Love รัก​เป็น​ ปลอด​ภัย เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​018

Ep.2 เรื่อง​เซ็ก​ส คุย​กัน​ได

Ep.2 เรื่อง​เซ็ก​ส คุย​กัน​ได

EP 2: เรื่อง​เซ็ก​สคุย​กัน​ได​ เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ วัน​น้ี​เรา​จะ

มา​รวม​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ​ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ ที่​จะ​มา​อัพเดท​สถานการณ​การ​ทอง​ไม​พรอม​และ​ให​ความ​รู​เรื่อง

การ​คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​กับ​เรา​กัน​คะ #worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2018

#younglove #รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

โพ​สตโดย​ Young Love รัก​เป็น​ ปลอด​ภัย เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​018

Ep.3 เมื่อ​ไม​พรอม​ ตอง​รับ​มือ

เมื่อ​ไม​พรอม​ ตอง​รับ​มือ

EP 3: เมื่อ​ไม​พรอม​ตอง​รับ​มือ​ เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ วัน​น้ี​เรา

จะ​มา​รวม​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ​ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ ที่​จะ​มา​อัพเดท​สถานการณ​การ​ทอง​ไม​พรอม​และ​ให​ความ​รู

เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​กับ​เรา​กัน​คะ #worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2018

#younglove #รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

โพ​สตโดย​ Young Love รัก​เป็น​ ปลอด​ภัย เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​018

https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/747355635607236/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/747355635607236/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/463958300762763/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/


Ep.4 เสริม​สราง​ทักษะ​ชี​วิต

Ep.4 เสริม​สราง​ทักษะ​ชี​วิต

EP 4: เสริม​สราง​ทักษะ​ชี​วิ​ต เน่ือง​ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​6 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ วัน​น้ี​เรา

จะ​มา​รวม​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ​ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ ที่​จะ​มา​อัพเดท​สถานการณ​การ​ทอง​ไม​พรอม​และ​ให​ความ​รู

เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​ที่​ถูก​ตอง​กับ​เรา​กัน​คะ #worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2018

#younglove #รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

โพ​สตโดย​ Young Love รัก​เป็น​ ปลอด​ภัย เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 2​5 กันยายน​ 2​018

#worldcontraceptionday #วัน​คุม​กําเนิด​โลก2​018 #รัก​เป็น​ปลอด​ภัย

ตองการ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ ติด​ตอ​ :

นรา​นาฏ​ พ​วง​กนก​ โทร​ศัพท​ 02-232-7027

อี​เมล : naranart.phugnkanok@bayer.com

https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/2129966890554480/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/2129966890554480/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/

