
ไทยรวมรณรงค ‘วันคุมกําเนิดโลก 2018’ เรงแก

ปัญหาทองกอนวัยในยุค 4.0

กรุงเทพฯ 26 กันยายน พ.ศ.2561 –

ภาครัฐ-เอกชนผนึกกําลังลดการตัง้ครรภไมพึงประสงค พบวัยรุนไทยอายุ 10 ถึง 19 ปี คลอดลูกปีละ 8.4 หมื่นคน

ดีเดยในวันที่ 26 กันยายน วันคุมกําเนิดโลก 2018 ขับเคลื่อนรวมกับนานาชาติ แนะผูปกครองเปิดใจคุยเรื่องเพศกับ

ลูกหวังรูเทาทันก็สามารถป องกันได สถิติจากองคการอนามัยโลก (WHO) พบวา มีสตรีตัง้ครรภโดยขาดความรูคุม

กําเนิดที่ถูกตองถึง 33 ลานคน ทัว่โลก

กรุงเทพฯ – วันที่ 26 กันยายน 2561 องคกรภาคีในประเทศไทยรณรงค “วันคุมกําเนิดโลก 2018”

(World Contraception Day 2018) รวมกับนานาชาติ เพื่อสงเสริมนโยบายการคุมกําเนิดที่ถูกตอง ลดการตัง้ครรภ

ไมพึงประสงคและแกปัญหาทองกอนวัย โดยมีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

และบริษทั ไบเออรไทย จํากัด รวมใหการสนับสนุน

นพ.กิตติพงศ แซเจ็ง ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข กลาวถึงวันคุมกําเนิดโลก 2018 วา สถานการณทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม

และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศไทยยังเผชิญกับปัญหาการตัง้ครรภไมพึงประสงค และการ

ทองในวัยรุนของหญิงมีแนวโนมสูงขึ้น อายุตํ่าสุดที่พบคือ 10 ปี จากการมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นและในชวงอายุที่น อย

ลง เป็นปัญหาสังคมและสุขภาพที่ทุกฝ ายจําเป็นตองใหความรูที่ถูกตอง และการคุมกําเนิดอยางถูกวิธี พรอมรณรงค

ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบในเรื่องน้ี

โดยจากการสํารวจของกรมอนามัยในปี 2560 พบการตัง้ครรภในวัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนหญิงอายุ 10-19 ปี คลอด

บุตรรวมทัง้สิน้ 84,578 คน หรือเฉลี่ย 232 คนตอวัน การคลอดซํ้าในกลุมอายุน้ี 9,092 คน หรือรอยละ 10.7 ขณะ

ที่วัยรุนอายุ 10-14 ปี คลอดบุตร 2,559 คน หรือประมาณวันละ 7 คน

“ในจํานวนผูหญิงตัง้ครรภที่อายุตํ่ากวา 20 ปี เราพบวามีวัยรุนที่ตัง้ครรภอายุน อยแนวโนมสูงขึ้น เสี่ยงตอปัญหา

สุขภาพกายและจิตใจ รวมถึงปัญหาทางสังคมที่จะตามมา เชน การเรียน การทําแทงที่ผิดกฎหมาย การติดเชื้อทาง

เพศสัมพันธ การหยารางและขาดประสบการณในการเลีย้งดูลูก ถึงเวลาแลวที่ทุกฝ ายตองรวมมือกันแกไข”

ปัจจุบัน พ.ร.บ.การป องกันและแกไขปัญหาการตัง้ครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 เริ่มบังคับใชเมื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b3/


29 กรกฎาคม 2559 กําหนดใหโรงพยาบาล หรือสถานบริการ ตองชวยเหลือใหคําปรึกษาปัญหา

การตัง้ครรภกับวัยรุนอายุ 10-20 ปี และวัยรุนสามารถขอรับบริการคุมกําเนิดทุกวิธี และการใชยาฝังคุมกําเนิดแบบ

กึ่งถาวรชนิด 3 ปี และ 5 ปี รวมทัง้หวงอนามัยไดฟรี ขณะเดียวกัน กรมอนามัยยังจัดโครงการ “Young Love รัก

เป็น ปลอดภัย” มีบุคลากรทางการแพทยรวมใหความรูอยางใกลชิด ทัง้ในมหาวิทยาลัยและโรงงานตางๆ

“สิ่งสําคัญของการคุมกําเนิด คือตองเป็นการรับผิดชอบของทัง้ฝ ายหญิงและฝายชาย ฝายชายควรใชถุงยางอนามัย

ควบคูกับฝ ายหญิงในการใชยาเม็ดคุมกําเนิดหรือวิธีการคุมกําเนิดตางๆ เพราะนอกจาก

จะป องกันการตัง้ครรภที่ไมพึงประสงคแลว ยังสามารถป องกันโรคติดตอตางๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธดวย”

รศ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโธ แพทยผูเชี่ยวชาญ สูติ-นรีเวชศาสตร อนามัยเจริญพันธุและงานวางแผนครอบครัว

ปัจจุบันสังคมออนไลนเป็นชองทางการติดตอสื่อสารอยางอิสระของกลุมวัยรุน

และนําไปสูการเรียนรูเรื่องเพศที่อาจไมถูกตองและไมไดรับคําแนะนําอยางถูกตอง ดังนัน้ครอบครัว รวมถึงสถาบัน

การศึกษา จึงควรเป็นที่ปรึกษาที่สําคัญใหแกวัยรุน เราควรสงเสริมพอแมใหเปิดใจพูดคุยกับลูกหลานอยางมีทักษะ

และความรูความเขาใจที่ถูกตอง

“การใหความรูและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมกําเนิดตองเริ่มตัง้แตในบานระดับครอบครัวเป็น

กุญแจและเสาหลักที่สําคัญ รวมถึงครูและเพื่อนตองคอยเป็นที่ปรึกษาใหพวกเขา ก็จะเป็นวัคซีนที่มีประสิทธิภาพ

สรางเสริมภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชนได”

รศ.นพ.มานพชัย กลาวเพิ่มเติมวา การคุมกําเนิดมีทางเลือกหลายวิธี ทางเลือกหน่ึงที่มีประสิทธิภาพสูงและสะดวก

สําหรับสตรีคือการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด นอกจากน้ียาเม็ดคุมกําเนิดยังมีประสิทธิภาพในเรื่องของการรักษาสิว

ผิวหน ามัน ที่เกิดจากฮอรโมนเพศชายที่มากเกิน การลดภาวะแปรปรวนทางจิตใจและอารมณในชวงกอนหรือขณะมี

รอบเดือน รักษาอาการปวดประจําเดือน ชวยควบคุมรอบเดือน รวมถึงการชวยลดอุบัติการณของมะเร็งรังไขและ

มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก นอกจากน้ีจากการวิจัยและพัฒนาการของยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฮอรโมนรวมบางชนิดยัง

สามารถลดผลขางเคียง ไมทําใหเกิด

การบวม อวน หรือน้ําหนักเพิ่มที่เกิดเน่ืองจากการคัง่ของน้ําในรางกายไดอีกดวย

ดาน “คุณแพท” ณปภา ตันตระกูล ดาราชื่อดังรวมรณรงคในเรื่องน้ีโดยระบุวา ปัจจุบันมี

แอปพลิเคชันและโซเชียลมีเดียจํานวนมากที่ไดรับความนิยมในหมูวัยรุน ดังนัน้การรูเทาทันขอมูลในยุค 4.0 เป็นสิ่ง

สําคัญจะชวยป องกันปัญหาทองกอนวัยได และหากวัยรุนเกิดปัญหาชีวิตก็อยากใหพวกเขายังมีสิทธิเรื่องการศึกษา

ตอไปเพื่ออนาคตที่ดี

คุณริอาซ บัคช ผูจัดการทัว่ไปกลุมธุรกิจยา บริษทั ไบเออรไทย จํากัด ในฐานะผูนํา

ธุรกิจฟารมาซูติคอลและสงเสริมสุขภาพผูหญิง กลาววา ไบเออร ตระหนักถึงความสําคัญของการรณรงค



เรื่องการคุมกําเนิดทัว่โลก ดังนัน้เน่ืองในโอกาส วันคุมกําเนิดโลก 2561 หรือ World Contraception Day 2018

บริษทัไบเออรรวมกับ 15 ภาคีเครือขายทัว่โลกจัดกิจกรรมรณรงคโครงการ Young Life ภายใตแนวคิด “It’s Your
Life, It’s Your Future”

โครงการ Young Life ดําเนินกิจกรรมผานเว็บไซต www.your-life.com ไดเปิดเผยขอมูลระบุวา ในปี 2555 มี

จํานวนสตรีตัง้ครรภ 213 ลานคนทัว่โลก ในจํานวนน้ี 85 ลานคน เป็นการตัง้ครรภไมพึงประสงค และพบวา 33

ลานคน เกิดจากการคุมกําเนิดอยางไมถูกวิธี

“สําหรับประเทศไทย เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกปี 2561 น้ี ไดมีการจัดทํา คลิปวิดีโอออนไลนสื่อสารความรูเรื่องการ

คุมกําเนิด โดยมี คุณแพท ณปภา ตันตระกูล เป็นพิธีกร สัมภาษณพิเศษ

นพ.กิตติพงศ แซเจ็ง และรศ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโธ เพื่อใหความรูและรณรงค เรื่องการคุมกําเนิดอยางถูกตอง

และป องกันปัญหาการทองกอนวัย ซึ่งแนวทางที่เกิดขึ้นจะมีผลดีตออนาคตของเด็ก

และเยาวชน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนหญิง ที่ไดรับผลกระทบจากการตัง้ครรภไมพึงประสงคมากที่สุด

โดยจะเผยแพรคลิปวิดิโอน้ีผานทาง Facebook Young Love” คุณริอาซ กลาว

ผูที่สนใจสามารถรับชมและติดตามวิดีโอรายการพิเศษน้ีได ที่
https://th-th.facebook.com/younglovethailand/

Fullvesion : วันคุมกําเนิดโลก

เพราะการคุมกําเนิดเป็นเรื่องสําคัญ!!

เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกซึ่งตรงกับวันที่ 26 กันยายนของทุกปี วันน้ีเราจะมารวมพูดคุยกับคุณหมอ

ผูทรงคุณวุฒิ ที่จะมาอัพเดทสถานการณการทองไมพรอมและใหความรูเรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตองกับ

เรากันคะ #worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018 #younglove #รักเป็นปลอดภัย

โพสตโดย Young Love รักเป็น ปลอดภัย เมื่อ วันอังคารที่ 25 กันยายน 2018

Ep.1 คิดใหดีกอนทํา

Ep.1 คิดใหดีกอนทํา

https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/914216872110709/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/421127731747728/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/421127731747728/


EP 1: คิดใหดีกอนทํา เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกซึ่งตรงกับวันที่ 26 กันยายนของทุกปี วันน้ีเราจะมา

รวมพูดคุยกับคุณหมอผูทรงคุณวุฒิ ที่จะมาอัพเดทสถานการณการทองไมพรอมและใหความรูเรื่องการ

คุมกําเนิดที่ถูกตองกับเรากันคะ #worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018 #younglove

#รักเป็นปลอดภัย

โพสตโดย Young Love รักเป็น ปลอดภัย เมื่อ วันอังคารที่ 25 กันยายน 2018

Ep.2 เรื่องเซ็กส คุยกันได

Ep.2 เรื่องเซ็กส คุยกันได

EP 2: เรื่องเซ็กสคุยกันได เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกซึ่งตรงกับวันที่ 26 กันยายนของทุกปี วันน้ีเราจะ

มารวมพูดคุยกับคุณหมอผูทรงคุณวุฒิ ที่จะมาอัพเดทสถานการณการทองไมพรอมและใหความรูเรื่อง

การคุมกําเนิดที่ถูกตองกับเรากันคะ #worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018

#younglove #รักเป็นปลอดภัย

โพสตโดย Young Love รักเป็น ปลอดภัย เมื่อ วันอังคารที่ 25 กันยายน 2018

Ep.3 เมื่อไมพรอม ตองรับมือ

เมื่อไมพรอม ตองรับมือ

EP 3: เมื่อไมพรอมตองรับมือ เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกซึ่งตรงกับวันที่ 26 กันยายนของทุกปี วันน้ีเรา

จะมารวมพูดคุยกับคุณหมอผูทรงคุณวุฒิ ที่จะมาอัพเดทสถานการณการทองไมพรอมและใหความรู

เรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตองกับเรากันคะ #worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018

#younglove #รักเป็นปลอดภัย

โพสตโดย Young Love รักเป็น ปลอดภัย เมื่อ วันอังคารที่ 25 กันยายน 2018

https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/747355635607236/
https://www.facebook.com/younglovethailand/videos/747355635607236/
https://www.facebook.com/younglovethailand/
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Ep.4 เสริมสรางทักษะชีวิต

Ep.4 เสริมสรางทักษะชีวิต

EP 4: เสริมสรางทักษะชีวิต เน่ืองในวันคุมกําเนิดโลกซึ่งตรงกับวันที่ 26 กันยายนของทุกปี วันน้ีเรา

จะมารวมพูดคุยกับคุณหมอผูทรงคุณวุฒิ ที่จะมาอัพเดทสถานการณการทองไมพรอมและใหความรู

เรื่องการคุมกําเนิดที่ถูกตองกับเรากันคะ #worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018

#younglove #รักเป็นปลอดภัย

โพสตโดย Young Love รักเป็น ปลอดภัย เมื่อ วันอังคารที่ 25 กันยายน 2018

#worldcontraceptionday #วันคุมกําเนิดโลก2018 #รักเป็นปลอดภัย

ตองการรายละเอียดเพิ่มเติม ติดตอ :

นรานาฏ พวงกนก โทรศัพท 02-232-7027

อีเมล : naranart.phugnkanok@bayer.com
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