
ได​เวลา​…โบกมือ​ลา​ปัญหา​ “สิว​” !!!!

“สิว​” อาจ​จะ​เป็น​ปัญหา​ที่​ไม​อันต​ราย​ แต​บอน​ทําลาย​ความ​มัน่ใจ​ของ​ใคร​หลาย​ๆคน​ บาง​คน​ขึ้น​เยอะ​จน​ชิ​น ​แต​บาง​คน

สิว​ขึ้น​แค​เม็ด​เดียว​ ก็​เป็น​กังวล​มาก​.​.​!!! เพราะ​หลัง​จาก​ที่​เป็น​สิว​ จะ​ทิง้​รอย​แผล​เป็น​ รอย​ดํารอย​แดง​ไว​เป็น​ปัญหา​กวน

ใจ​ ดัง​นัน้​การ​มี​ผิว​พรรณ​สด​ใส​ ปราศจาก​ปัญหา​สิว​และ​ปัญหา​ผิว​พร​รณ​ จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สาว​ๆทุก​คน​ปรารถ​นา​ ไม​เวน​แต

ชาย​หนุม​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ทุก​คน​ตาง​มอง​หา​วิธี​กําจัด​ “สิว​” เพื่อ​เรียก​ความ​มัน่ใจ​กลับ​มา​ บาง​คน​เลือก​ไป​พบ​หมอ​ เพื่อ

ทําการ​รักษา​ แต​บาง​คน​เลือก​ที่​จะ​ซื้อ​ยา​มา​ทา​สิว​เอง​ ทําให​เกิด​เอ​ฟเฟคตางๆ​มาก​มาย

นพ​.​ เชาว​ลิต​ ชวง​ชัย​ชัชวาล​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​พร​รณ​ จาก​แพ​น ​ราชเทวี​กรุป​ กลาว​วา​ สิว​ คือ​ โรค​ผิวหนัง

ชนิด​หน่ึง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ปัญหา​ผิว​อัน​ดับ​ 3 ของ​โลก​ ที่​ทุก​หลาย​คน​ให​ความ​สําคัญ​ พ​บได​บอย​ใน​ชวง​วัย​รุน​อา​ยุ​ 15-25 ปี​

และ​สามารถ​เกิด​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ หลัง​จาก​มี​ฮอรโมน​เพศ​ ตอม​ไข​มัน​บน​ใบหน า​มี​โอกาส​อุด​ตัน​เกิด​การ​อักเสบ​ของ

ตอม​ทอ​ไข​มัน​ แต​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ไป​หลัง​จาก​อายุ​ 2​5 ปี​ โดย​ปกติ​คน​ทัว่ไป​จะ​รูจัก​สิว​ออ​ยู​เพี​ยง 2 Type คือ type I

(ไท​ป  วัน​) ที่​เรียก​วา​สิว​อุด​ตัน​ และ Type III (ไท​ป  ทรี​) ที่​เรียก​วา​ สิว​อัก​เส​บ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​ดี​วา​สิว​หัว​ชาง​ แต​จาก​ผล

การ​วิจัย​ลาสุด​ทําให​คน​พบ​วา​ สิว​ชวง​ที่​มี​ลักษณะ​อาการ​คัน​ เจ็บ​ ชมพู​เรื่อๆ​ แต​ยัง​ไม​ถึง​ขัน้​อัก​เส​บ ซึ่ง​เรียก​วา​สิวType

II (ไท​ป  ทู​) หรือ​ที่​เรา​เรียก​กัน​อีก​แบบ​หน่ึง​วา​ สิว​ป ุบ​ป๊ับ​ ซึ่ง​มี​ระยะ​เวลา​เพียง​ 2​ วัน​กอน​การ​อัก​เส​บ และ​ใน​ระยะ​น้ี​น่ี

เอง​ หาก​เรา​สามารถ​ที่​จะ​หา​วิธี​ยับยัง้​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ จะ​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ลุกลาม​ไป​ยัง Type III ซึ่ง​เป็น​ไท​ปที่​รุนแรง

และ​มี​ผล​เสีย​ที่​จะ​เกิด​ตาม​มา​อีก​มาก​มาย​ อาทิ​ รอย​แผล​เป็น​ รวม​ถึง​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รัก​ษา

ดาน Prof.Dr. He Li แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​หนัง​ จาก​ประ​จี​น ​กลาว​วา​ สิว​ ถือ​เป็น​ปัญหา​ผิว​ที่​ทุก​คน​ทัว่​โลก​ให

ความ​สําคัญ​ เพ​รา​ะ “สิว​” เป็น​ปัญหา​ผิว​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ โดย​พบ​วา​ประชากร​โลก​ 80 เปอร​เซ็น​ต มี​ปัญหา

การ​เกิด​สิว​ สําหรับ​ประชาชน​จี​น ​ปัญหา​เรื่อง​ “สิว​” เป็น​อันดับ​ 2​ เรื่อง​ผิว​พร​รณ​ รอง​จาก​ปัญหา​ผิว​แพ​งาย​ โดย​สวน

ใหญ​จะ​พบ​ใน​ผู​ชาย​ สาเหตุ​มา​จาก​ฮอรโมน​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​คน​จีน​จะ​กังวล​ใน​เรื่อง​น้ี​มาก​ ดัง​นัน้​วงการ​แพทย​จีน​ได

นําสมุนไพร​ที่​ขึ้น​ชื่อ​ของ​มณฑล​ยู​นา​น ​มา​พัฒนา​เป็น​ผลิตภัณฑ​ใน​การ​รักษา​สิว​และ​บํารุง​ผิว​ เพื่อ​ลด​ปริมาณ​การ​ใช​ยา​

เน่ืองจาก​การ​ใช​ยา​ตอ​เน่ือง​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ตางๆ​ตาม​มา​ จึง​เกิด​เป็น​ความ​รวม​มือ

ระหวาง​ราช​เท​วี​ คลินิก​ และ​ บริ​ษทั WINONA ผู​ผลิต​เครื่อง​สําอาง​อัน​ดับ​ 1 ของ​ประเทศ​จี​น ​โดย​ได​รับ​ทุน​สนับสนุน

จาก​รัฐบาล​จี​น ​เพื่อ​ศึกษา​วิจัย​คนควา​ผลิต​ภัณฑ​ ที่​ผลิต​จาก​สมุนไพร​ธรรม​ชา​ติ​ นํามา​รักษา​คนไข​ที่​มี​ปัญหา​สิว​และ​ผิว

พร​รณ​ เพื่อ​ความ​งาม​ที่​ยัง่ยืน

นพ​.​ เชาว​ลิต​ กลาว​เสริม​วา​ การ​รักษา​สิว​ใน​ปัจจุบัน​มี​หลาก​หลาย​ ทัง้​ยา​ทา​ ยา​รับ​ประ​ทา​น ​การ​ทําหัตถการ​ตาง​ ๆ การ

ทําการ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ ซึ่ง​การ​รักษา​ใน​แตละ​กลุม​ มี​การ​ออก​ฤทธิ ์​ และ​ผล​ขาง​เคียง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ แต​ดวย​ไลฟ ​สไตล

ที่​เปลี่ยน​ไป​ คน​มัก​จะ​นิยม​คนหา​ขอมูล​ทาง​อินเตอร​เน็ต​ บาง​ราย​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​รักษา​สิว​มา​ทา​เอง​ จึง​อยาก​แนะนําให

ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​วงการ​แพทย​พัฒนา​กาว​ไกล​ไป​มาก​ ทําให​มี​เทคโนโลยี​และ​ นวัตกรรม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2/


ใหมๆ​ มา​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​รักษา​สิว​ จาก​การ​ศึกษา​เรื่อง​การ​เกิด​สิว​ ทําให​เรา​สามารถ​คิดคน​ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ มา​ชวย

ใน​กระบวนการ​รักษา​ ซึ่ง​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​แต​ละ​คน​ เน่ืองจาก​คน​แต​ละ

คน​จะ​มี​ปัญหา​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ สามารถ​ลด​ปริมาณ​การ​ใช​ยา​ใน​กระบวนการ​รัก​ษา

สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​สิว​ มี​วิธี​ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​ควบคุม​สิว​งายๆ​ก็​คือ​ 1.​ทําความ​สะอาด​ผิว​หน า​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ดวย

ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​ที่​เหมาะ​สม​ 2​.​ไม​ควร​แกะ​หรือ​บีบ​สิว​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​มาก​ขึ้น​ 3.​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง

แวดลอม​ที่​อาจ​กระตุน​สิว​ เชน​ การ​ตาก​แดด​นาน​ๆ โดน​ฝ ุน​ละออง​หรือ​อยู​ใน​ที่​รอน​นาน​ๆ” สุดทาย​ก็​คือ​พยายาม​ลด

ความเครียด​ทัง้​ทาง​ราง​กาย​ และ​จิตใจ​ซึ่ง​เป็น​ผล​ทําให​เกิด​สิว​ได


