
“ไข​ปลา​ค็อด BORNHOLMS” ประโยชน ​ที่​มากกวา

ความ​อรอ​ย

หลาย​ทาน​ที่​ชอบ​ทําอาหาร​ทาน​เอง​คง​เคย​เกิด​ความ​รูสึก​เบื่อ​ หมด​ไอ​เดีย​ใน​การ​คิด​หา​วัตถุ​ดิบ​ หา​เมนู​ใหมๆ​ แลว​ตัง้

คําถาม​กับ​ตัว​เอง​แทบ​ทุก​วัน​วา​ ” วัน​น้ี​จะ​ทําอะไร​กิน​ดี​น าาาา? ” ซึ่ง​ความ​คิด​ที่มา​พรอม​กับ​คําถาม​ คือ​สารพัด​เงื่อนไข

ที่​จะ​มาส​นอง​ความ​ตอง​การ​ นอก​เหนือ​จาก​อรรถรส​ที่​จะ​ตอง​อรอย​ถูกปาก​แลว​นัน้​ ประโยชน​ก็​ตอง​มี​ และ​ที่​สําคัญ​ตอง

ทําได​หลาก​หลาย​เมนู​อีก​ดวย

เมื่อ​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​มี​มาก​ ก็​ใช​วา​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ไมมี​อยู​จริง​ หาก​ได​ทําความ​รูจัก​กับ​ “ไข​ปลา​ค็อด

BORNHOLMS” วัตถุดิบ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​มากมาย​มา​ใน​รูป​แบบ​ของ​.​.​ ไขปลา​พรอม​ทา​น ​จะ​เมนู​ภัตตาคาร

หรือ​อาหาร​กน​ครัว​ ก็​สา​มา​รถ​ครี​เอ​ทได​สารพัด​เมนู​ได​ดัง่​ใจ​คุณ​พอ​ครัว​แม​ครัว​ทุก​ทาน​อยาง​แน​นอน

เหตุผล​ที่​จะ​ทําให​คุณ​ตกหลุม​รัก​ “ไข​ปลา​ค็อด BORNHOLMS”

– ความ​งาย​ ที่มา​ใน​รูป​แบบ​พรอม​ทา​น ​(สุก​แลว​) เปิด​ฝา​ก็​ทาน​ได​เลย​ จะ​นํามา​ทาน​กับขาว​เปลา​คู​น้ําพริก​ หรือ​จะ

ทําเป็น​สเปร​ดทาบ​นข​นม​ปัง​/แค​รกเกอร​ ไว​ทาน​เลน​ใน​วัน​วาง​ ก็​แสน​จะ​งาย​ดาย

– ความ​หลาก​หลาย​ ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ ถึง​แม​จะ​มา​ใน​รูป​แบบ​พรอม​ทา​น ​แต​ก็​ยัง​สามารถ​นําไป​ประกอบ​อาหาร

เมนู​ ตม​ ผัด​ แกง​ ทอด​ ได​ทัง้​ไทย​และ​นานา​ชา​ติ​ เปิด​กวาง​ทุก​ไอ​เดีย​คน​ชอบ​ทําอาหาร​ได​อยาง​ไมมี​ขอบ​เขต​ เชน​ แกง

สม​ ไข​เจียว​ สปา​เก​ตตี ้ยํา ลาบ​ ยาง​ ทอด​กระ​เทียม​ สลัด​ แซ​นวิ​ช เบอร​เกอร​ เป็น​ตน

ชม​ตัวอยาง​เมนู​ “ยําทะเล​ ไข​ปลา​ค็อด”

บริโภค​ “ไข​ปลา​ค็อด BORNHOLMS” เป็น​ประจําดี​อยาง​ไร​ ?

ชาว​ยุโรป​นิยม​ทาน​ไข​ปลา​ค็อด​กัน​เป็น​จํานวน​มาก​ แทบ​จะ​ทุก​ครัว​เรือน​เลย​ นับ​วา​เป็น​สุด​ยอด​วัตถุดิบ​ปรุง​อาหาร​ที่

สามารถ​ทาน​ได​ทุก​เพศ​และ​ทุก​ชวง​วัย​ แมแต​ใน​วัย​ชรา​ก็​ตาม​ เพราะ​เป็น​แห​ลง​สาร​อาหาร​มี​คุณ​ประโยชน​มากมาย​ที่

รางกาย​ตอง​การ​ ไม​วา​จะ​เป็น​…

– โปรตีน​สูง​ ชวย​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ใน​การ​ทํางาน​ของ​กระ​ดู​ก กลาม​เน้ือ​ และ​ผิว​หนัง

– แคลอรี​ตํ่า เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​พลังงาน​จาก​อาหาร​น อย​ หรือ​มี​ปัญหา​เรื่อง​น้ําหนัก​/ความ​อวน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%94-bornholms-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%94-bornholms-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%94-bornholms-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%94-bornholms-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b5/


– อุดม​ไป​ดวย​วิ​ตา​มิ​น ​และ​โอ​เม​กา 3 ซึ่ง​ชวย​ใน​เรื่อง​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​ความ​จํา

– เอนไซม​ใน​ไข​ปลา​ค็อด​ ชวย​รักษา​ไข​หวัด​นก​ได

– บํารุง​หัวใจ​ให​แข็ง​แรง​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​หัว​ใจ

– ลด​อาการ​อักเสบ​หรือ​บาด​เจ็บ​ของ​เซล​ล

– ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

มี​ไข​ปลา​ค็อด​ติด​บาน​ไว​ เรื่อง​กิน​จะ​เป็น​เรื่อง​งาย​ใน​แบบ​ที่​คุณ​คาด​ไม​ถึง

และ​ยิ่ง​กวา​การ​ทําอา​หาร​ ทาน​แลว​รูสึก​อรอย​ถูก​ปาก​ ก็​ยัง​สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ได​ทัง้​ตัว​เรา​เอง​และ​คน​ที่​เรา​รัก

ไป​พรอม​กับ​การ​ทา​น ​“ไข​ปลา​ค็อด BORNHOLMS”

—————————————————————————————————————————————

มี​จําหนาย​ที่​.​.​

Gourmet Market / Home Fresh Mart

Villa Market

สัง่​ซื้อ​ออนไลน​ได​ที่​.​.​

Line ID : bornholms_cod_roe
IG : bornholms_cod_roe
FB : https://www.facebook.com/smuang.thailand


