
“ไขปลาค็อด BORNHOLMS” ประโยชน ที่มากกวา

ความอรอย

หลายทานที่ชอบทําอาหารทานเองคงเคยเกิดความรูสึกเบื่อ หมดไอเดียในการคิดหาวัตถุดิบ หาเมนูใหมๆ แลวตัง้

คําถามกับตัวเองแทบทุกวันวา ” วันน้ีจะทําอะไรกินดีน าาาา? ” ซึ่งความคิดที่มาพรอมกับคําถาม คือสารพัดเงื่อนไข

ที่จะมาสนองความตองการ นอกเหนือจากอรรถรสที่จะตองอรอยถูกปากแลวนัน้ ประโยชนก็ตองมี และที่สําคัญตอง

ทําไดหลากหลายเมนูอีกดวย

เมื่อความตองการพื้นฐานมีมาก ก็ใชวาสิ่งเหลาน้ีจะไมมีอยูจริง หากไดทําความรูจักกับ “ไขปลาค็อด

BORNHOLMS” วัตถุดิบที่เต็มไปดวยคุณประโยชนมากมายมาในรูปแบบของ.. ไขปลาพรอมทาน จะเมนูภัตตาคาร

หรืออาหารกนครัว ก็สามารถครีเอทไดสารพัดเมนูไดดัง่ใจคุณพอครัวแมครัวทุกทานอยางแนนอน

เหตุผลที่จะทําใหคุณตกหลุมรัก “ไขปลาค็อด BORNHOLMS”

– ความงาย ที่มาในรูปแบบพรอมทาน (สุกแลว) เปิดฝาก็ทานไดเลย จะนํามาทานกับขาวเปลาคูน้ําพริก หรือจะ

ทําเป็นสเปรดทาบนขนมปัง/แครกเกอร ไวทานเลนในวันวาง ก็แสนจะงายดาย

– ความหลากหลาย ในการประกอบอาหาร ถึงแมจะมาในรูปแบบพรอมทาน แตก็ยังสามารถนําไปประกอบอาหาร

เมนู ตม ผัด แกง ทอด ไดทัง้ไทยและนานาชาติ เปิดกวางทุกไอเดียคนชอบทําอาหารไดอยางไมมีขอบเขต เชน แกง

สม ไขเจียว สปาเกตตี ้ยํา ลาบ ยาง ทอดกระเทียม สลัด แซนวิช เบอรเกอร เป็นตน

ชมตัวอยางเมนู “ยําทะเล ไขปลาค็อด”

บริโภค “ไขปลาค็อด BORNHOLMS” เป็นประจําดีอยางไร ?

ชาวยุโรปนิยมทานไขปลาค็อดกันเป็นจํานวนมาก แทบจะทุกครัวเรือนเลย นับวาเป็นสุดยอดวัตถุดิบปรุงอาหารที่

สามารถทานไดทุกเพศและทุกชวงวัย แมแตในวัยชราก็ตาม เพราะเป็นแหลงสารอาหารมีคุณประโยชนมากมายที่

รางกายตองการ ไมวาจะเป็น…

– โปรตีนสูง ชวยสรางความแข็งแรงในการทํางานของกระดูก กลามเน้ือ และผิวหนัง

– แคลอรีตํ่า เหมาะสําหรับผูที่ตองการพลังงานจากอาหารน อย หรือมีปัญหาเรื่องน้ําหนัก/ความอวน
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– อุดมไปดวยวิตามิน และโอเมกา 3 ซึ่งชวยในเรื่องการทํางานของสมอง และความจํา

– เอนไซมในไขปลาค็อด ชวยรักษาไขหวัดนกได

– บํารุงหัวใจใหแข็งแรง และลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจ

– ลดอาการอักเสบหรือบาดเจ็บของเซลล

– ลดความดันโลหิตสูง

มีไขปลาค็อดติดบานไว เรื่องกินจะเป็นเรื่องงายในแบบที่คุณคาดไมถึง

และยิ่งกวาการทําอาหาร ทานแลวรูสึกอรอยถูกปาก ก็ยังสามารถดูแลสุขภาพไดทัง้ตัวเราเองและคนที่เรารัก

ไปพรอมกับการทาน “ไขปลาค็อด BORNHOLMS”

—————————————————————————————————————————————

มีจําหนายที่..

Gourmet Market / Home Fresh Mart

Villa Market

สัง่ซื้อออนไลนไดที่..

Line ID : bornholms_cod_roe
IG : bornholms_cod_roe
FB : https://www.facebook.com/smuang.thailand


