
“ไข​มัน​” ประโยชน ​สุด​เซอร​ไพรส​ ตัว​ชวย​คุณ​สาว​ๆ

ยุค​ใหม​ สวย​ใส​ หนา​เด็ก​ เป ะ !!!

ถา​จะ​เอย​ถึง​ “ไข​มัน​” ไม​วา​จะ​คุณ​สาว​ๆ หรือ​ใครๆ​ ก็​คง​ไม​ตอง​การ​ เพ​รา​ะ “ไข​มัน​” คือ​ศัตรู​ตัว​ราย​ ที่​เป็น​สัญลักษณ

ของ​ “ความ​อวน​” มิ​หนําซํ้า “ไข​มัน​” ยัง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ราย​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต

สูง​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ โดย​ไม​เคย​มี​ใคร​เคย​นึกถึง​ประโยชน​ของ​ “ไข​มัน​” เลย​สัก​นิด​ ทัง้​ที่​ใน

ทาง​กลับ​กัน​ “ไข​มัน​” มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​มาก​ๆ เชน​กัน​ เมื่อ​เรา​บริโภค​ไข​มัน​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เรา​เอง​ก็​จะ​มี

สุขภาพ​ดี​ นอกจาก​น้ี​ “ไข​มัน​” ยัง​มี​คุณ​ประโยชน​สุด​เซอรไพรส​ที่​หลาย​ๆ คน​คง​ไมรู​อีก​ดวย​วา​สามารถ​เป็น​ตัว​ชวย​ให

คุณ​สาว​ๆ “สวย​ใส​ หน า​เด็ก​ เป ะ ตลอด​กาล​” โดย​ไม​เป็น​อันตราย​ใดๆ​ ดวย​การ​นํา “ไข​มัน​” มา​ฉีด​เพื่อ​แก​ปัญหา​ริว้

รอย​ รอง​ลึก​ และ​ปรับ​รูป​หน า​ จน​กลาย​เป็น​เท​รน​ดฮิต​ที่​สาว​ๆ ทัว่​โลก​ให​ความ​สนใจ​เป็น​อยาง​มาก

ผศ.​นพ​.​ พร​เทพ​ สิริ​มหาไชย​กุล​ หัวหน า​หนวย​ศัลยกรรม​ตก​แตง​ คณะ​แพทยศาสตร​วชิร​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​นว​มิ

นท​รา​ธิราช​ สมาชิก​สมาคม​ศัลยแพทย​ตกแตง​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​สมาคม​ศัลยแพทย​ตกแตง​เสริม​สวย​แหง​ประเทศ

ไทย​ กลาว​วา​ “กา​รฉีด​ไข​มัน​” คือ​ การ​ฉีด​เติม​เต็ม​ไข​มัน​บน​ใบ​หน า​ โดย​ใช​ไข​มัน​ใน​รางกาย​ที่​มี​ไข​มัน​มาก​ หรือ​บริเวณ

ที่​มี​ไข​มัน​สวน​เกิน​ที่​ตองการ​กําจัด​ออก​ เชน​ หน า​ทอง​ ตน​ขา​ สะ​โพก​ หรือ​ แข​น ​หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​ไมโคร​ แฟต

(Micro Fat) โดย​แพทย​จะ​ทําการ​ฉีดยา​ชา​บริเวณ​ดัง​กลาว​ และ​ใช​เข็ม​ดูด​ไข​มัน​ออก​ จาก​นัน้​นําหลอด​ไข​มัน​ที่​ดูด​ได

นัน้​ไป​เขา​เครื่อง​มือ​ป่ัน​ทางการ​แพทย​เพื่อ​คัด​แยก​ชัน้​ไข​มัน​ และ​เมื่อ​ได​เซลล​ไข​มัน​ที่​สกัด​ออก​มา​แลว​ ก็​จะ​เริ่ม​เขา​สู

กระบวนการ​ฉีด​ไข​มัน​ที่​หน า​ โดย​การ​ฉีด​ไข​มัน​ตอ​ครัง้​จะ​ใช​ไข​มัน​ประ​มาณ 70-100 CC ซึ่ง​แพทย​จะ​กําหนด​จุด

บริเวณ​ที่​คนไข​ตองการ​ฉีด​ไข​มัน​เพื่อ​เติม​เต็ม​ความ​กระชับ​ เชน​ หน า​ผาก​ รอง​แกม​ ขมับ​ คาง​ โดย​สาว​ไทย​และ​สาว

เอเชีย​สวน​ใหญ​จะ​มี​ขอ​บกพรอง​บน​ใบ​หน า​ คือ​ หน า​ผาก​แคบ​ โหนก​แกม​ใหญ​ รอง​แกม​ลึก​ และ​ริว้​รอย​ใต​ตา​ ปัจจุบัน

สาว​ๆ อายุ​ 2​5-60 ปี​ หัน​มา​เลือก​การ​ฉีด​ไข​มัน​ เพื่อ​แกไข​ขอ​บกพรอง​บน​ใบ​หน า​ แทน​การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซและ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร

เน่ืองจาก​การ​ฉีด​ไข​มัน​ไม​เป็น​อันตราย​และ​ผล​ขาง​เคียง​น อย

ผศ.​ นพ​.​ พร​เทพ​ กลาว​ตอ​วา​ แต​ดวย​ปัญหา​ขอ​บกพรอง​บน​ใบหน า​ของ​สาว​ไทย​ จะ​เป็น​ปัญหา​เรื่อง​ริว้​รอย​ ใต​ตา​ รอง

แกม​ ซึ่ง​เป็น​รอง​รอย​ขนาด​เล็ก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ปัญหา​เรื่อง​รอย​ดําจาก​ ฝ า​ กระ​ ทําให​ผิว​พรรณ​ไม​สด​ใส​ ดัง​นัน้​ปัจจุบัน

จึง​ได​มี​การ​คิดคน​พัฒนา​นวัตกรรม​การ​ฉีด​ไข​มัน​แบบ​ใหม​ นัน่​คือ​ “กา​รฉีด​ไข​มัน​แบบ​ นา​โน​ แฟต (Nano Fat)” โดย

นวัตกรรม​นา​โน​ แฟต จะ​ทําให​ได​เซลล​ไข​มัน​ที่​ได​มี​ขนาด​เล็ก​ นอกจาก​น้ี​เซลล​ไข​มัน​ที่​ได​ยัง​มี​สวน​ผสม​ของ​ สเต็ม

เซลล​ใน​ปริมาณ​ที่​มากกวา​การ​ฉีด​ไข​มัน​ใน​แบบ​เดิม​ จึง​ทําให​ไข​มัน​ที่​นําไป​ฉีด​มี​คุณภาพ​ที่​ดี​กวา​ และ​ชวย​ให​รอง​รอย

ขนาด​เล็ก​เรียบ​เนียน​ได​โดย​ไม​เป็น​กอ​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​แก​ปัญหา​เรื่อง​รอย​ดําจาก​สิว​ ฝ า​ กระ​ ให​จาง​ลง​ได​อีก​ดวย

ผศ.​ นพ​.​ พร​เทพ​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ สาเหตุ​ที่​ทําให​การ​ฉีด​ไข​มัน​บริเวณ​ใบหน า​กลาย​เป็น​ที่​นิยม​มาก​ขึ้น​ เพราะ​วา

เป็นการ​ทําศัลยกรรม​ที่​ปลอด​ภัย​ ไม​ตอง​ใช​สาร​เคมี​หรือ​สาร​แปลก​ปลอม​ ใช​เพียง​ไข​มัน​ตัว​เอง​ เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​เจ็บ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3/


ตัว​มาก​เทา​การ​ผาตัด​แบบ​อื่นๆ​ ที่​สําคัญ​ยัง​ชวย​เติม​เต็ม​ชัน้​ใต​ผิว​หนัง​ และ​ปรับ​รูป​หน า​ให​เตง​ตึง​ อวบ​อิ่ม​ และ​ดู​ออน

กวา​วัย​ ซึ่ง​คลาย​กับ​การ​รักษา​ดวย​ฟิลเลอ​ร แต​ผลลัพธ​จะ​อยู​ได​นาน​กวา​ ซึ่ง​ปกติ​ไข​มัน​จะ​คอยๆ​ สลาย​ไป​เอง​ประ​มา​ณ

30-40 % หลัง​การ​ฉีด​ สวน​อีก​ 60-70% จะ​คง​อยู​ตลอด​ไป​ อาจ​ลด​หาย​หรือ​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ราง​กาย​

สําหรับ​การ​ดูแล​รางกาย​หลัง​จาก​ฉีด​ไข​มัน​ ควร​งด​การ​นวด​หน า​ อบ​ไอ​น้ํา ทําซาว​นา​ เพราะ​อาจ​ทําให​ไข​มัน​สลาย​ตัว​ได​

งด​ดื่ม​เครื่อง​แอลกอฮอล​ และ​งด​สูบ​บุหรี่​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ และ​ลด​อาการ​บวม​ ที่​สําคัญ​ควร​ปฏิบัติ​ตาม

คําสัง่​แพทย​อยาง​เครงครัด​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ ให​รีบ​กลับ​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที

ผศ.​ พร​เทพ​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ สําหรับ​สาว​ๆ ที่​กําลัง​ตัดสิน​ใจ​อยาก​ฉีด​ไข​มัน​เพื่อ​แกไข​ขอ​บกพรอง​บน​ใบ​หน า​ ควร​ศึกษา

ขอมูล​อยาง​ละ​เอียด​ เลือก​แพทย​ที่​มี​ความ​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ที่​สําคัญ​ตอง​เลือก​โรง​พยาบาล​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ เพราะ​หาก​หอง

ผา​ตัด​ไมได​มาตร​ฐาน​ เครื่อง​มือ​ที่​ใช​ใน​การ​เจาะ​หรือ​ดูด​ไข​มัน​ไม​สะ​อาด​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ สําหรับ​ใคร​ที่

สนใจ​อยาก​มา​รับคําปรึกษา​ได​ที่​ 081 755 3132 หรือ https://www.facebook.com/p10clinic/


