
ไขมันชองทอง ภัยรายที่ตองระวัง

การรับประทานอาหารของคนไทยในปัจจุบันแตกตางจากอดีตคอนขางมาก ในอดีตการรับประทานอาหารคนไทยมี

ความคิดในการทําอาหารอยางสรางสรรค มีการนําพืชผักสมุนไพรที่หาไดงาย มาปรุงแตงเมนูอาหาร คนไทยในสมัย

กอนจึงมีสุขภาพรางกายแข็งแรง อายุยืน ไมเจ็บปวยงาย ซึ่งแตกตางจากปัจจุบันเป็นอยางมาก เพราะปัจจุบันดวย

สภาพสังคมที่เปลี่ยนไป การรับประทานอาหารก็เปลี่ยนไปเชนกัน นิยมพึ่งอาหารสําเร็จรูป เพื่อความสะดวกรวดเร็ว

ซึ่งการบริโภคอาหารเหลาน้ีเป็นประจํา ถาหากรับประทานประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไปผลที่ตามมาแนนอน คือ

ภาวะไขมันในชองทอง หรือ โรคอวนลงพุง

ภาวะไขมันชองทอง คือ การสะสมตัวของสารอาหารประเภทไขมันที่รางกายเผาผลาญไมหมดในแตละวัน สงผลให

ไขมันไปเกาะตามบริเวณระหวางกลามเน้ือทองกับอวัยวะภายในชองทอง ไขมันชนิดน้ีจะมีความอันตรายมากยิ่งกวา

ไขมันในบริเวณอื่น เน่ืองจากไขมันในชองทองจะไปขัดขวางทางเดินของเลือดไมใหไปหลอเลีย้งเซลลเน้ือเยื่อตางๆ

ในรางกายของเรา รวมถึงอาจกอใหเกิดปัญหาทางสุขภาพตามมา

นพ.ณพล ขําสุข อายุรแพทย แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ภาวะไขมันที่สะสมบริเวณชองทอง

หรือภาวะอวนลงพุงเป็นสิ่งที่หลายๆ คนมักมองขาม ไมเพียงแตทําใหสูญเสียความมัน่ใจในรูปลักษณภายนอกเทา

นัน้ แตภาวะอวนลงพุง ยังนําไปสูการเกิดโรคเรื้อรังตางๆ ขึ้น เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคไขมัน

ในเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมอง และภาวะไขมันสะสมอวัยวะภายใน ไดแก ตับ ตับออน หัวใจ สาเหตุอื่นๆ ที่ทําให

เกิดอวนลงพุง ไดแก การรับประทานอาหารไมคํานึงถึงแคลอรี่ ไมออกกําลังกาย การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และมีกิจวัตร

ประจําวันสวนใหญนัง่ๆ นอนๆ

วิธีรักษาอวนลงพุง สามารถทําไดดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการออกกําลังกาย เพราะการเกิดไขมันในชอง

ทองเกิดจากการที่กินอาหารที่มีไขมันสูงแลวไมไดออกกําลังกายเพื่อนําไปใช นอกจากน้ียังตองควบคุมอาหารดวย

การเลือกรับประทานที่มีประโยชน งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดื่มน้ําใหเพียงพออีกดวย

แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว ใหบริการรักษาโรคทางอายุรกรรม โดยแพทยผูชํานาญการดานอายุรศาสตร

ทัว่ไป และอายุรศาสตรเฉพาะทางสาขาตางๆ พรอมดวยศูนยเบาหวาน ใหบริการดูแลผูปวยโรคเบาหวานอยางครบ

วงจร โดยแพทยผูชํานาญการดานอายุรศาสตรทัว่ไป และอายุรศาสตรเฉพาะทางสาขาตางๆ
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