
ไข​มัน​ชอง​ทอง​ ภัย​ราย​ที่​ตอง​ระ​วัง

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ของ​คน​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​แตก​ตาง​จาก​อดีต​คอน​ขาง​มาก​ ใน​อดีต​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​คน​ไทย​มี

ความ​คิด​ใน​การ​ทําอาหาร​อยาง​สราง​สรรค​ มี​การนําพืช​ผัก​สมุนไพร​ที่​หา​ได​งาย​ มา​ปรุง​แตง​เมนู​อา​หาร​ คน​ไทย​ใน​สมัย

กอน​จึง​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ อายุ​ยืน​ ไม​เจ็บ​ปวย​งาย​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​ปัจจุบัน​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​ปัจจุบัน​ดวย

สภาพ​สังคม​ที่​เปลี่ยน​ไป​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ก็​เปลี่ยน​ไป​เชน​กัน​ นิยม​พึ่ง​อาหาร​สําเร็จ​รูป​ เพื่อ​ความ​สะดวก​รวด​เร็ว​

ซึ่ง​การ​บริโภค​อาหาร​เหลา​น้ี​เป็น​ประ​จํา ถา​หาก​รับ​ประทาน​ประเภท​ใด​ประเภท​หน่ึง​มาก​เกิน​ไป​ผล​ที่​ตาม​มา​แน​นอ​น ​คือ​

ภาวะ​ไข​มัน​ใน​ชอง​ทอง​ หรือ​ โรค​อวน​ลง​พุง

ภาวะ​ไข​มัน​ชอง​ทอง​ คือ​ การ​สะสม​ตัว​ของ​สาร​อาหาร​ประเภท​ไข​มัน​ที่​รางกาย​เผา​ผลาญ​ไม​หมด​ใน​แตละ​วัน​ สง​ผล​ให

ไข​มัน​ไป​เกาะ​ตาม​บริเวณ​ระหวาง​กลาม​เน้ือ​ทอง​กับ​อวัยวะ​ภายใน​ชอง​ทอง​ ไข​มัน​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ความ​อันตราย​มาก​ยิ่ง​กวา

ไข​มัน​ใน​บริเวณ​อื่น​ เน่ืองจาก​ไข​มัน​ใน​ชอง​ทอง​จะ​ไป​ขัด​ขวาง​ทาง​เดิน​ของ​เลือด​ไม​ให​ไป​หลอ​เลีย้ง​เซลล​เน้ือเยื่อ​ตางๆ​

ใน​รางกาย​ของ​เรา​ รวม​ถึง​อาจ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​ตาม​มา

นพ​.​ณพล​ ขําสุข​ อายุร​แพทย​ แผนก​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ภาวะ​ไข​มัน​ที่​สะสม​บริเวณ​ชอง​ทอง

หรือ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​เป็น​สิ่ง​ที่​หลาย​ๆ คน​มัก​มอง​ขาม​ ไม​เพียง​แต​ทําให​สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​ใน​รูป​ลักษณ​ภายนอก​เทา

นัน้​ แต​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ ยัง​นําไป​สู​การ​เกิด​โรค​เรื้อรัง​ตางๆ​ ขึ้น​ เชน​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ไข​มัน

ใน​เลือด​สูง​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ และ​ภาวะ​ไข​มัน​สะสม​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ได​แก​ ตับ​ ตับ​ออน​ หัว​ใจ​ สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​ทําให

เกิด​อวน​ลง​พุง​ ได​แก​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​คํานึง​ถึง​แค​ลอรี่​ ไม​ออก​กําลัง​กาย​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​สุ​รา​ และ​มี​กิจวัตร

ประจําวัน​สวน​ใหญ​นัง่ๆ​ นอน​ๆ

วิธี​รักษา​อวน​ลง​พุง​ สามารถ​ทําได​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพราะ​การ​เกิด​ไข​มัน​ใน​ชอง

ทอง​เกิด​จาก​การ​ที่​กิน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​แลว​ไม​ได​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​นําไป​ใช​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ตอง​ควบคุม​อาหาร​ดวย

การ​เลือก​รับ​ประทาน​ที่​มี​ประ​โยชน​ งด​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​อีก​ดวย

แผนก​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ ให​บริการ​รักษา​โรค​ทาง​อายุร​กร​รม​ โดย​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​อายุรศาสตร

ทัว่​ไป​ และ​อายุรศาสตร​เฉพาะ​ทาง​สาขา​ตางๆ​ พ​รอม​ดวย​ศูนย​เบา​หวา​น ​ให​บริการ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​อยาง​ครบ

วง​จร​ โดย​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​อายุรศาสตร​ทัว่​ไป​ และ​อายุรศาสตร​เฉพาะ​ทาง​สาขา​ตางๆ
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