
ใส “แมส” หนากากอนามัย ปิดหนาทุกวัน แลวทําให

“สิว” ขึน้ ตองแกอยางไร

“แมส” Mask หน ากากปิดหน าใสอยางไรไมใหทํารายผิวหน า เพราะอาจเกิดปัญหา “สิว” ซึ่งเป็นปัญหาใหญของใคร

หลายๆ คน ไมวาจะผุดขึ้นมาเม็ดเล็กหรือเม็ดใหญ ก็ทําลายความมัน่ใจไดเหมือนกัน เหตุผลที่เราใสหน ากากอนามัย

ก็เพราะป องกันการติดเชื้อโรค ป องกันฝ ุนละออง หรือฝ ุน PM2.5 ที่กําลังเป็นปัญหาใหญของคนไทย ทําใหเราตอง

หันมาใส “แมส” กันเกือบตลอดเวลาบวกกับอากาศประเทศไทยเป็นเมืองที่รอนอบอาว ผิวหน าจึงมีอาการเหงื่อไหล

ไดงาย ทําใหหลายๆ คน มีปัญหาผิวตางๆ ตามมาคะ

การใส “แมส” ตลอดเวลาจะทําใหเกิดปัญหาอะไรบาง?

-เกิดความอับชื้น ที่เกิดจากเหงื่อ และละอองจากการไอจาม ความชื้นของเหงื่อ และละอองที่กระจายอยูในหน ากาก

ทําใหเกิดการสะสมของแบคทีเรียและเชื้อราในปริมาณที่มากกวาปกติเป็นสาเหตุทําใหทัง้แบคทีเรียและเชื้อราโตขึ้น

ทําใหเกิดการติดเชื้อ แลวกอใหเกิดการอักเสบ และกลับมาทํารายผิวหน าของเราได

-เกิดการเสียดสี หากแมสที่ใสมีขนาดไมพอดีกับใบหน า และมีขนาดที่ใหญเกินไป เวลาที่ขยับใบหน าบอยๆ ตัวแมสก็

จะมีการเสียดสีถูไถไปกับใบหน าของเราทําใหผิวหน าของเราเกิดการระคายเคืองและอักเสบ

-เกิดรอยกดทับบนใบหน า ในกรณีที่แมสมีขนาดเล็กเกินไป ชวงบริเวณที่ขอบและสายคลองก็จะรัดแนน เมื่อใสเป็น

เวลานานๆ จะทําใหใบหน าเกิดริว้รอยได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%aa-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%aa-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


– เกิดผื่นแพ จากความอับชื้นของเหงื่อ และการเสียดสีจากแมสที่ใส ทําใหผิวมีผื่นแดงและอาจมีอาการคันเพิ่มขึ้น

ซึ่งเป็นอาการของผิวแพงายรวมดวย

– การเกิดสิวและการอุดตัน ที่จริงแลวการใสแมสนัน้ เป็นตัวกระตุนทําใหผิวเกิดปัญหาสิวขึ้นได ทัง้ในคนที่ไมแตง

หน าและในคนที่แตงหน า แตเครื่องสําอางที่เราใชแตงหน าบวกกับเหงื่อที่อบอยูภายใตแมสนัน้ จะยิ่งเป็นตัวกระตุน

ทําใหผิวเกิดการอุดตันไดงายขึ้นนัน่เองคะ

สิวที่เกิดจากการใสแมส มีลักษณะอยางไรบาง?

หลักๆ แลว สิวที่เกิดจากการใสแมสนัน้ จะเป็นประเภท สิวอุดตัน และสิวผด โดยสิวอุดตันสามารถแบงออกเป็น 2

ประเภท คะ

– สิวอุดตันหัวเปิด หรือสิวหัวดํา (Blackheads หรือ open comedone) จะมีลักษณะเป็นจุดสีดําขึ้นบริเวณรอบๆ

จมูกและใบหน า เกิดจากการอุดตันของขน เน้ือเยื่อ และไขมันภายในรูขุมขน ในขณะที่สารเหลานัน้โผลพนขึ้นมา

สัมผัสกับออกซิเจนในอากาศจะทําปฏิกิริยาใหเปลี่ยนเป็นจุดสีดํา

– สิวอุดตันหัวปิด หรือสิวหัวขาว (Whiteheads หรือ close comedone) เป็นตุมเล็ก ๆ สีขาวบนผิวหนัง เกิดจาก

เชื้อแบคทีเรียที่อุดตันอยูภายในรูขุมขน แตรูขุมขนที่อุดตันนัน้จะไมไดสัมผัสอากาศ จึงไมมีการเกิดปฏิกิริยากับออก

ซิเจน และยังคงมองเห็นเป็นจุดสีขาวที่อุดตันอยูบนผิวหนัง

– สิวผด สิวประเภทน้ีจะมีลักษณะ เป็นตุมเล็กๆ สีขาว หรือสีชมพู แตจะไมมีหัว และอาจมีอาการคันรวมดวย

ทริคงายๆ ทําไดดวยตัวเอง ใส “แมส” อยางไร ไมทําใหผิวเสีย ไมทําใหเกิดสิว

1. เลือกแมสที่มีความพอดีกับใบหน า

2. รักษาความสะอาดของแมสเมื่อถอดออกควรเก็บใสซองหรือถุงซิปล็อคที่สะอาดปลอดเชื้อ

3. เปลี่ยนตามระยะเวลาการใชงานที่เหมาะสม คือ ควรเปลี่ยนทุกวันและไมนํากลับมาใชซํ้าอีก

4. พยายามเลือกแมสที่มีความออนนุม เพื่อลดการบาดเจ็บของผิวหน าเมื่อมีการเสียดสีขึ้น

5. ระหวางวันถอดออกบางเพื่อใหผิวหน าไดมีการระบายเสมือนใหผิวไดหายใจ

** กอนการสัมผัสกับแมสควรใชเจลลางมือกอนทุกครัง้

** วิธีจับเวลาใสและถอด คือ ใหจับที่สายคลอง และควรถอดในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก และไมถอดในแหลงชุมชน

ที่มีโอกาสสุมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคสูง

6. ลางหน าใหสะอาดทุกครัง้หลังจากที่ถอดแมส หากแตงหน า หรือทาครีมกันแดด ควรใชเมคอัพรีมูฟเวอร กับคลี

นเซอรเซ็ดทําความสะอาดใบหน ากอนการลางหน าทุกครัง้ เพื่อป องกันการอุดตันซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดสิว



7. เลือกใชผลิตภัณฑ ที่มีความออนโยนตอผิวปราศจากสารเคมีที่ไปกระตุนทําใหเกิดการระคายเคืองกับผิวหน าโดย

ใชผลิตภัณฑที่สลากเขียนวา Hypoallergenic ที่ไมทําใหเกิดการแพและไมกอใหเกิดการอุดตันของรูขุมขน (Non-

Comedogenic) และในสวนผสมยัง ปราศจากน้ํามัน (Oil-Free), ปราศจากสารเคมี (Non-Chemical), ปราศจาก

น้ําหอม (No Perfume – No Fragrance) และปราศจากสารกันบูด (No Preservatives) อีกดวย

8. การแตงหน า ใหเลือกแตงหน าเพียงครึ่งทอนบนของใบหน า ที่ผิวไมไดสัมผัสกับบริเวณที่ใสแมส หรือจะเลือกแตง

หน าเพียงบางๆ รวมถึงงดแตงหน าไปเลย ก็สามารถชวยได

*** ลองสังเกตตัวเองกันดูนะคะวา ปัญหาใดกันแนที่เมื่อเราสวมใส “แมส หน ากากอนามัย” แลวทําใหเกิด “สิว”

หรือปัญหาผิวตางๆ จากนัน้ก็เลือกวิธีการแกปัญหาที่เหมาะกับสภาพผิวของตัวเองจะดีที่สุดคะ

— แลวนอกจากแมส หน ากากอนามัย ที่ใสกันอยู จะทําใหเกิดสิวแลว ยังมีสาเหตุอื่นๆ ที่ทําใหผิวหน าเป็นสิวไดอีก

นะ—

รักษาสิวจาก 4 สาเหตุหลัก BSL Clinic รักษาอยางไร คลิกไดที่ https://goo.gl/ZF2qRp

การรักษาสิวที่ดี คือ การรักษาสิวตามสาเหตุของคนไขแตละคน เพื่อใหผลการรักษาที่ตรงจุดกับสิว แถมยังปลอดภัย

กับผิวในระยะยาว เพราะฉะนัน้หากผิวมีสิวขึ้น แนะนําใหเขามาปรึกษากับแพทยผิวหนังที่มีความเชี่ยวชาญ เพื่อให

แพทยไดวิเคราะหวาคนไขมีสิวที่เป็นลักษณะแบบใด เพื่อนําไปสูวิธีการรักษาหรือการใชผลิตภัณฑยาชนิดใดที่ตรง

กับอาการสิวและลักษณะผิวของคนไขมากที่สุด อีกทัง้ยังมีความปลอดภัย ผิวกลับมาเรียบเนียนใส ปลอดภัยและผิว

ก็แข็งแรงขึ้น ดวย 4 คอนเซ็ปตการรักษาของ BSL Clinic คือ

1. รักษาสิวที่สาเหตุของการเกิดสิว

2. ทําใหสิวเกาหาย สิวใหมขึ้นน อยลง

3. ไมใชสเตียรอยด ไมใชยา ไมใชสารเคมีที่เป็นอันตรายกับผิวในการรักษาสิว

4. เนนฟ้ืนฟูผิวใหผิวกลับมาแข็งแรงขึ้น หลังการรักษาคนไขสามารถดูแลผิวไดดวยตัวเองอยางถูกวิธี

เบื้องตนวิธีการรักษาสิวของ BSL Clinic ประกอบไปดวย

การกินยา ทายา – แพทยผูเชี่ยวชาญจะเป็นผูประเมินวาลักษณะผิวและปัญหาสิวในคนไขทานนัน้ ควรไดรับการ

รักษาดวยยาแบบใด ซึ่งยากินจะแบงออกเป็น 3 ประเภทดวยกัน คือ 1.ยากินฆาแบคทีเรียสิว 2.ยากินลดการอักเสบ

ของสิว 3.ยากินลดตอมไขมัน ขอดี คือ ยาที่แพทยผูเชี่ยวชาญสัง่จายจะมีความปลอดภัยมากกวาการไปซื้อยามาทา

หรือกินเอง เพราะถาซื้อยามากินหรือทาเองอาจสงผลขางเคียงตอผิวหน าได

การรักษาดวยเลเซอร – แพทยผูเชี่ยวชาญจะตัง้คาพลังงานเลเซอรใหเฉพาะเจาะจงกับตอมไขมัน เพื่อลดขนาดของ

ตอมไขมันใหมีขนาดเล็กลง กระตุนการเติมเต็มของหลุมสิว รูขุมขนกระชับ ผิวเรียบเนียนขึ้น เลเซอรเป็นการปรับ



สภาพผิวกระตุนการสรางเซลลผิวใหมที่แข็งแรงมาทดแทนเซลลผิวเกา สรางใหผิวแข็งแรงดังนัน้จึงไมทําใหผิวบาง

ลงอยางแนนอนคะ

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ BSL Clinic

Line : https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG :https://www.instagram.com/bsl_clinic/
FB : https://www.facebook.com/bslclinic/
Twitter :https://twitter.com/home
Website : https://bit.ly/2T09wpL
Youtube : https://bit.ly/2SUke0S

#สิว #รีวิวผลการรักษาสิว #รักษาสิวคลินิกไหนดี #ปัจจัยการเกิดสิว #บีเอสแอลคลินิก #BSLClinic #รักษาสิว

ที่ไหนไมหายมาที่บีเอสแอลคลินิก


