
ใส​ “แมส​” หนากาก​อนามัย​ ปิด​หนา​ทุก​วัน​ แลว​ทําให​

“สิว​” ขึน้​ ตอง​แก​อยาง​ไร

“แมส” Mask หน ากาก​ปิด​หน า​ใส​อยางไร​ไม​ให​ทําราย​ผิว​หน า​ เพราะ​อาจ​เกิด​ปัญหา​ “สิว​” ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ของ​ใคร

หลาย​ๆ คน​ ไม​วา​จะ​ผุด​ขึ้น​มา​เม็ด​เล็ก​หรือ​เม็ด​ใหญ​ ก็​ทําลาย​ความ​มัน่ใจ​ได​เหมือน​กัน​ เหตุผล​ที่​เรา​ใส​หน ากาก​อนามัย

ก็​เพราะ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ ป องกัน​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​ฝ ุน PM2.5 ที่​กําลัง​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ของ​คน​ไทย​ ทําให​เรา​ตอง

หัน​มา​ใส​ “แมส​” กัน​เกือบ​ตลอด​เวลา​บวก​กับ​อากาศ​ประเทศไทย​เป็น​เมือง​ที่​รอน​อบ​อาว​ ผิว​หน า​จึง​มี​อาการ​เหงื่อ​ไหล

ได​งาย​ ทําให​หลาย​ๆ คน​ มี​ปัญหา​ผิว​ตางๆ​ ตาม​มา​คะ

การ​ใส​ “แมส​” ตลอด​เวลา​จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​อะไร​บาง​?

-เกิด​ความ​อับ​ชื้น​ ที่​เกิด​จาก​เหงื่อ​ และ​ละออง​จาก​การ​ไอ​จาม​ ควา​มชื้น​ของ​เหงื่อ​ และ​ละออง​ที่​กระจาย​อยู​ใน​หน า​กาก​

ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​รา​ใน​ปริมาณ​ที่​มากกวา​ปกติ​เป็น​สาเหตุ​ทําให​ทัง้​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​รา​โต​ขึ้น​

ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ แลว​กอ​ให​เกิด​การ​อัก​เส​บ และ​กลับ​มา​ทําราย​ผิว​หน า​ของ​เรา​ได

-เกิด​การ​เสียด​สี​ หาก​แมส​ที่​ใส​มี​ขนาด​ไม​พอดี​กับ​ใบ​หน า​ และ​มี​ขนาด​ที่​ใหญ​เกิน​ไป​ เวลา​ที่​ขยับ​ใบหน า​บอย​ๆ ตัว​แมส​ก็

จะ​มี​การ​เสียดสี​ถูไถ​ไป​กับ​ใบหน า​ของ​เรา​ทําให​ผิว​หน า​ของ​เรา​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​อัก​เสบ

-เกิด​รอย​กด​ทับ​บน​ใบ​หน า​ ใน​กรณี​ที่​แมส​มี​ขนาด​เล็ก​เกิน​ไป​ ชวง​บริเวณ​ที่​ขอบ​และ​สาย​คลอง​ก็​จะ​รัด​แน​น ​เมื่อ​ใส​เป็น

เวลา​นาน​ๆ จะ​ทําให​ใบหน า​เกิด​ริว้​รอย​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%aa-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88-%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%aa-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


– เกิด​ผื่น​แพ​ จาก​ความ​อับ​ชื้น​ของ​เหงื่อ​ และ​การ​เสียดสี​จาก​แมส​ที่​ใส​ ทําให​ผิว​มี​ผื่น​แดง​และ​อาจ​มี​อาการ​คัน​เพิ่ม​ขึ้น​

ซึ่ง​เป็น​อาการ​ของ​ผิว​แพ​งาย​รวม​ดวย

– การ​เกิด​สิว​และ​การ​อุด​ตัน​ ที่​จริง​แลว​การ​ใส​แมส​นัน้​ เป็น​ตัว​กระตุน​ทําให​ผิว​เกิด​ปัญหา​สิว​ขึ้น​ได​ ทัง้​ใน​คน​ที่​ไม​แตง

หน า​และ​ใน​คน​ที่​แตง​หน า​ แต​เครื่อง​สําอาง​ที่​เรา​ใช​แตง​หน า​บวก​กับ​เหงื่อ​ที่​อบ​อยู​ภาย​ใต​แมส​นัน้​ จะ​ยิ่ง​เป็น​ตัว​กระตุน

ทําให​ผิว​เกิด​การ​อุด​ตัน​ได​งาย​ขึ้น​นัน่​เอง​คะ

สิว​ที่​เกิด​จาก​การ​ใส​แมส​ มี​ลักษณะ​อยางไร​บาง​?

หลักๆ​ แลว​ สิว​ที่​เกิด​จาก​การ​ใส​แมส​นัน้​ จะ​เป็น​ประ​เภท​ สิว​อุด​ตัน​ และ​สิว​ผด​ โดย​สิว​อุด​ตัน​สามารถ​แบง​ออก​เป็น​ 2​

ประ​เภท​ คะ

– สิว​อุด​ตัน​หัว​เปิด​ หรือ​สิว​หัว​ดํา (Blackheads หรือ open comedone) จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​จุด​สี​ดําขึ้น​บริเวณ​รอบ​ๆ

จมูก​และ​ใบ​หน า​ เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ของ​ขน​ เน้ือ​เยื่อ​ และ​ไข​มัน​ภายใน​รู​ขุม​ขน​ ใน​ขณะ​ที่​สาร​เหลา​นัน้​โผล​พน​ขึ้น​มา

สัมผัส​กับ​ออกซิเจน​ใน​อากาศ​จะ​ทําปฏิกิริยา​ให​เปลี่ยน​เป็น​จุด​สีด​ํา

– สิว​อุด​ตัน​หัว​ปิด​ หรือ​สิว​หัว​ขาว (Whiteheads หรือ close comedone) เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​บน​ผิว​หนัง​ เกิด​จาก

เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​อุด​ตัน​อยู​ภายใน​รู​ขุม​ขน​ แต​รู​ขุม​ขน​ที่​อุด​ตัน​นัน้​จะ​ไม​ได​สัมผัส​อา​กา​ศ จึง​ไมมี​การ​เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ออก

ซิ​เจ​น ​และ​ยัง​คง​มอง​เห็น​เป็น​จุด​สี​ขาว​ที่​อุด​ตัน​อยู​บน​ผิว​หนัง

– สิว​ผด​ สิว​ประเภท​น้ี​จะ​มี​ลักษณะ​ เป็น​ตุม​เล็กๆ​ สี​ขาว​ หรือ​สี​ชม​พู​ แต​จะ​ไมมี​หัว​ และ​อาจ​มี​อาการ​คัน​รวม​ดวย

ทริค​งายๆ​ ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ ใส​ “แมส​” อยาง​ไร​ ไม​ทําให​ผิว​เสีย​ ไม​ทําให​เกิด​สิว

1.​ เลือก​แมส​ที่​มี​ความ​พอดี​กับ​ใบ​หน า

2.​ รักษา​ความ​สะอาด​ของ​แมส​เมื่อ​ถอด​ออก​ควร​เก็บ​ใส​ซอง​หรือ​ถุง​ซิป​ล็อค​ที่​สะอาด​ปลอด​เชื้อ

3.​ เปลี่ยน​ตาม​ระยะ​เวลา​การ​ใช​งาน​ที่​เหมาะ​สม​ คือ​ ควร​เปลี่ยน​ทุก​วัน​และ​ไม​นํากลับ​มา​ใช​ซํ้าอีก

4.​ พยายาม​เลือก​แมส​ที่​มี​ความ​ออน​นุม​ เพื่อ​ลด​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ผิว​หน า​เมื่อ​มี​การ​เสียด​สี​ขึ้น

5.​ ระหวาง​วัน​ถอด​ออก​บาง​เพื่อ​ให​ผิว​หน า​ได​มี​การ​ระบาย​เสมือน​ให​ผิว​ได​หาย​ใจ

** กอน​การ​สัมผัส​กับ​แมส​ควร​ใช​เจ​ลลาง​มือ​กอน​ทุก​ครัง้

** วิธี​จับ​เวลา​ใส​และ​ถอด​ คือ​ ให​จับ​ที่​สาย​คลอง​ และ​ควร​ถอด​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ และ​ไม​ถอด​ใน​แหลง​ชุมชน

ที่​มี​โอกาส​สุม​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​โรค​สูง

6.​ ลาง​หน า​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ที่​ถอด​แมส​ หาก​แตง​หน า​ หรือ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ ควร​ใช​เมคอัพ​รี​มูฟ​เวอร​ กับ​คลี

นเซอร​เซ็ดทําความ​สะอาด​ใบหน า​กอน​การ​ลาง​หน า​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ป องกัน​การ​อุด​ตัน​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว



7.​ เลือก​ใช​ผลิต​ภัณฑ​ ที่​มี​ความ​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ปราศจาก​สาร​เคมี​ที่​ไป​กระตุน​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​กับ​ผิว​หน า​โดย

ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​สลาก​เขียน​วา Hypoallergenic ที่​ไม​ทําให​เกิด​การ​แพ​และ​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน (Non-

Comedogenic) และ​ใน​สวน​ผสม​ยัง​ ปราศจาก​น้ํามัน (Oil-Free), ปราศจาก​สาร​เคมี (Non-Chemical), ปราศจาก

น้ําหอม (No Perfume – No Fragrance) และ​ปราศจาก​สาร​กัน​บูด (No Preservatives) อีก​ดวย

8.​ การ​แตง​หน า​ ให​เลือก​แตง​หน า​เพียง​ครึ่ง​ทอน​บน​ของ​ใบ​หน า​ ที่​ผิว​ไม​ได​สัมผัส​กับ​บริเวณ​ที่​ใส​แมส​ หรือ​จะ​เลือก​แตง

หน า​เพียง​บาง​ๆ รวม​ถึง​งด​แตง​หน า​ไป​เลย​ ก็​สามารถ​ชวย​ได

*** ลอง​สังเกต​ตัว​เอง​กัน​ดู​นะ​คะ​วา​ ปัญหา​ใด​กัน​แน​ที่​เมื่อ​เรา​สวม​ใส​ “แมส​ หน ากาก​อนามัย​” แลว​ทําให​เกิด​ “สิว​”

หรือ​ปัญหา​ผิว​ตางๆ​ จาก​นัน้​ก็​เลือก​วิธี​การ​แก​ปัญหา​ที่​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​ตัว​เอง​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

— แลว​นอกจาก​แมส​ หน ากาก​อนามัย​ ที่​ใส​กัน​อยู​ จะ​ทําให​เกิด​สิว​แลว​ ยัง​มี​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​ทําให​ผิว​หน า​เป็น​สิว​ได​อีก

นะ—

รักษา​สิว​จาก​ 4 สา​เห​ตุ​หลัก BSL Clinic รักษา​อยาง​ไร​ คลิก​ได​ที่ https://goo.gl/ZF2qRp

การ​รักษา​สิว​ที่​ดี​ คือ​ การ​รักษา​สิว​ตาม​สาเหตุ​ของ​คนไข​แตละ​คน​ เพื่อ​ให​ผล​การ​รักษา​ที่​ตรง​จุด​กับ​สิว​ แถม​ยัง​ปลอดภัย

กับ​ผิว​ใน​ระยะ​ยาว​ เพราะ​ฉะนัน้​หาก​ผิว​มี​สิว​ขึ้น​ แนะนําให​เขา​มา​ปรึกษา​กับ​แพทย​ผิวหนัง​ที่​มี​ความ​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ให

แพทย​ได​วิเคราะห​วา​คนไข​มี​สิว​ที่​เป็น​ลักษณะ​แบบ​ใด​ เพื่อ​นําไป​สู​วิธี​การ​รักษา​หรือ​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ยา​ชนิด​ใด​ที่​ตรง

กับ​อาการ​สิว​และ​ลักษณะ​ผิว​ของ​คนไข​มาก​ที่​สุด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ผิว​กลับ​มา​เรียบ​เนียน​ใส​ ปลอดภัย​และ​ผิว

ก็​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ดวย​ 4 คอน​เซ็ปตการ​รักษา​ของ BSL Clinic คือ

1.​ รักษา​สิว​ที่​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว

2.​ ทําให​สิว​เกา​หาย​ สิว​ใหม​ขึ้น​น อย​ลง

3.​ ไม​ใช​สเตี​ยรอย​ด ไม​ใช​ยา​ ไม​ใช​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันตราย​กับ​ผิว​ใน​การ​รักษา​สิว

4.​ เนน​ฟ้ืนฟู​ผิว​ให​ผิว​กลับ​มา​แข็ง​แรง​ขึ้น​ หลัง​การ​รักษา​คนไข​สามารถ​ดูแล​ผิว​ได​ดวย​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิ​ธี

เบื้อง​ตน​วิธี​การ​รักษา​สิว​ของ BSL Clinic ประกอบ​ไป​ดวย

การ​กิน​ยา​ ทา​ยา​ – แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​เป็น​ผู​ประเมิน​วา​ลักษณะ​ผิว​และ​ปัญหา​สิว​ใน​คนไข​ทาน​นัน้​ ควร​ได​รับ​การ

รักษา​ดวย​ยา​แบบ​ใด​ ซึ่ง​ยา​กิน​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 3 ประเภท​ดวย​กัน​ คือ​ 1.​ยา​กิน​ฆา​แบคทีเรีย​สิว​ 2​.​ยา​กิน​ลด​การ​อักเสบ

ของ​สิว​ 3.​ยา​กิน​ลด​ตอม​ไข​มัน​ ขอ​ดี​ คือ​ ยา​ที่​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​สัง่​จาย​จะ​มี​ความ​ปลอดภัย​มากกวา​การ​ไป​ซื้อ​ยา​มา​ทา

หรือ​กิน​เอง​ เพราะ​ถา​ซื้อ​ยา​มา​กิน​หรือ​ทา​เอง​อาจ​สง​ผล​ขาง​เคียง​ตอ​ผิว​หน า​ได

การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ – แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ตัง้​คา​พลังงาน​เลเซอร​ให​เฉพาะ​เจาะจง​กับ​ตอม​ไข​มัน​ เพื่อ​ลด​ขนาด​ของ

ตอม​ไข​มัน​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ กระตุน​การ​เติม​เต็ม​ของ​หลุม​สิว​ รู​ขุม​ขน​กระชับ​ ผิว​เรียบ​เนียน​ขึ้น​ เลเซอร​เป็นการ​ปรับ



สภาพ​ผิว​กระตุน​การ​สราง​เซลล​ผิว​ใหม​ที่​แข็ง​แรง​มา​ทดแทน​เซลล​ผิว​เกา​ สราง​ให​ผิว​แข็ง​แรง​ดัง​นัน้​จึง​ไม​ทําให​ผิวบาง

ลง​อยาง​แน​นอน​คะ

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ BSL Clinic

Line : https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG :https://www.instagram.com/bsl_clinic/
FB : https://www.facebook.com/bslclinic/
Twitter :https://twitter.com/home
Website : https://bit.ly/2T09wpL
Youtube : https://bit.ly/2SUke0S

#สิว​ #รีวิว​ผล​การ​รักษา​สิว​ #รักษา​สิว​คลินิก​ไหน​ดี​ #ปัจจัย​การ​เกิด​สิว​ #บีเอ​สแอ​ลคลิ​นิก #BSLClinic #รักษา​สิว

ที่ไหน​ไม​หาย​มา​ที่​บีเอ​สแอ​ลคลิ​นิก


