
ใส​ใจ​ หาง​ไกล​โรค​เบา​หวา​น

โรค​เบา​หวา​น ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 4 ชนิด​ สาเหตุ​แรก​ เป็น​โรค​เบา​หวาน​ที่​เกิด​จาก​การ​มี​ภูมิคุมกัน​ไป​ทําลาย​ตัว Beta

Cell ของ​ตับ​ออน​ที่​ผลิต​อิน​ซู​ลิ​น ​ลักษณะ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​น้ี​ จะ​พบ​ใน​คนไข​ที่​อายุ​น อยห​รือ​น อย​กวา​ 30 ปี​ จะ

เกิด​อาการ​ฉับ​พลัน​ รุน​แรง​ ชนิด​ที่​สอง​ ได​แก​ ชนิด​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ ประมาณ​รอย​ละ​ 9​5 ของ​คนไข​คน​ไทย​ พ​บได​ใน

คนไข​ที่​อวน​ และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​จะ​เกิด​ภาวะ​ดื้อ​อิน​ซู​ลิ​น ​เพราะ​ฉะนัน้​น้ําตาล​เลย​คอยๆ​ สูง​ขึ้น​

จน​กลาย​เป็น​เบา​หวาน​และ​ชนิด​ที่​สาม​ เป็น​โรค​เบา​หวาน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ ใน​คุณ​แม​บาง​ทาน​เมื่อ​อายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​

อินซูลิน​ผลิต​ไม​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ ทําให​เป็น​เบา​หวาน​ได​เหมือน​กัน​ และ​ชนิด​ที่​ 4 เป็น​โรค​เบา

หวาน​ที่​มี​สาเหตุ​จําเพาะ​ อาทิ​ จาก​ยา​ โดย​เฉพาะ​พวก​สเตี​ยรอย​ดหรือ​ระบบ​ตอม​ไร​ทอ​อื่นๆ​ เชน​ โรค​จาก​เน้ือ​งอก​ตอม

หมวก​ไต​ ตอม​ใต​สม​อง​ หรือ​จาก​โรค​เบา​หวาน​ที่​มี​ลักษณะ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​จําเพา​ะ

อาการ​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​ที่​พบ​บอย​ มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย , ไมมี​แรง​ , หิว​น้ําบอย​ , ดื่ม​น้ํามาก​ รวม​ทัง้​มี​อาการ​ปัสสาวะ

บอย​ โดย​เฉพาะ​ตอน​กลาง​คืน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​เรื่อง​ของ​น้ําหนัก​ลด​ลง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ อาการ​ชา​ปลาย​มือ​ ปลาย​เทา​ ตา

มัว​ หรือ​ใน​บาง​ราย​ที่​เป็น​เพศ​ชาย​อาจ​จะ​มา​ดวย​ภาวะ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ

โรค​เบา​หวา​น ​แบง​ออก​โดย​ระยะ​แรก​น อย​กวา​ 5 ปี​ แม​ไม​ได​รักษา​ก็​ยัง​ไมมี​อา​การ​ รวม​ถึง​ยัง​ไมมี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

สวน​ใน​ระยะ​หลัง​ หาก​เป็น​มา​มาก​กวา​ 5 ปี​ รวม​ถึง​ไม​เคย​รักษา​ หรือ​รักษา​ แต​ไม​สามารถ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ให

เหมาะ​สม​ได​ ก็​จะ​เริ่ม​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​ซึ่ง​จะ​แบง​เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​หลอด​เลือด​ขนาด​เล็ก​กับ​ขนาด​ใหญ​ ขนาด

เล็ก​ที่​สําคัญ​ ได​แก​ ตา​ ไต​ และ​ระบบ​เสน​ประสาท​ที่​ขา​ สวน​เสนเลือด​ใหญ​ คือ​จะ​เป็น​ที่​หัว​ใจ​ ก็​จะ​ทําให​เกิด​หัวใจ​ขาด

เลือด​ หัวใจ​วาย​ สําหรับ​เสนเลือด​ที่​สม​อง​ ก็​จะ​ทําให​เกิด​เสนเลือด​แตก​ ตีบ​ เป็น​อัม​พาต​ และ​เสนเลือด​ที่​ขา​ ก็​เหมือน

กัน​ ยิ่ง​พบ​รวม​กับ​อาการ​ชา​ ก็​จะ​ทําให​แผล​ที่​เทา​เรื้อ​รัง​ สุดทาย​ก็​ตอง​ตัด​ขา​ หรือ​ตัด​น้ิว​ออก​ไป

อยางไร​ก็ตาม​เรื่อง​อาหาร​ถือวา​สําคัญ​ สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​เพราะ​วา​หาก​เรา​ทาน​อาหาร​ไม​พอดี​กับ​ความ​ตอง​การ​

หรือ​ทาน​อาหาร​มาก​ไป​น้ําตาล​ก็​จะ​สูง​ แต​หาก​เรา​รับ​ประทาน​อาหาร​น อย​ไป​ ใน​คนไข​เบา​หวา​น ​น้ําตาล​ก็​จะ​ตํ่า เพราะ

ฉะ​นัน้​ ควร​ทาน​อาหาร​ให​พอ​ดี​ นอกจาก​นัน้​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ตรง​เวลา​ และ​ให​ได​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ

ถวน​ ไม​ควร​บริโภค​น้ําตาล​เกิน​วัน​ละ​ 3 ชอน​ชา​ คารโบไฮเดรต​ที่​แนะ​นํา ได​แก​ อาหาร​ที่​มี​คารโบไฮเดรต​เชิง​ซอ​น ​ได

แก​ อาหาร​จําพวก​ขาว​กลอง​ , ขาว​ซอม​มือ​ , ขนมปัง​โฮม​สวี​ต สําหรับ​ผล​ไม​ที่​น้ําตาล​สูง​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ชนกัน​ อาทิ​ ทุ

เรียน​ , มะมวง​สุก​ ซึ่ง​มี​น้ําตาล​สูง​ ควร​เนน​รับ​ประทาน​ผัก​ใบ​เขียว​ ไม​จํากัด​ ใน​สวน​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​แนะนําให

เป็น​อาหาร​จําพวก​ไข​มัน​ตํ่า ได​แก​ เน้ือ​หมู​ไม​ติด​มัน​ , อก​ไก​ , ปลา​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ สําหรับ​ไข​มัน​ ควร

จํากัด​หรือ​เลิก​การ​บริโภค​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​หรือ​ไข​มัน​ทร​านส ซึ่ง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ เป็น​ตน

บทความ​โดย​ : แพทย​หญิง​ วลัย​พร​ เลา​หวิ​นิจ​ เฉพาะ​ทาง​อายุรแพทย​โรค​ตอม​ไร​ทอ​และ​เม​ตะ​บอ​ลิ​ซึม​ โรง​พยาบาล
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