
ใสใจ​ใช​ชีวิต​ลด​เสี่ยง​ “สโต​รก”

เพราะ​ชีวิต​ของ​ทุก​คน​ไม​สามารถ​นับ​ 1 ได​ใหม​ แต​ป องกัน​ได​หาก​ใสใจ​ตัว​เอง​ เหมือน​กับ​โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง

(stroke) ที่​ทุก​วัน​น้ี​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​ เพราะ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​ใสใจ​ตัว​เอง​ โดย​อาการ​ของ​โรค​น้ี​ เกิด​จาก​การ​ตีบ​หรือ​อุด

ตัน​ของ​หลอด​เลือด​สม​อง​ ทําให​สมอง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​สมอง​สูญ​เสีย​การ​ทําหน าที่​จน​เกิด​อาการ​ของ​อัมพ​ฤกษ​ อัม

พาต​ หรือ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ตได

แม​จะ​ดู​ราย​แรง​ แต​โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง (stroke) กวา​ 9​0% ป องกัน​ได​ เพียง​เริ่ม​จาก​การ​ควบคุม​ความ​ดัน​โลหิต​,

ควบคุม​ไข​มัน​ใน​เลือด​, ไม​เครียด​, รักษา​เบา​หวาน​, รักษา​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​, อยา​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​เกิน​เกณฑ​, กิน

ผัก​ผล​ไม​, งด​เห​ลา​, งด​สูบ​บุ​หรี่​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ให​กับ​ชี​วิต

แต​หาก​พบ​ผู​ปวย​ที่​มี​อา​การ​ หน า​เบีย้ว​ แขน​ขาออน​แรง​ พูด​ไม​ชัด​ โทร​แจง​หมาย​เลข​ 1669 ทัน​ที​ เพื่อ​นําตัวผู​ปวย​สง

โรง​พยาบาล​ที่​อยู​ใกล​ที่​สุด​ โดย​ศูนย​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ศิริ​ราช​ โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทุก​ชี​วิ​ต ผาน

บริการ​รถ​ยนต Mobile Stroke Unit ที่​พรอม​ให​บริการ​ประชา​ชน​ ยาน​ฝ่ัง​ธน​ และ​นนทบุรี​เต็ม​ที่​ ไมมี​วัน​หยุ​ด

นอกจาก​น้ี​ ประชาชน​ยัง​มี​สิ​ทธิ UCEP หรือ Universal Coverage Emergency Patients ภาย​ใต​นโยบาย​การ​ “เจ็บ

ปวย​ฉุกเฉิน​วิก​ฤต​ มี​สิทธิ​ทุก​ที่​” ทัง้​โรง​พยาบาล​รัฐ​หรือ​เอกชน​เขา​รักษา​ได​ทัน​ที​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ปวย​ฉุกเฉิน​วิกฤต​มี​สิทธิ

ปลอด​ภัย​ โดย​ไมมี​เงื่อนไข​เรียก​เก็บ​คา​รักษา​พยาบาล​ เพราะ​คุมครอง​ผู​ปวย​ฉุกเฉิน​วิกฤต​ภาย​ใน​ 72 ชัว่​โมง​ หรือ​เมื่อ

ผู​ปวย​พน​ภาวะ​วิกฤต​แล​ว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%87/


สําหรับ​ 6 อาการ​ที่​ใช​สิ​ทธิ UCEP ได​แก​ หมด​สติ​ ไมรู​สึก​ตัว​ ไม​หาย​ใจ​, หายใจ​เร็ว​ หอบ​เหน่ือย​รุน​แรง​ หายใจ​ติดขัด​มี

เสียง​ดัง​, ซึม​ลง​ เหงื่อ​แตก​ ตัว​เย็น​ หรือ​มี​อาการ​ชัก​รวม​, เจ็บ​หน าอก​เฉียบพลัน​รุน​แรง​, แขน​ขาออน​แรง​ครึ่ง​ซีก​ พูด

ไม​ชัด​ หรือ​ชัก​ตอ​เน่ือง​ไม​หยุด​ และ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​หาย​ใจ​ ระบบ​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ และ​ระบบ​สมอง​ที่

อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ชี​วิต

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ คลิก​เว็บ​ไซ​ต www.sirirajstrokecenter.org หรือ​เฟซบุกแฟน​เพจ siriraj stroke center


