
ใส​แวน​กันแดด​เลนส​สี​ ไม​ได​มี​ดี​แค​เท

เดี๋ยว​น้ี​เวลา​จะ​ไป​ไห​น ​หรือ​ทํากิจ​กรร​มอ​ะไร Accessories อยาง​หน่ึง​ที่​ขาด​ไม​ได​ นัน่​ก็​คือ​ แวน​กันแดด​หลาก​สี​สัน​ ซึ่ง

ปัจจุบัน​กลาย​เป็น​แฟชัน่​ยอด​ฮิต​ของ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ใส​ได​ทุก​วัน​ทุก​เทศ​กาล​ แต​จะ​มี​ใคร​รู​บาง​วา​ สี​เลนส​ของ​แวน

กันแดด​เหลา​นัน้​ นอกจาก​จะ​ใส​เพื่อ​ความ​สวยงาม​แลว​ ยัง​มี​ประโยชน​ใน​การ​ชวย​ถนอม​ดวงตา​ที่​แตก​ตา งกัน​ตาม​สี​อีก

ดวย​ วัน​น้ี​เรา​มี​คําแนะนําจาก​ พ​ญ.​ปัจฉิม​า จัน​ทเรน​ทร จักษุ​แพทย​จาก TRSC ศูนย​เลสิ​คน​านา​ชา​ติ​ จะ​มา​แนะ​วิธี​การ

เลือก​ใช​แวน​กันแดด​เลนส​แตละ​สี​ ให​เหมาะ​สม​กับ​กิจกรรม​ที่​ทําคะ

แวน​กันแดด​มี​หลาย​ประ​เภท​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เลือก​ซื้อ​เพื่อ​ใส​ป องกัน​แสง​แดด​ ใน​ขณะ​ขับ​รถ​ สี​เลนส​ที่​เหมาะ​สม​ คือ​ สี

เทา​ สี​เขียว​ และ​สี​แดง​ เน่ืองจาก​เป็น​สี​ที่​แสง​ผาน​เขา​เลนส​ใน​ปริมาณ​น อย​ ใส​แลว​สบาย​ตา​ สวน​แวนตา​กันแดด​ที่​ใส​ขับ

รถ​ขณะ​ที่​ทองฟ า​มืดๆ​ครึ้มๆ​ ใส​ตอน​กลาง​คืน​ หรือ​ภาวะ​ที่​มี​แสง​น อย​ สี​เลนส​ที่​เหมาะ​สม​ คือ​ สี​ใส​ สี​ฟ า​ใส​ สี​เห​ลือ​ง

เน่ืองจาก​เป็น​สี​ที่​ชวย​ป องกัน​แสง​สะทอน​จาก​ดวง​ไฟ​สอง​ถนน​ สวน​อีก​หลาย​ๆ กิจกรรม​ก็​สามารถ​ใส​แวน​กันแดด​ที่​มี

เลนส​สี​ได​เชน​กัน​ อา​ทิ

เลนส​สี​น้ําตาล​ – จะ​ชวย​ให​เรา​มอง​ธรรมชาติ​ชัด​มาก​ขึ้น​ เห็น​สีสัน​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ และ​สบาย​ตา​ เหมาะ​กับ​การ​ใส​ไป

ขับ​รถ​สบาย​ๆ

เลนส​สี​เทา​ – จะ​ชวย​กรอง​แสง​ ตัด​แสง​เวลา​อยู​กลาง​แจง​ และ​ไม​ทําให​สี​ของ​วัถตุ​เปลี่​ยน

เลนส​สี​เขียว​ – จะ​มี​คุณสมบัติ​คลาย​ๆ กับ​เลนส​สี​เทา​ ใหการ​รับ​รู​สี​ได​อยาง​ดี​ ให​สีสัน​สบาย​ตา​ และ​ป องกัน​แสง​จา​ได​ดี

เลนส​สี​เห​ลือ​ง – จะ​ชวย​เพิ่ม​แสง​ให​มี​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ เหมาะ​ใน​การ​ใส​ขับ​รถ​ตอน​กลาง​คืน​ หมอก​ลง​ หรือ​ที่​มี​แสง

นอยห​รือ​เพื่อ​เพิ่ม contrast ให​ภาพ​มี​ความ​คม​ชัด​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​นักกีฬา​สกี​ พ​ายเรือ​ ลา​สัตว​ ยิง​ธนู​ และ

นัก​บิ​น ​เลนส​สี​เหลือง​บาง​ชนิด​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​กันแสง​สี​ฟ า (Blue blockers) ที่มา​จาก​จอ​คอมพิวเตอร​ หรือ

เครื่อง​มือ​อิเล็กทรอนิกส​ตางๆ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ได​ดวย

เลนส​สี​ชม​พู​ / แดง​ มี​คุณสมบัติ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชัด​ลึก​ และ​ความ​คม​ชัด​ของ​ภาพ​ ทําให​มอง​ถนน​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​ใส

เลน​สกี​ ขับ​รถ​ ป่ัน​จักรยาน​ใส​ฝน​วัน​ที่​มี​เมฆ​เป็น​บาง​สวน​ถึง​แดด​จัด​ได

ใน​เรื่อง​ของ​ความ​เขม​ออนข​อง​สี​เลนส​ ถา​เป็น​แวน​กันแดด​ที่​เลนส​มี​สี​เขม​ก็​จะ​เหมาะ​แก​การ​ใส​ไป​กลาง​แจง​ หรือ​ที่​มี

แดด​แรง​ สวน​เลนส​ที่​มี​สี​ออน​ลง​มา​ก็​เหมาะ​ใน​การ​ใส​ไป​เที่ยว​ใน​วัน​หยุด​สบาย​ๆ สําหรับ​แวน​กันแดด​ที่​มี​การ​ไล​สี​จาก

เขม​ไป​ออน​ แบบ​น้ี​จะ​เหมาะ​กับ​การ​ใส​ใน​วัน​ที่​ไมมี​แสง​มาก​นัก​ หรือ​ใน​วัน​ที่​เมฆ​ครึ้มๆ​ ได​คะ

อยางไร​ก็ตาม​ ควา​มเขม​ออนข​อง​สี​เลนส​ หรือ​สี​ของ​เลนส​ ไม​ได​บง​บอก​ถึง​ความ​สามารถ​ใน​การ​ป องกัน​แสง​ยู​วี​นะ​คะ​

ดัง​นัน้​เวลา​เลือก​ซื้อ​แวน​กัน​แดด​ อยา​ลืม​เลือก​ซื้อ​แวน​ที่​สามารถ​ป องกัน​ยู​วี​ได​ 9​9 ถึง​ 100% ของ​ทัง้​รัง​สี UVA และ

UVB ซึ่ง​จะ​มี​ฉลาก​ติด​วา UV400 ไม​วา​จะ​เป็น​เลนส​สี​อะไร​ จะ​เขม​หรือ​จะ​ออน​ ก็​มัน่ใจ​ได​วา​ดวงตา​ของ​เรา​ปลอดภัย

จาก​รังสี​ยู​วี​แนนอน​คะ​ นอกจาก​จะ​เลือก​ใส​แวน​กันแดด​เลนส​สี​ เพื่อ​ถนอม​ดวงตา​ให​เหมาะ​กับ​กิจกรรม​ที่​ทําหรือ​ ไลฟ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a1/


สไตล​ตางๆ​ แลว​ เพื่อ​สุขภาพ​ดวงตา​ที่​ดี​ ทาน​ก็​ควร​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​เป็น​ประจําทุก​ปี​ดวย​นะ​คะ


