
ใคร​ ๆ ก็​โฆษณา​ วา​เสริม​หนาอก​แลว​สวย​ กอน​จะ​เส

ริม​ ก็​ควร​รู​ถึง​ความ​เสี่ยง​ไว​ดวย​นะ​คะ

ใคร​ ๆ ก็​โฆษณา​ วา​เสริม​หน าอก​แลว​สวย​ กอน​จะ​เส​ริม​ ก็​ควร​รู​ถึง​ความ​เสี่ยง​ไว​ดวย​นะ​คะ

การ​เสริม​หน าอก​เป็น​ผาตัด​ใหญ​ ยัง​ไง​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ ตองเต​รี​ยม​ตัว​ ศึกษา​และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

อันดับ​แรก​เลย​ ศึกษา​คุณ​หมอ​ และ​สถาน​ที่​ที่​ทําวา​เป็น​หมอ​จริง​ไหม​ คุณ​หมอ​จบ​อะไร​มา​มี​เพื่อน​หรือ​คน​ที่​เรา​รูจัก​เคย

ทําไหม​อยา​เชื่อ​แต​รีวิว​อยาง​เดียว​ ไมมี​ใคร​เอา​รูป​ไม​สวย​มา​อวด​ให​ลูกคา​ดู​นะ​คะ​ สถาน​ที่​ทําเป็น​หอง​ผาตัด​ระบบ​ไหน

ได​มาตรฐาน​ความ​สะอาด​ไหม​เป็น​คลินิก​จริง​ หรือ​คลินิก​เถื่อน​ โดย​ดู​เลข​ใบ​อนุญาต​ที่​ติด​หน า​คลินิก​และ​กอน​จะ

ทําศัลยกรรม​อะไร​ ตอง​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​กอน​ขึ้น​เตียง​ผาตัด​อยา​ไป​เจอ​คุณ​หมอ​บน​เตียง​ที​เดียว​เพราะ​จะ

ไมมี​เวลา​ซัก​ถาม​ขอ​สงสัย​แถม​ไม​ได​ตรวจ​ประเมิน​อีก​ซื้อ​เสื้อผา​เรา​ยัง​ตอง​ลอง​ ยิ่ง​ใช​มีด​ผาตัด​บน​รางกาย​เรา​ เรา

ตองใจ​เย็น​ ๆอยา​เชื่อ​เซลล​หรือ​คน​ขาย​อยาง​เดียว​เพราะ​ถา​เกิด​ปัญหา​มี​แต​เรา​เทานัน้​ที่​ตอง​ลําบาก​กอน​เสริม​หน า​อก

ควร​สํารวจ​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​โรค​ประจําตัว​ ยา​หรือ​อาหาร​เสริม​ที่​กิน​เป็น​ประจําเพราะ​อาหาร​เสริม​บาง​ตัว​ เชน​ น้ํามัน

ปลา​ วิตามิน​อี​มี​ผล​ตอ​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ตอง​หยุด​กอน​ผา​ 1-2 อา​ทิต​ย การ​เสริม​หน า​อก​ เป็นการ​ใส​ซิ​ลิ​โค​น ​ซึ่ง

เป็น​สิ่ง​แปลก​ปลอม​เขาไป​ใน​รางกาย​ดัง​นัน้​โอกาส​ติด​เชื้อ​จะ​สูง​กวา​การ​ผาตัด​ที่​ไม​ได​ใส​อะไร​เขาไป​หอง​ผาตัด​ตอง​สะ

อาด​ และ​การ​ดูแล​แผล​ผาตัด​ตอง​ดี​ รับ​ประทาน​ยา​และ​ติดตาม​อาการ​หลัง​ทําอยาง​ใกล​ชิด​ รางกาย​และ​ผิวหนัง​ของ

แตละ​คน​ก็​ไม​เหมือน​กัน​บาง​คน​มี​ปฏิกิริยา​ตอ​ไหม​ที่​เย็บ​แผล​เชน​เกิด​เป็น stitch abscess หรือ​ภาวะ​อักเสบ​บริเวณ

ไหม​ แบบ​น้ี​ก็​ตอง​มา​ตัด​ไหม​ออก​ ทําแผล​แต​ถา​มี​การ​ติด​เชื้อ​ มี​หนอง​ไหล​ปริมาณ​มาก​ไข​ขึ้น​สูง​แบบ​น้ี​ ก็​ตอง​ถอด​นม

ออก​กอน​เพื่อ​พัก​และ​ดูแล​แผล​กอน​อยาง​น อย​สัก​ 6 เดือน​เผื่อ​เสริม​ใหม​ถา​เรา​เลือก​ดี​ ๆ ศึกษา​ขอมูล​เยอะ​ๆโอกาส​เกิด

ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ก็​น อย​และ​จะ​ได​นม​สวย​สม​ใจ​ แบบ​ไม​เสี่ย​ง

โดย​แพทย​หญิง​ ณัฐชญา ไมตรี​เวช
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