
โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส แตง​แตม​ความ​สุข​สุด​พิเศษ​ให

กับ​สมา​ชิก OPS แนะนําเทคนิค​จุด​ประ​กาย​ “ความ

สุข​แบบ​ไมรู​จบ”

โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส แตง​แตม​ความ​สุข​สุด​พิเศษ​ให​กับ​สมา​ชิ​ก OPS

แนะนําเทคนิค​จุด​ประ​กาย​ “ความ​สุข​แบบ​ไมรู​จบ​”  โดย​กู​รู​ชัน้​นําของ​เมือง​ไทย​

ผาน​กิจ​กร​รม​ “Beauty First Class ตอน Never Ending Happiness”

 

โอ​เรยีน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส เชื่อ​วา​ความ​สขุ​ทีแ่ท​จรงิ​ของ​ผู​หญงิ​ไม​ได​ขึน้​อยู​กบั​ใคร​อื่น​นอกจาก​ตวั​เอง​            และ

หาก​สาว​ๆ คน​พบ​คุณคา​ของ​ตัว​เอง​ ก็​จะ​คน​พบ​ความ​สุข​ที่​ยั่งยืน​ไมรู​จบ​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​เชิญ​กู​รู​ชัน้​นําของ​เมือง

ไทย​มา​รวม​แนะนําเทคนิค​เพื่อ​จุด​ประกาย​ความ​สุข​แบบ​ไม​รู​จบให​แก​สมาชิก​อยาง​ใกล​ชิด​ ผาน​กิจ​กร​รม​

“Beauty First Class ครัง้​ที่​ 4 ตอน Never Ending Happiness – ที่สุด​แหง​ประสบการณ ​ความ​สุข​ไมรู

จบ​”

 

นาง​อภยั​พร​ ศรี​สขุ​ ผู​อาํนวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บรษัิท​ โอ.พ.ี เนเชอ​รลั โปร​ดกั​ส จาํกดั กลาว​วา​                    

“เพราะ​โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส เขาใจ​ถึง​ความ​ตองการ​ของ​ผู​หญิง​ จึง​ได​รัง​สรรค​ “โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส โซ​ไซ​ตี้

–               สงัคม​แหง​ความ​สขุ​เพื่อ​ผู​หญงิ​” ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผู​หญงิ​ทกุ​คน​ได​พบ​กบั​ความ​สขุ​ และ​คน​พบ​คณุคา​ใน​แบบ​ของ​ตวั

เอง​       อยาง​แท​จรงิ​ เป็น​ทีม่า​แหง​อภสิทิธิ ์​ความ​งาม​เหนือ​ระดบั​กบั​กจิ​กร​รม “บวิตี ้​ เฟิรสคลาส​” ใน​ปี​น้ี​ โอ​เรยีน​ทอ​ล

พริน้​เซ​ส   ได​จัด​กิจ​กร​รมฯ​ ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ครัง้​ที่​ 4 ภาย​ใต​แนว​คิด​  “Never Ending Happiness – ที่สุด

แหง​ประสบการณ ​ความ​สุข​ไมรู​จบ” กิจกรรม​ที่​จะ​จุด​ประกาย​พลัง​แหง​ความ​สุข​ให​เกิด​ขึ้น​กับ​สาว​ๆ เพื่อ​ให​ทุก​ทาน

สามารถ​สราง​ความ​สุข​ใน​แบบ​ของ​ตนเอง​ได​”
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“ความ​พิเศษ​ของ​กิจกรรม​บิวตี้​ เฟิรส คลาส​ ใน​ปี​น้ี​ คือ​การเต​รี​ยม​พรอม​ความ​งาม​เพื่อ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​สาว​ๆกอน

ออก​เดิน​ทาง​สู​ทริ​ปสุ​ดหรู​ที่​โรงแรม​แช​งก​รี​-ลา ​กรุง​เทพ​ฯ โดย​เริ่ม​ตัง้แต​การ​เรียน​รู​เทคนิค​การ​มิกซ​ แอนด​ แมทซ การ

แตง​ตัว​เพื่อ​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ และ​ความ​ประทับ​ใจ​ให​แก​บุคคล​รอบ​ขาง​จาก​หอง​เสื้อ​ชัน้​นําอยา​ง Tube Gallery ดวย​เสื้อ
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ผา​          คอ​ลเลคชัน่พเิศษ​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​สาว​ๆ  แตละ​คน​โดย​เฉพาะ​วธิี​เสรมิ​สราง​บคุลกิภาพ​โดย​สถาบนั​พฒันา​บคุลกิ

ภาพ​ จอ​หน ​โร​เบิ​รต พา​วเวอร​ และ​กิจกรรม​เวิรค​ช็อป​สุด​เอ็กซ​คลูซี​ฟ เพื่อ​เรียน​รู​เทคนิค​วิธี​การ​แตง​หน า​แบบ​ธรรม​ชา

ติ​       ผาน​เฟซชารท​โดย​คณุ​เป็ด​-อ​ภชิา​ติ​ นร​เศรษฐ​าภรณ เพื่อ​ดงึ​จดุ​เดน​บน​ใบหน า​มา​ผสาน​กบั​มติิ​สสีนั​ให​ออก​มา​เป็น

ความ​งาม​โดด​เดน​เฉพาะ​ตัว​” นาง​อภัย​พร​ กลา​ว

 

คุณ​เต ศักดิ์ ​สิทธิ์ ​ พิศาล​สุ​พงศ​ และ​คุณ​ยุย​ พิสิฐ​ จง​นรัง​สิ​ สอง​ดีไซเนอร​ระดับ​ชัน้​นําของ​เมือง​ไทย​และ

เจาของ​แบรนด​หอง​เสือ้​ Tube Gallery แนะนําเทคนิค​การ​แตง​ตัว​แบบ​ “Dress to Impress” เพื่อ​สราง​ความ

มัน่ใจ​ให​กับ​ตนเอง​และ​สราง​ความ​ประทับ​ใจ​ให​แก​ผู​อื่น​ใน​กิจ​กร​รม “The Look of Happiness” วา​ “ใน​การ​แตง

ตัว​ตอง​คํานึง​ถึง​กาล​เทศะ​ และ​สถาน​ที่​เป็น​สําคัญ​ ทัง้​ควร​เลือก​ชุด​ที่​มี​ขนาด​และ​แพทเทิรน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เรา​ ไม​เล็ก

หรือ​ใหญ​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​อําพราง​จุด​บกพรอง​และ​เสริม​จุด​เด​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​เพิ่ม​ความ​โดด​เดน​ให

กบั​ตนเอง​ได​งาย ​ๆ    ดวย​การ​เลอืก​มกิซ​ แอนด​ แมทซ เสื้อผา​สสีนั​สด​ใส​ ซึ่ง​การ​เลอืก​จบั​คู​สี​นัน้​ ให​สงัเกต​จาก​สสีนั​ของ

ธงชาติ​ประเทศ​ตางๆ​   ที่​ได​รับ​การ​รังสรรค​คู​สีมา​อยาง​ลงตัว​แลว​ อยาง​เชน​ ประเทศ​บรา​ซิ​ล คู​สี​เขียว​-เห​ลือ​ง ประเทศ

ญี่ป ุน​และ​จี​น ​คู​สี​แด​ง-​ขาว​ เป็น​ตน​ หรือ​สามารถ​นําสี​โทน​รอน​อยาง​ แดง​ สม​ เห​ลือ​ง และ​โทน​สี​เย็น​อยาง​ ฟ า​ มวง​

น้ําเงิน​ จับ​คู​เขา​ดวย​กัน​ อยาง​เชน​ สี​เขียว​มะนาว​จับ​คู​กับ​สีชมพู​และ​ตัด​ดวย​สี​โทน​ชมพู​ออน​ หรือ​เป็นการ​แตง​โทน​รอน

หรอื​โทน​เยน็​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​เลย​           กไ็ด​เชน​กนั​ แต​สาํหรบั​คน​ที่​ยงั​ไม​กลา​ที่​จะ​ลอง​ใส​สสีนั​ฉดู​ฉาด​ ก็​สามารถ​ที่​จะ

ลด​ความ​ออนข​อง​สี​ลง​มา​เป็น​โทน​             สี​พาส​เท​ลแทน​ได​ ทัง้น้ี​การ​แตง​ตวั​แบบ​สสีนั​สดใส​จะ​ทาํให​ตวั​เรา​และ​คน​รอบ

ขาง​มี​ความ​สุข​มากกวา​ที่​เรา​จะ​ใส​           แต​สี​โทน​เขม​ตลอด​เวลา​ ดัง​นัน้​เรา​ควร​ที่​จะ​รูจัก​เลน​กับ​สีสัน​ที่​มี​อยู​เพื่อ​สราง

ความ​สุข​ให​เกิด​ขึ้น​กับ​เรา​ใน​ทุก​ๆวัน​”

 

คุณ​สุด​สวาท​ สุจริต​กุล​ และ​คุณ​น้ําฝน​ ภักดี​ สอง​กู​รู​มาก​ความ​สามารถ​จาก​สถาบัน​พัฒนา​บุคลิก​ภาพ​

           จอ​หน ​โร​เบิ​รต พา​วเวอ​ร แนะนําเทคนิค​วิธี​การ​เสริม​สราง​บุคลิกภาพ​เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​ “บุคลิกภาพ

เป็น​        สิง่​สาํคญั​ที่​คน​เรา​มกั​มอง​ขาม​ไป​ แต​ความ​จรงิ​แลว​ทกุ​ทาทาง​และ​การ​สื่อ​สาร​ จะ​เสรมิ​สราง​ภาพ​ลกัษณ​ของ​เรา

ให​         ดู​ภมูฐิาน​มาก​ยิง่​ขึ้น​ เชน​ การ​เดนิ​ การ​นัง่​ การ​รบั​ประทาน​อา​หาร​ การ​ถอื​กระ​เป า​ หรอื​แมแต​ทกัษะ​การ​สื่อ​สาร​

อยาง​โทน​เสียง​สูง​ เสียง​ตํ่า ก็​สําคัญ​เชน​กัน​ แตละ​โทน​เสียง​จะ​ให​ความ​หมาย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ระดับ​โทน​เสียง​สูง​หรือ

Head Tone    ใช​สําหรับ​การ​ทักทาย​หรือ​เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ ระดับ​โทน​เสียง​กลาง​ หรือ Middle Tone ใช​สําหรับ

การ​พูด​แนะ​นํา    การ​ซัก​ถาม​ หรือ​แจง​ขอ​เท็จ​จริง​ ระดับ​โทน​เสียง​ตํ่า หรือ Chest Tone ใช​สําหรับ​การ​พูด​เนน​ยํ้าเรื่อง

สําคัญ​ หรือ​ใช​เพื่อ​การ​สัง่​งา​น ​เพราะ​เป็น​โทน​เสียง​ที่​แสดง​ถึง​อํานาจ​และ​เพิ่ม​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​  ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​ทุก​คน

มัก​จะ​ลืม​ควบ​คุม​   โทน​เสียง​ของ​ตนเอง​ไป​ ทําให​บาง​ครัง้​เกิด​ความ​เขาใจ​ผิด​ระหวาง​ผู​พูด​และ​ผู​ฟัง​ อีก​หน่ึง​เทคนิค​ที่

สาว​ๆ ควร​นําไป​ใช​ คือ​เท​คนิค “Look – Lock – Talk” Look คือ​การ​มอง​ไป​ที่​คู​สนทนา​ของ​เรา Lock คือ​การ​สบตา​กับ

คนๆ​นัน้​ แลว​คอย Talk เพื่อ​เริ่ม​ตนบท​สน​ทน​า โดย​วิธี​การ​น้ี​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ให​แก​ผู​ฟัง​ ดัง​นัน้​ไม​วา​จะ



เป็น​ลักษณะ​ทาทาง​การ​ยืน​ เดิน​ นัง่​ สื่อ​สาร​ หรือ​มอง​ตา​ผู​อื่น​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ลวน​มี​ความ​สําคัญ​ทัง้​สิน้​ เพราะ​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​

จะ​ทําให​สาว​ๆ ปลด​ปลอย​พลังงาน​ความ​สุข​ออก​มา​ได​อยาง​ไม​เคอะ​เขิน​ เป็นก​ารเพิ่ม​เสนห​และ​ความ​มัน่ใจ​เปรียบ

เสมือน​แม​เหล็ก​ที่​เป็น​แรงดึงดูด​ตอ​คน​รอบ​ขาง​”

 

คุณ​เป็ด​ อภิ​ชา​ติ​ นร​เศรษฐ​าภรณ เมคอัพ​กู​รู​ชื่อ​ดังของ​เมือง​ไทย​ กลาว​วา​ ควา​มงาม​แบบ​ธรรมชาติ​เป็น​สิ่ง​ที่​ผู

หญิง​  ทุก​คน​มอง​หา​และ​ใฝ ฝัน​ถึง​ เพราะ​ผู​หญิง​ก็​อยาก​จะ​สวย​ใส​แบบ​ธรรมชาติ​ดวย​กัน​ทัง้​นัน้​ แต​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​มัก​มอง

ขาม​คือ​ความ​จริง​ที่​วา​ “ความ​สุข​คือ​รอง​พืน้ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เรา​” เพราะ​ผู​หญิง​ทุก​คน​มี​ความ​สวย​ใน​แบบ​ฉบับ​      ของ

ตน​เอง​ เพียง​แค​มี​ความ​สุข​ รัก​ใน​สิ่ง​ที่​ทําและ​รูจัก​ดูแล​ตัว​เอง​เทา​นัน้​ ซึ่ง​หาก​สาว​ๆ มี​ความ​สุข​เป็น​รอง​พื้น​ภายใน​แลว​

การ​แตง​แตม​สีสัน​บน​ใบหน า​ก็​เป็น​ความ​สุข​ภายนอก​ที่​สาว​ๆ ตอง​ฝึกฝน​ไว​เพื่อ​เสริม​เติม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ตนเอง​ดวย

เชน​กัน​”

 

สาํหรบั​เทคนิค​การ​แตง​หนา​โดย​ดงึ​จดุ​เดน​บน​ใบหนา​มา​ผสาน​กบั​มติิ​แหง​สสีนั​ให​ออก​มา​เป็น​ความ​งาม​            

โดด​เดน​เฉ​พา​ะตัว ยก​ตัวอยาง​เชน​ วิธี​การ​แต​งตา ควร​ลง Eye Primer กอน​เพ​ราะ Eye Primer เปรียบ​เสมือน​รอง

พื้น​ของ​ตา​และ​ยัง​ชวย​ให​สี​ติด​ทน​นา​น ​จาก​นัน้​ลง​สี Eye Shadow สี​ออน​ชวง​ครึ่ง​วงกลม​ของ​เปลือก​ตา​ และ​ใช​ดินสอ

เขียน​ตา​สี​น้ําตาล​เขียน​ขอบ​ตา​ทัง้​ดาน​บน​และ​ดาน​ลาง​ จาก​นัน้ถึงลง​ลิควิด​อาย​ไลน​เนอ​รให​ชิด​เสน​ขอบ​ตาบ​นม​ากที่สุด

เพื่อ​  จะ​ทําให​ตา​ดู​คม​ชัด​มี​มิติ​มาก​ขึ้น​ แก​ม แนว​การ​ปัด​บรัช​ออ​นให​ได​ลุ​คธรรม​ชา​ติ​ คือ​ การ​ปัด​เฉียง​จาก​จอน​หู​ เขา​มา

ถึง​บริเวณ​ปีก​จมูก​ ควร​ปัด​บรัช​ออ​นดวย​เฉด​สี​ใกล​เคียง​กัน​ 2​ สี​ เพื่อ​สราง​ให​เกิด​น้ําหนัก​และ​ทําให​การ​แตง​หน า​ดู​เป็น

มือ​อาชีพ​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​อยาง​สุดทาย​ของ​การ​แตง​หน า​คือ​การ​ทาปาก ให​เนน​สี​เขม​อยู​บริเวณ​รอบ​นอก​และ​ใช​ลิ​ปก​ลอสทา

ทับ​เพื่อ​ให​ปาก​ของ​เรา​ดู​มี​มิ​ติ​ ดึงดูด​สาย​ตา​ เป็น​ตน

 

เป็ด​ อภิ​ชา​ติ กลาว​เสริม​วา​ “เวลา​แตง​หน า​ให​แตง​หน า​ที​ละ​นิด​ เพื่อ​ดู​วา​เรา​แตง​หน า​เทา​กัน​แลว​หรือ​ยัง​ เพราะ​ถา

คอยๆ​ แตง​หน า​ เรา​ยัง​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ หรือ​เพิ่ม​เติม​เอา​ได​ แต​ถา​แตง​ให​เสร็จ​ไป​เลย​ที​เดียว​จะ​ทําให​กลับ​มา​แกไข

ลําบาก​ ทุก​อยาง​ตอง​คอยๆ​ ฝึก​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​เคย​ชิน​   เมื่อ​ฝึก​จน​ชิน​แลว​ จะ​ทําให​เรา​รูสึก​สนุก​ทุก​ครัง้​ที่​จะ​แตง​หน า​

ทัง้​น้ี​       สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ของ​ผู​หญิง​คือ​การ​ที่​เรา​ตอง​รูจัก​ดูแล​ตนเอง​อยู​ตลอด​เวลา​ อยา​ทําให​เวลา​ใน​ปัจจุบัน​เป็น​สิ่ง

กําหนด​วา​ความ​สวย​ของ​เรา​กําลัง​จะ​หมด​ไป​ เพราะ​วา​สําหรับ​ผู​หญิง​ทุก​คน​นัน้​ ไม​วา​จะ​อายุ​เทา​ไหร​ก็ตาม​ ควา​มสวย​ก็

จะ​ยัง​คง​อยู​กับ​ตัว​เรา​ตลอด​ไป​ เพียง​แค​เรา​ตอง​หมัน่​คอย​ดูแล​และ​หวงใย​ตัว​เอง​อยาง​ตอ​เน่ือง​เทานัน้​เอง​”

 

อภิสิทธิ ์​ระ​ดับ​เฟิรสคลาส​เชน​น้ี​มอบ​ให​กับ​สมาชิก​โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส โซ​ไซ​ตี ้เทา​นัน้​ โดย​สามารถ​คลิก​เขา​ชม​ภาพ

บรรยากาศ​ความ​สนุก​พรอม​ภาพ​ความ​ประทับ​ใจ​ของ​กิจ​กรร​ม “Beauty First Class ตอน Never Ending



Happiness”  ได​ที่​ www.orientalprincesssociety.com หรือ​
http://www.facebook.com/orientalprincesssociety

http://www.orientalprincesssociety.com/
http://www.facebook.com/orientalprincesssociety

