
โอวัลติน จับมือ เซเวน อีเลฟเวน รวมสงเสริมอาหาร

เชาที่มีประโยชน สําหรับเด็กๆ

อาหารเชาถือไดวาเป็นมื้อที่สําคัญที่สุดของวัน โดยเฉพาะสําหรับเด็กๆ ในวัยเจริญเติบโต ดังนัน้ เน่ืองในวันเด็กแหง

ชาติปีน้ี โอวัลติน รวมกับ เซเวน อีเลฟเวน จึงไดจัดงานวันเด็กอยางยิ่งใหญ สรางความเพลิดเพลินสนุกสนาน

ใหเด็กๆดวยกิจกรรมตางๆมากมาย พรอมสนับสนุนแคมเปญ “เชาอิ่มทอง นองมีสุข” เพื่อใหเด็กและผูปกครอง

เห็นความสําคัญของการรับประทานอาหารเชาที่มีประโยชน โดยมีเด็กๆ และผูปกครองมารวมงานกวา 1,000 คน ณ

สวนสัตวดุสิต

 

มร. ดัก๊ลาส สจวต เอลเลียต ผูบริหารผลิตภัณฑโอวัลติน กลาววา “โอวัลติน และเซเวน อีเลฟเวน ถือไดวาเป็น

พันธมิตรกันอยางแนบแนน และไดดําเนินกิจกรรมสงเสริมสังคมและเด็กไทยรวมกันมาอยางตอเน่ืองยาวนานกวา

12 ปีในหลายๆ ดาน ทัง้ดานการศึกษา โภชนาการ ฯลฯ โดยในปีน้ีไดวางเป าหมายที่จะจัดทําโครงการในระยะยาว

รวมกัน โดยเนนที่การสงเสริมใหเด็กไทยรับประทานอาหารเชาที่มีประโยชน มีวิตามินแรธาตุครบถวน จึงไดรวม

สนับสนุนโครงการ ‘เชาอิ่มทอง น องมีสุข’  ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีอยูแลววา อาหารเชาเป็นมื้อสําคัญที่สุดในการเริ่มตน

วันใหมของเด็กๆ ทําใหเด็กมีสมาธิ และมีพลังงานในการทํากิจกรรมทัง้วัน ดังนัน้ คุณพอคุณแมทุกคนจึงไมควรละ

เลย เลือกอาหารเชาที่มีประโยชน และเครื่องดื่มที่ใหพลังงานแกลูกๆเพื่อใหเคาสดใส แข็งแรงในทุกวัน”

จากขอมูลวิจัยยังพบวา เด็กไทยยังขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารเชาที่มีประโยชน

และโภชนาการที่เหมาะสม โดยจากงานวิจัยของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เมื่อเดือน

พฤษภาคม 2556 ระบุวา กวา 50% ของเด็กไทยมีแนวโนมขาดการรับประทานอาหารเชาที่มีคุณภาพ อีกทัง้ สถาบัน

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เปิดเผยวา กวา 70% ของเด็กไทยอายุ 6-12 ปี มีแนวโนมที่จะเกิดภาวะขาดสาร

อาหารที่จําเป็นตอรางกายโดยเฉพาะวิตามินเอ ซี ดี ธาตุเหล็ก และแคลเซียม

 

นองจัด๊ ด.ช. วรฤทธิ์  ดวงจินดา อายุ 11 ปี ร.ร. ดรุณพัฒน หน่ึงในผูมารวมงาน กลาววา “ผมมารวมงานตัง้แต

เชา มาถึงก็ไดดื่มโอวัลตินเพิ่มพลังงาน โดยมีพี่ๆ มาสอนวา อาหารเชามีประโยชน และตองทานใหครบทุกหมู และ

ไดเลนเกมสสนุกมากจริงๆ ของรางวัลก็เยอะแยะเลยครับ”
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สําหรับ นองขาวหอม ด.ญ. พิชชารีย วีรเมธามั่น อายุ 8 ปี ร.ร. อยูเย็นวิทยา กลาวอยางยิม้แยมวา “วันเด็กปีน้ี

สนุกมากเลยคะ อยากใหมีแบบน้ีทุกปี หนูไดเลนเกมสกับเพื่อนๆ ไดของขวัญมากมาย และไดความรูวาอาหาร 5 หมู

มีโปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน แรธาตุ ไขมัน จะไดรับประทานไดเหมาะสม อีกทัง้พี่ๆ ยังยํ้าวา ตองทานอาหารเชา

ที่มีประโยชนทุกวันดวยคะ”

 

ดาน ออม สุชาร มานะยิ่ง นางเอกสาวหน าหวานตาโต กลาวอยางมีความสุขวา กิจกรรมวันเด็กของโอวัลติน และ

เซเวน อีเลฟเวนในปีน้ีสนุกมากคะ เห็นเด็กๆ ไดมารวมกิจกรรมกันอยางสนุกสนาน ทัง้ยังไดความรูและเห็นความ

สําคัญของการรับประทานอาหารเชาที่มีประโยชน และพรอมดื่มโอวัลตินกันทุกวัน นอกจากน้ียังไดรวมสนับสนุน

โครงการ เชาอิ่มทอง น องมีสุข เพื่อใหเด็กๆไดรับประทานอาหารเชาที่มีประโยชนทุกวัน ทําใหวันน้ีออมมีความสุข

มากๆคะ

 

นอกจากน้ี ตลอดเดือนมกราคม 2557 ทุกแกวโอวัลตินคูลที่ซื้อในรานเซเวน อีเลฟเวนจะมีมูลคาเทากับ 1 บาท เพื่อ

นําไปสมทบเป็นผลิตภัณฑโอวัลตินมอบใหแกโครงการเชาอิ่มทอง น องมีสุข ซึ่งเป็นหน่ึงในโครงการแบงปันอาหาร

เชาที่มีคุณภาพสําหรับเด็กดอยโอกาส ของมูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งดําเนินงานมาตอเน่ืองตัง้แต ปี 2552 โดยจะสมทบผลิตภัณฑโอวัลตินใหแก

โครงการฯ เป็นมูลคารวมกวา 1.4 ลานบาท

 

โครงการเชาอิ่มทอง น องมีสุข โดยมูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ

ดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเป็นโครงการเพื่อแกปัญหาเด็กที่ตองไปโรงเรียนโดยไมไดกินอาหารเชา เน่ืองจากหลาย

ครอบครัวเด็กขาดแคลนแหลงอาหารไมมีเงินซื้อ รวมทัง้ผูปกครองไมมีเวลาดูแลโภชนาการของเด็กๆ โดยโครงการ

ดําเนินใหเป็นไปตามความเหมาะสมในแตละพื้นที่ โดยรวมมือกับโรงเรียนหรือชุมชนที่รวมในโครงการน้ีกวา 106

โรง และ 64 ชุมชนทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศ

 

 


