
โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ หาด​ใหญ​ จัด​ กิจกรรม​บริจาค​โลหิต

โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ หาด​ใหญ​ จัด​ กิจกรรม​บริจาค​โลหิต​ ใน​วัน​พฤหัสบดี​ที่​ 2​8 มีนาคม​ 2​562 เวลา​ 13.​00 – 16.​00 น.

ณ บริเวณ​ชัน้​ 1 (บริเวณ​อุโมงค​คา​ปู​) (รถ​ให​บริการ​บริจาค​โลหิต​)

โลหิต​ทุก​ยูนิต​ที่​ได​รับ​บริจาค​จาก​ทา​น ​สภา​กาชาด​ไทย​ จะ​นําไป​ใช​ใน​การ​รักษา​พยาบาล​ผู​ปวย​ทัว่​ประ​เทศ

คําแนะ​นํา…การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​บริจาค​โลหิต

1.​ พัก​ผอน​อยาง​น อย​ 6 ชัว่​โมง

2.​ งด​ทาน​อาหาร​มัน​/ของ​ทอด​ กอ​นบ​ริ​จาค

3.​ สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ไม​ทาน​ยา

4.​ น้ําหนัก​ตัว​ 45 กิโลกรัม​ขึ้น​ไป

5.​ ไม​อยู​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​ หรือ​มี​อาการ​ปวด​หลัง

6.​ คา​ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ ผู​หญิง​ มากกวา​หรือ​เทา​กับ 12.5g/dl ผู​ชาย​ มากวา​หรือ​เทา​กับ 13.5 G/dl

7.​ การ​ฉีด​วัคซีน​ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ อยาง​น อยห​ลัง​ฉีด​ 3 วัน​ บาด​ทะ​ยัก​ 1 เดือ​น

สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่​ 074352222 ตอ​ 2​670

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88-20/

