
โรงแรมอวานี เอเทรียม กรุงเทพฯ เชิญ ครูสอนโยคะ

จากประเทศอังกฤษ มาสอนโยคะในคลาสพิเศษที่

อวานีฟิต

เมื่อวันที่ 2 มีนาคมที่ผานมา โรงแรมอวานี เอเทรียม กรุงเทพฯ เชิญ Maiken ครูสอนโยคะจากประเทศอังกฤษ มา

เปิดคลาสพิเศษ สอนโยคะ ใหกับสมาชิก อวานีฟิต ทัง้หมด 2 รอบ คือ ชวงเชาและชวงเย็น โดย Maiken ไดเลือก

สอนโยคะแบบ วินยาสะ เป็นการเคลื่อนไหวชาๆ อยางตอเน่ือง ควบคูไปกับการกําหนดลมหายใจเขาออก ที่นอกจาก

จะชวยใหรางกายกระชับและแข็งแรงแลว ยังชวยฝึกจิตใจใหสงบ มัน่คง ทําใหเกิดสมาธิ ซึ่งบรรยากาศงานเมื่อวาน

ที่ผานมาไดรับความสนใจจากสมาชิก อวานีฟิต เป็นอยางมาก นอกจากน้ี อวาฟิต ยังมีคลาสเรียน Zumbafit และ
Dynamic move

หากทานใดสนใจ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-7182000 หรือติดตามขอมูลขาวสารไดที่
Facebook Page : Avanifit at Avani Atrium Bangkok
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