
โรง​แร​มอ​วา​นี​ เอ​เท​รี​ยม​ กรุง​เทพ​ฯ เชิญ​ ครู​สอน​โย​คะ​

จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ มา​สอน​โยคะ​ใน​คลาส​พิเศษ​ที่​

อวา​นี​ฟิต

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​ มีนาคม​ที่​ผาน​มา​ โรง​แร​มอ​วา​นี​ เอ​เท​รี​ยม​ กรุง​เทพ​ฯ เชิญ Maiken ครู​สอน​โยคะ​จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ มา

เปิด​คลาส​พิเศษ​ สอน​โย​คะ​ ให​กับ​สมา​ชิ​ก อวา​นี​ฟิต​ ทัง้หมด​ 2​ รอบ​ คือ​ ชวง​เชา​และ​ชวง​เย็น​ โดย Maiken ได​เลือก

สอน​โยคะ​แบบ​ วิน​ยา​สะ​ เป็นการ​เคลื่อนไหว​ชาๆ​ อยาง​ตอ​เน่ือง​ ควบคู​ไป​กับ​การ​กําหนด​ลม​หายใจ​เขา​ออก​ ที่​นอกจาก

จะ​ชวย​ให​รางกาย​กระชับ​และ​แข็ง​แรง​แลว​ ยัง​ชวย​ฝึก​จิตใจ​ให​สงบ​ มัน่​คง​ ทําให​เกิด​สมาธิ​ ซึ่ง​บรรยากาศ​งาน​เมื่อ​วาน

ที่​ผาน​มา​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​สมา​ชิ​ก อวา​นี​ฟิต​ เป็น​อยาง​มาก​ นอกจาก​น้ี​ อวา​ฟิต​ ยัง​มี​คลาส​เรี​ยน Zumbafit และ
Dynamic move

หาก​ทาน​ใด​สน​ใจ​ สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 02-7182000 หรือ​ติดตาม​ขอมูล​ขาวสาร​ได​ที่
Facebook Page : Avanifit at Avani Atrium Bangkok
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