
โรงแรม​บา​รา​คู​ดา พัทยา​ เอ็มแกล​อรี​ บาย​ โซ​ฟิเท​ล

และ​ โรงแรม​เม​อรเคียว​พัทยา​ ได​เขา​รวม​การ​บริจาค

โลหิต​ที่​โรงแรม​วี​รัน​ดา​ พัทยา​ โดย​มี​พนักงาน​อาสา

สมัคร​จํานวน​มาก​ จาก​แผนก​ตางๆ​ ของ​ทัง้​ 2​ โรงแรม

เขา​รวม​กิจกรรม​ดีๆ​ใน​ครัง้​นี้

เมื่อ​วัน​อังคาร​ที่​ 11 กันยายน​ 2​561ที่​ผาน​มา​ ทาง​โรงแรม​บา​รา​คู​ดา พัทยา​ เอ็มแกล​อรี​ บาย​ โซ​ฟิเท​ล และ​ โรงแรม​เม

อรเคียว​พัทยา​ ได​เขา​รวม​การ​บริจาค​โลหิต​ที่​โรงแรม​วี​รัน​ดา​ พัทยา​ โดย​มี​พนักงาน​อาสา​สมัคร​จํานวน​มาก​ จาก​แผนก

ตางๆ​ ของ​ทัง้​ 2​ โรงแรม​เขา​รวม​กิจกรรม​ดีๆ​ใน​ครัง้​น้ี​ ซี่​งทาง​เรา​ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​บริจาค​โลหิต​ เรา​จึง

มี​การ​จัด​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ ทุก​ ๆ 3 เดือน​ ซึ่ง​จะ​ผลัด​เปลี่ยน​ หมุนเวียน​กับ​เป็น​เจา​ภาพ​ใน​การ​ตัง้​หนวย​รับ​บริจาค

โลหิต​ เพื่อ​นําโลหิต​ที่​ได​ไป​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​โลหิต​ ใน​ทุก​กร​ณี

โลหิต​ เป็น​ของเหลว​สี​แดง​ที่​ไหล​เวียน​อยู​ภายใน​หลอด​โลหิต​ใน​ราง​กาย​ โดย​กําลัง​สูบ​ฉีด​ของ​หัว​ใจ​ อวัยวะ​สําคัญ​ที่

ทําหน าที่​สราง​เม็ด​โลหิต​ คือ​ ไข​กระ​ดู​ก โลหิต​แบง​ได​ 2​ สวน​ คือ​ เม็ด​โลหิต​ ซึ่ง​มี​ 3 ชนิด​ คือ​ เม็ด​โลหิต​แดง​ เม็ด

โลหิต​ขาว​ เกล็ด​โลหิต​ สวน​ที่​ 2​ คือ​ พ​ลา​สมา (Plasma) คือ​สวน​ที่​เป็น​ของเหลว​ของ​โลหิต​ที่​ทําให​เม็ด​โลหิต​ทัง้​หลาย

ลอย​ตัว​ มี​ลักษณะ​เป็น​น้ําสี​เห​ลือ​ง ปัจจุบัน​ยัง​ไม​สามารถ​หา​สารประกอบ​ใด​ที่มา​ใช​ทดแทน​โลหิต​ได​ดี​ ฉะนัน้​เมื่อ​ยาม​ที่

รางกาย​เสีย​โลหิต​จาก​อุบัติ​เห​ตุ​ ผา​ตัด​ หรือ​โรค​ที่​จําเป็น​ตอง​รักษา​ดวย​โลหิต​ จึง​จําเป็น​ตอง​รับ​บริจาค​โลหิต​จาก​บุคคล

หน่ึง​เพื่อ​นําไป​ให​อีก​บุคคล​หน่ึง​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ชีวิต​ให​ทัน​ทวง​ที

ความ​ตองการ​โลหิต​ ปัจจุบัน​ศูนย​บริการ​โลหิต​แหง​ชา​ติ​ สภา​กาชาด​ไทย​ ตอง​จัดหา​โลหิต​ให​ได​วัน​ละ​ 1,800-2,000 ยู

นิต​ เดือน​หน่ึง​ไม​ตํ่ากวา​ 58,000 ยู​นิต​ จึง​จะ​เพียง​พอ​จาย​ให​กับ​ผู​ปวย​ตาม​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ ทัว่​ประ​เทศ

การ​บริจาค​โลหิต​ คือ​การ​สละ​โลหิต​สวน​เกิน​ที่​รางกาย​ยัง​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ เพื่อ​ให​กับ​ผู​ปวย​ ซึ่ง​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู

บริจาค​ เพราะ​รางกาย​แตละ​คน​จะ​มี​ปริมาณ​โลหิต​ประ​มา​ณ 17-18 แกว​น้ํา รางกาย​ใช​เพียง​ 15-16 แกว​เทา​นัน้​ สวน​ที่

เหลือ​นัน้​สามารถ​บริจาค​ให​ผู​อื่น​ได​ โลหิต​สามารถ​บริจาค​ได​ทุก​ 3 เดือน​ เพราะ​เมื่อ​บริจาค​โลหิต​ออก​ไป​ไขกระดูก​จะ

เป็น​สวน​สําคัญ​ใน​การ​สราง​เม็ด​โลหิต​ขึ้น​มา​ทดแทน​ให​มี​ปริมาณ​โลหิต​ใน​รางกาย​เทา​เดิม​ ถา​ไม​ได​บริจาค​ รางกาย​จะ

ขับ​เม็ด​โลหิต​ที่​สลาย​ตัว​ เพราะ​หมด​อายุ​ออก​มา​ทาง​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ กระบวนการ​บริจาค​โลหิต​ตัง้แต​เริ่ม​ลง​ทะ​เบียน
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