
โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จัด​อบรม​แก​ผู​ป วย​โรค​เบา​หวา​น

ใน​ปัจจุบัน​โยคะ​ถูก​นํามา​ประยุกต​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ รักษา​สมดุล​ของ​รางกาย​พรอม​ทัง้​ชวย​ให​จิตใจ​สงบ​ ดัง​นัน้​ ศูนย​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จึง​กําหนด​จัด

อบรม​ให​ความ​รู​แก​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​เรื่อง​ “โยคะ​แบบ​หวาน​ๆ” เพื่อ​ให​ผู​ปวย​และ​ครอบ​ครัว​ มี​ความ​รู​เพียง​พอ​

สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ได​ โดย​จัด​อบรม​ใน​วัน​อังคาร​ที่​ 10 ธันวาคม​ 2​562 เวลา​ 8.​30 – 10.​00 น.​ ณ

ศูนย​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ สนใจ​ติดตอ​และ​สํารอง​ที่​นัง่​เขา​รับ​การ​อบ​รม​.​.​ ฟรี​ ได​ที่​ ศูนย​เบา​หวา​น ​โทร​.​
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