
โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จัด​อบรม​แก​ผู​ป วย​โรค​เบา​หวา​น

โรค​เบา​หวาน​ทําให​เกิด​ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​จําเป็น​ตอง​ควบคุม​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ควบคู​กับ

การ​ออก​กําลัง​กาย​เพราะ​จะ​ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​เป็น​ไป​ตาม​เป า​หมาย​ของ​การ​รัก​ษา

ศูนย​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กําหนด​จัด​อบรม​ให​ความ​รู​แก​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​เรื่อง​ “ออก​กําลัง​กาย​งาย​นิด

เดียว​” เพื่อ​ให​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​และ​ครอบ​ครัว​ รูจัก​วิธี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​และ​ถูก​ตอง​ โดย​จัด​อบรม​ใน​วัน

อังคาร​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ 2​562 เวลา​ 8.​30–10.​00 น.​ ณ ศูนย​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ สนใจ​ติดตอ​และ​สํารอง

ที่​นัง่​ฟรี​ ได​ที่​ ศูนย​เบา​หวา​น ​โทร​.​ 0-2223-1351 ตอ​ 3403

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%89%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%ad-11/

