
โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​แนะ​ ฮีทสโต​รก​.​.​ อันตราย​ชวง

หนา​รอน

ดวย​สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​จัด​และ​อุณหภูมิ​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทุก​วัน​ หาก​รางกาย​เรา​ปรับ​ตัว​ไมทัน​อาจ​ทําให​เกิด

อาการ​เจ็บ​ปวย​จาก​ภาวะ​อากาศ​รอน​ได​ ซึ่ง​มี​ได​ตัง้แต​เล็ก​น อย​ไป​จนถึง​รุนแรง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​เลย​ที​เดียว​ หน่ึง​ใน​อาการ

เจ็บ​ปวย​ที่​เกิด​จาก​สภาพ​อากาศ​รอน​จัด​ แต​มี​คน​พูด​ถึงกัน​น อย​ทัง้​ที่​เป็น​โรค​ที่​มี​ความ​รุนแรง​สูง​ คือ​ โรค​ฮีทสโต​รก

(Heat Stroke) หรือ​ โรค​ลม​แดด​ ภัย​เงียบ​ที่​หน า​กลัว​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เรา​จึง​ไม​ควร​ละเลย​และ

เตรียม​พรอม​รับมือ​กับ​โรค​น้ี

แพทย​หญิง​พร​พนิต​ ชิน​พิริยะ​ แพทย​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ ศูนย​ฉุกเฉิน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ ได​กลาว​วา​ อาการ​ที่​เกิด

จาก​ภาวะ​อากาศ​รอน​นัน้​มี​ได​ตัง้แต​เล็ก​น อย​ เชน

•อ​าการ​บวม​มือ​และ​เทา (Heat edema) ซึ่ง​เกิด​จาก​อากาศ​รอน​ทําให​เสนเลือด​สวน​ปลายข​ยาย​ตัว​ การ​ไหล​เวียน​เลือด

กลับ​สู​หัวใจ​ลด​ลง​ รักษา​โดย​การ​ยก​ขา​สูง​และ​หลีก​เลี่ยง​อากาศ​รอน​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​มัก​หาย​ได​เอง​ โดย​ผู​ปวย​ตอง​ไมมี

อาการ​หอบ​เหน่ือย​รวม​ดวย

•อ​าการ​ผด​รอน (Prickly Heat) ผด​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​รวม​กับ​มี​อาการ​คัน​เด​น ​เกิด​จาก​ตอม​เหงื่อ​มี​การ​อุด​ตัน​ วิธี
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การ​ป องกัน​คือ​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​โปรง​สบาย​ หลีก​เลี่ยง​อากาศ​รอน​ สามารถ​รับ​ประทาน​ยา​แก​แพ​ได​ถา​มี​อาการ​คัน​รวม

ดวย

•อ​าการ​ตะ​คริว (Heat cramps) เป็น​อาการ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ตาม​รางกาย​ พ​บบอย​บริเวณ​นอง​ขา​ เกิด​จาก​มี​ภาวะ

สูญ​เสีย​น้ําและ​โซเดียม​ออก​จาก​รางกาย​ทาง​เหงื่อ​ มัก​พบ​ใน​นักกีฬา​ที่​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​คน​ที่​ทํางาน​กลาง​อากาศ​รอน

จัด​ตอ​เน่ือง​ยาว​นา​น ​การ​รักษา​คือ​การ​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ชดเชย​เหงื่อ​ที่​สูญ​เสีย​ไป​ และ​พัก​การ​ทํางาน​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​จน

อาการ​ทุ​เลา

โรค​ที่​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ได​แก

•โรค​เพลีย​ความ​รอน (Heat Exhaustion) ผู​ปวย​จะ​มี​อา​การ​ ปวด​ศีรษะ​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ออน​เพ​ลี​ย เวียน​ศีรษะ​ เป็น

ตะคริว​ อาจ​มี​อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึ้น​ได​ แต​ไม​เกิน​ 40 องศา​เซลเซียส​ การ​รักษา​คนไข​กลุม​น้ี​คือ​ นําผู​ปวย​ออก​จาก

อากาศ​รอน​ ให​อยู​ใน​ที่​อากาศ​ถาย​เท​ ควร​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​การ​ให​สาร​น้ําที่​มี​เกลือ​แร​ทด​แทน​ กรณี​ที่​มี​อาการ​มาก​อาจ

จําเป็น​ตอง​ให​สาร​น้ําและ​เกลือ​แร​ทาง​เสนเลือด​ดํา ที่​สําคัญ​คือ​โรค​เพลีย​ความ​รอน​น้ี​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​จะ​ดําเนิน

โรค​เป็น​โรค​ลม​แดด​ ซึ่ง​มี​ความ​รุนแรง​สูง​ได

•โรค​ฮีทสโต​รก (Heat Stroke) หรือ​ โรค​ลม​แดด​ จัด​เป็น​โรค​ที่​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​มาก​ถึง​ 30 – 80 % เป็น​โรค​ที่

เกิด​จาก​ราย​กาย​ได​รับ​ความ​รอน​มาก​เกิน​ไป​และ​ไม​สามารถ​ระบาย​ความ​รอน​ได​ทัน​ ทําให​อวัยวะ​ตางๆ​ ภายใน​รางกาย

มี​การ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ไป​จนถึง​ทํางาน​ลม​เหลว​ อาการ​หลัก​ของ​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ คือ​ อุณหภูมิ​แกน​กลาง​รางกาย​สูง​กวา​ 40

องศา​เซลเซียส​ รวม​กับ​มี​อาการ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท โดย​ผู​ปวย​บาง​ราย​อาจ​ไม​พบ​เหงื่อ​ออก​เลย​ หรือ​พบ​เหงื่อ​ออก

ปริมาณ​มาก​ได​ อาการ​ทาง​ระบบ​ประสาท​ที่​พบ​ ได​แก​ เดิน​เซ​ สับ​สน​ กระ​สับ​กระ​สาย​ ชัก​เกร็ง​กระ​ตุ​ก ออน​แรง​ ไป

จนถึง​หมด​สติ​ โดย​กลุม​คน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ฮีทสโต​รก​ ได​แก​ ผู​สูง​อา​ยุ​ เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 4 ปี​ อาชีพ​ที่​ตอง​ทํางาน

กลาง​แจง​ใน​อากาศ​รอน​ตอ​เน่ือง​ คน​ที่​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ คน​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ รวม​ถึง​คน​ที่​เคย​อยู​ใน​ประเทศ​อากาศ​หนาว

และ​ตอง​เดิน​ทาง​มา​ที่​ประเทศ​ที่​มี​อากาศ​รอน​มาก​ เป็น​ตน​ ตัวอยาง​ของ​โรค​ฮีทสโตรก​ที่​มัก​ถูก​พูด​ถึง​คือ​ ทหาร​เกณฑ​ที่

วิ่ง​กลาง​แจง​เป็น​เวลา​นาน​โดย​ไม​ได​พัก​ ผู​สูง​อายุ​ที่​ไม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​และ​ตอง​อยู​ใน​อากาศ​รอน​ตอ​เน่ือง

ยาว​นา​น ​เป็น​ตน

การ​ปฐมพยาบาล​ใน​ผู​ปวย​ 2​ กลุม​หลัง​คือ​ การนําผู​ปวย​ออก​จาก​อากาศ​รอน​ทันที​ พ​าผู​ปวย​ไป​อยู​ใน​ที่​อากาศ​ถายเท

สะดวก​ ให​นอน​พื้น​ราบ​ ปลด​เสื้อผา​ออก​ ใช​ผา​ชุบ​น้ําวาง​บน​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ขอ​พับ​ตางๆ​ กรณี​ผู​ปวย​มี​อาการ

ทาง​ระบบ​ประสาท​รวม​ดวย​และ​สงสัย​วา​เป็น​โรค​ฮีทสโต​รก​ ควร​โทร​แจง​รถ​พยาบาล​ฉุกเฉิน​ออกรับ​หรือ​รีบ​นําสง​โรง

พยาบาล​ทัน​ที

ศูนย​ฉุกเฉิน​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​และ​บุคลากร​ฉุกเฉิน​ที่​ได​รับ​การ​ฝึก​อบรม​ดาน​เวชศาสตร

ฉุกเฉิน​ มุง​มัน่​ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​ดวย​คุณภาพ​มาตร​ฐาน​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​เป็น​สําคัญ​ พ​รอม​ทีม​กู​ชีพ​ชวย​เห​ลือ​ มี

บริการ​รถ Mobile ICU เพื่อ​รองรับ​ผู​บาด​เจ็บ​ ผู​ปวย​ หรือ​สถานการณ​ฉุกเฉิน​ ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ สาย​ดวน​ศูนย

หัวเฉียว​พิทักษ​ชีพ​ โทร​.​ 081-870-3538-40


