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หนารอน

ดวยสภาพอากาศที่รอนจัดและอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ืองทุกวัน หากรางกายเราปรับตัวไมทันอาจทําใหเกิด

อาการเจ็บปวยจากภาวะอากาศรอนได ซึ่งมีไดตัง้แตเล็กน อยไปจนถึงรุนแรงขัน้เสียชีวิตเลยทีเดียว หน่ึงในอาการ

เจ็บปวยที่เกิดจากสภาพอากาศรอนจัด แตมีคนพูดถึงกันน อยทัง้ที่เป็นโรคที่มีความรุนแรงสูง คือ โรคฮีทสโตรก

(Heat Stroke) หรือ โรคลมแดด ภัยเงียบที่หน ากลัวที่สามารถเกิดขึ้นกับทุกเพศทุกวัย เราจึงไมควรละเลยและ

เตรียมพรอมรับมือกับโรคน้ี

แพทยหญิงพรพนิต ชินพิริยะ แพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน ศูนยฉุกเฉิน โรงพยาบาลหัวเฉียว ไดกลาววา อาการที่เกิด

จากภาวะอากาศรอนนัน้มีไดตัง้แตเล็กน อย เชน

•อาการบวมมือและเทา (Heat edema) ซึ่งเกิดจากอากาศรอนทําใหเสนเลือดสวนปลายขยายตัว การไหลเวียนเลือด

กลับสูหัวใจลดลง รักษาโดยการยกขาสูงและหลีกเลี่ยงอากาศรอน ซึ่งอาการเหลาน้ีมักหายไดเอง โดยผูปวยตองไมมี

อาการหอบเหน่ือยรวมดวย

•อาการผดรอน (Prickly Heat) ผดมีลักษณะเป็นตุมแดงรวมกับมีอาการคันเดน เกิดจากตอมเหงื่อมีการอุดตัน วิธี
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การป องกันคือสวมใสเสื้อผาที่โปรงสบาย หลีกเลี่ยงอากาศรอน สามารถรับประทานยาแกแพไดถามีอาการคันรวม

ดวย

•อาการตะคริว (Heat cramps) เป็นอาการเกร็งของกลามเน้ือตามรางกาย พบบอยบริเวณนองขา เกิดจากมีภาวะ

สูญเสียน้ําและโซเดียมออกจากรางกายทางเหงื่อ มักพบในนักกีฬาที่ออกกําลังกายหรือคนที่ทํางานกลางอากาศรอน

จัดตอเน่ืองยาวนาน การรักษาคือการดื่มน้ําเกลือแรชดเชยเหงื่อที่สูญเสียไป และพักการทํางานหรือออกกําลังกายจน

อาการทุเลา

โรคที่มีความรุนแรงมากขึ้นไดแก

•โรคเพลียความรอน (Heat Exhaustion) ผูปวยจะมีอาการ ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย เวียนศีรษะ เป็น

ตะคริว อาจมีอุณหภูมิรางกายสูงขึ้นได แตไมเกิน 40 องศาเซลเซียส การรักษาคนไขกลุมน้ีคือ นําผูปวยออกจาก

อากาศรอน ใหอยูในที่อากาศถายเท ควรไดรับการรักษาโดยการใหสารน้ําที่มีเกลือแรทดแทน กรณีที่มีอาการมากอาจ

จําเป็นตองใหสารน้ําและเกลือแรทางเสนเลือดดํา ที่สําคัญคือโรคเพลียความรอนน้ี หากไมไดรับการรักษาจะดําเนิน

โรคเป็นโรคลมแดด ซึ่งมีความรุนแรงสูงได

•โรคฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือ โรคลมแดด จัดเป็นโรคที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงมากถึง 30 – 80 % เป็นโรคที่

เกิดจากรายกายไดรับความรอนมากเกินไปและไมสามารถระบายความรอนไดทัน ทําใหอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย

มีการทํางานผิดปกติไปจนถึงทํางานลมเหลว อาการหลักของผูปวยกลุมน้ี คือ อุณหภูมิแกนกลางรางกายสูงกวา 40

องศาเซลเซียส รวมกับมีอาการทางระบบประสาท โดยผูปวยบางรายอาจไมพบเหงื่อออกเลย หรือพบเหงื่อออก

ปริมาณมากได อาการทางระบบประสาทที่พบ ไดแก เดินเซ สับสน กระสับกระสาย ชักเกร็งกระตุก ออนแรง ไป

จนถึงหมดสติ โดยกลุมคนที่มีความเสี่ยงตอโรคฮีทสโตรก ไดแก ผูสูงอายุ เด็กอายุน อยกวา 4 ปี อาชีพที่ตองทํางาน

กลางแจงในอากาศรอนตอเน่ือง คนที่มีโรคเรื้อรัง คนที่ดื่มแอลกอฮอล รวมถึงคนที่เคยอยูในประเทศอากาศหนาว

และตองเดินทางมาที่ประเทศที่มีอากาศรอนมาก เป็นตน ตัวอยางของโรคฮีทสโตรกที่มักถูกพูดถึงคือ ทหารเกณฑที่

วิ่งกลางแจงเป็นเวลานานโดยไมไดพัก ผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดและตองอยูในอากาศรอนตอเน่ือง

ยาวนาน เป็นตน

การปฐมพยาบาลในผูปวย 2 กลุมหลังคือ การนําผูปวยออกจากอากาศรอนทันที พาผูปวยไปอยูในที่อากาศถายเท

สะดวก ใหนอนพื้นราบ ปลดเสื้อผาออก ใชผาชุบน้ําวางบนรางกาย โดยเฉพาะบริเวณขอพับตางๆ กรณีผูปวยมีอาการ

ทางระบบประสาทรวมดวยและสงสัยวาเป็นโรคฮีทสโตรก ควรโทรแจงรถพยาบาลฉุกเฉินออกรับหรือรีบนําสงโรง

พยาบาลทันที

ศูนยฉุกเฉิน โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมแพทย พยาบาลและบุคลากรฉุกเฉินที่ไดรับการฝึกอบรมดานเวชศาสตร

ฉุกเฉิน มุงมัน่ใหการดูแลผูปวยดวยคุณภาพมาตรฐาน เพื่อความปลอดภัยเป็นสําคัญ พรอมทีมกูชีพชวยเหลือ มี

บริการรถ Mobile ICU เพื่อรองรับผูบาดเจ็บ ผูปวย หรือสถานการณฉุกเฉิน ตลอด 24 ชัว่โมง สายดวนศูนย

หัวเฉียวพิทักษชีพ โทร. 081-870-3538-40


