
โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท แนะแนว​ทาง​ป องกัน​ฝ ุน​ละออง

ขนาด​ไม​เกิน​ 2​.​5 ไมครอน

ฝ ุน​ละออง​ขนาด​ไม​เกิน​ 2​.​5 ไมครอน​นัน้​ เล็ก​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 2​5 ของ​เสนผม​ของ​มนุษย​ ซึ่ง​ขน​จมูก​ของ​เรา​ไม

สามารถ​กรอง​ได​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) กําหนด​ให​ จัด​อยู​ใน​กลุม​ของ​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​สาเหตุ​ให​ 1

ใน​ 8 ของ​ประชากร​โลก​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​ ดวย​ความ​ที่​เป็น​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ทําให​สามารถ​เขาไป​ถึง​ถุง​ลม​ใน

ปอด​ได​ มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​อนามัย​ เชน

– โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​โรค​ปอด​ตางๆ

– โรค​หัว​ใจ​ เพราะ​ฝ ุน​สามารถ​ซึม​ผาน​จาก​เน้ือ​เยื้อ​ปอด​เขา​สู​กระแส​เลือด​ได

– โรค​มะ​เร็ง

– ทําให​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​เสื่อม​ประสิทธิภาพ​ลง​ หาก​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​มาก​หรือ​เป็น​เวลา​นาน

– ทําให​หลอดลม​อัก​เสบ

– มี​อาการ​หอบ​หืด

วิธี​ป องกัน​ดวย​การ​สวมหน ากาก​มาตร​ฐาน N95 เมื่อ​ตอง​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​ ขณะ​เดิน​ทาง​ไป​ทํา งา​น ​หรือ​ไป​ยัง

สถาน​ที่​ที่​มี​ฝ ุน​หนา​แน​น ​หน ากาก​มาตร​ฐาน N95 เป็น​หน ากาก​ที่​ป องกัน​ฝ ุน​ขนาด​ 0.​3 ไมครอน​ ซึ่ง​สามารถ​ป องกัน

และ​กรอง​ฝ ุน​ขนาด​ 2​.​5 ไมครอน​ได​อยาง​น อย​ 9​5% หาก​เป็น​หน ากาก​อนามัย​ทัว่ไป​จะ​ป องกัน​ได​เพียง​ฝ ุน​ขนาด​ 3

ไมครอน​ ไม​สามารถ​ป องกัน​ฝ ุน​ขนาด​ 2​.​5 ไมครอน​ได​ หน ากาก​มาตร​ฐาน N95 หา​ซื้อ​ได​ตาม​ราน​ขาย​ยา​และ​หาง

สรรพ​สินคา​ทัว่​ไป

หาก​เกิด​มี​อาการ​แสบ​คอ​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​ขัด​ หรือ​หาก​มี​อาหาร​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​มา​พบ​แพ​ทย

ปรึกษา​ปัญหา​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ที่​ ศูนย​อายุร​กร​รม​ ชัน้ 1B โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท

โทร​ : 02-391-0011 ตอ​ 2​25, 226,227 หรือ Website :www.sukumvithospital.com
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