
โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท เผย​เคล็ด​ลับ​สัญญาณ​เตือน​ผู

ป วย​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ

  โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​ 1 ของ​คน​ทัว่​โลก​ หาก​ปลอย​ไว​อาจ​เกิด​ลิ่ม​เลือด​อุด​ตัน​เฉียบพลัน

ที่​ เรียก​วา​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​เฉียบ​ พ​ลัน (Heart Attack) ปัจจุบัน​พบ​ใน​กลุม​คน​ที่​มีอายุ​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ ซึ่ง​มี

โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​ เป็น​โรค​หัวใจ​กัน​มาก​ขึ้น​ ปัจจัย​เสี่ยง​เกิด​จาก​อะไร​ อาการ​ที่​ควร​ระ​วัง​ การ​ดูแล​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​ควร

ปฏิบัติ​ และ​ เทคนิค​การ​รักษา​ โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ แม​ตีบ​สนิท​ก็​อาจ​ไม​ตอง​ผาตัด​สน​ใจ

สัญญาณ​เตือ​น Heart Attack

1.​เจ็บ​แนน​หน า​อก

2.​ปวด​ราว​ไป​ยัง​บริเวณ​ กราม​ ไหล​และ​แขน

3.​มี​เหงื่อ​ออก​ตาม​ราง​กาย

4.​เหน่ือย​งาย​หายใจ​ถี่​ หอบ​เห​น่ือย

5.​วิง​เวียน​ คลื่นไส​และ​อา​เจี​ยน

          ควร​รบี​พบ​แพทย​ทนั​ที​ โดย​ตอง​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​รกัษา​เปิด​เสนเลอืด​ให​เรว็​ที่​สดุ​ หาก​เขา​รบั​การ​รกัษา​ชา​ อาจ
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