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ทักษะ​ทาง​สังคม​ฝึก​ได​ เริ่ม​ตน​งายๆ​ ที่​บา​น

มนุษย​เป็น​สิ่ง​มี​ชีวิต​ทาง​สังคม​ เจริญ​เติบ​โต​ และ​เรียน​รู​ผาน​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ หาก​ปราศจาก​ทักษะ​น้ี​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่

หลีก​เลี่ยง​ไม​ไดที่​อาจ​นําไป​สู​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​จิต​ ดัง​นัน้​ “ทักษะ​ทาง​สังคม​” จึง​เป็น​ทักษะ​สําคัญ​ของ​มนุษย​ที่​ใช​ปรับ

ตัว​เพื่อ​อยู​รวม​กัน​ และ​จําเป็น​สําหรับ​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​วัย​เด็ก​ที่​กําลัง​เรียน​รู​โลก​ผาน​สิ่ง​ตางๆ​ ยิ่ง

จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ฝึกฝน​ทักษะ​ทาง​สังคม​อยาง​เป็น​ระบบ​ เพื่อ​เป็น​พื้น​ฐาน​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​ดาน​อื่นๆ​ ใน​อนาค​ต

แลว​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​กลาว​ถึง​นัน้​คือ​อะไร​?

ทักษะ​ทาง​สังคม​ คือ​ การ​แสดงออก​ผาน​คําพูด​และ​การก​ระ​ทําเพื่อ​สื่อสาร​กับ​ผู​อื่น​ สามารถ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​ได​ผาน​คา

นิ​ยม​ วัฒนธรรม​ ควา​มเชื่อ​ตางๆ​ เปลี่ยนแปลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​พัฒนา​ได​ตลอด​ชี​วิ​ต โดย​ทัว่ไป​แลว​เด็ก​เรียน​รู​และ

เขา​ใจ​ “ทักษะ​ทาง​สังคม​” ผาน​ประสบการณ​ที่​สะสม​มา​ของ​ตน​เอง​ และ​รับ​รู​วา​มัน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​ประจําวัน​ แต

สําหรับ​เด็ก​บาง​ครัง้​การ​พูด​คุย​กับ​คน​อื่น​หรือ​สราง​เพื่อน​ก็​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​จะ​เขา​ใจ​ แมแต​การ​แสดงออก​ที่​ไม​ถูก​กาล

เทศะ​ รวม​ถึง​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ใจ​ ไม​มัน่ใจ​ใน​ทักษะ​ที่​เขา​มี​ หรือ​ไมรู​วิธี​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ ก็​อาจ​เป็น

เพราะ​พวก​เขา​ยัง​ขาด​ทักษะ​ทาง​สังคม​ แต​หาก​มี​คน​ชวย​แนะนําหรือ​ฝึกฝน​ทักษะ​น้ี​ให​อยาง​ถูก​ตอง​ก็​ชวย​ให​พวก​เขา

ปรับ​ตัว​เขา​กับ​คน​อื่น​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​คน​ที่​ใกล​ชิด​กับ​เด็กๆ​ มาก​ที่สุด​เป็น​ใคร​ไป​ไม​ได​เลย​ นอกจาก​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ หรือ

บุคคล​ภายใน​ครอบครัว​นัน่​เอง​ เพราะ​สังคม​ครอบ​ครัว​ คือ​ สังคม​เริ่ม​แรก​ที่​เด็ก​ได​สัมผัส​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ใน​การ​มี
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ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขา​ง

วิธี​การ​ฝึก​ทักษะ​ทาง​สังคม​งายๆ​ ที่​พอ​แม​สามารถ​ชวย​ฝึก​ลูกๆ​ ได​ คือ​ การ​เลน​กับ​ลูก​ การ​เลน​ใน​ที่​น้ี​ ก็​เหมือน​การ

จําลอง​สถานการณ​เวลา​ที่​เด็ก​ตอง​ไป​อยู​ใน​กลุม​เพื่อ​น ​การ​เลน​ที่​สามารถ​นํามา​ใชได​อยาง​เชน​ การ​เลน​บอรด​เกม​ การ

เลน​การด​ เกม​เศรษฐี​ บิงโก​ เกาอี้​ดนตรี​ หรือ​แม​กระทัง่​การ​วิ่ง​เลน​กับ​ลูก​อยาง​การ​วิ่ง​ไล​จับ​ วิ่ง​แปะ​แข็ง​ เป็น​ตน​

เน่ืองจาก​ใน​การ​เลน​หรือ​การ​ทํากิจกรรม​เหลา​น้ี​ มัก​มี​กฎ​กติกา​ของ​กิจกรรม​นัน้ๆ​ อยู​ นอกจาก​น้ี​การ​เลน​นัน้ๆ​ ยัง​ตอง

รูจัก​วิธี​ใน​การ​เลน​กับ​คน​อื่น​ดวย​ เชน​ การ​ผลัด​กัน​เลน​ การ​แพ​ชนะ​ การ​แบง​ปัน​ การ​เขาใจ​และ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตน

เอง​ และ​การ​เลือก​ใช​วิธี​ใน​การ​แก​ปัญหา​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​เลน​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​พอ​แม​สามารถ​เห็น​พฤติกรรม​ของ​ลูก​และ

ปรับ​ให​เหมาะ​สม​ได​ผาน​การ​เลน​นัน้ๆ

ตัวอยาง​วิธี​การ​สอน​งาย​ๆ

วิธี​การ​สอน​เรื่อง​ ผลัด​กัน​เลน​ นัน้​ กอน​เริ่ม​เลน​ ให​พอ​แม​ตกลง​กับ​ลูก​วา​ ใคร​เป็น​คน​แรก​ โดย​ใช​วิธี​ตอ​ไป​น้ี​ คือ​ เปา

ยิง้ฉุ​บ โยน​ลูก​เตา​ โยน​หัว​กอย​ หรือ​วิธี​โอ​น อย​ออก​ เพื่อ​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ทุก​คน​มี​สิทธิ ์​ได​เลน​คน​แรก​เหมือน​กัน​ และ​ให

ลูก​รูจัก​ยืด​หยุน​ ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น​คน​แรก​เส​มอ​ไป

วิธี​การ​สอน​เรื่อง​ แพ​ ชนะ​ ให​พอ​แม​ทําความ​เขาใจ​กับ​ลูก​วา​มัน​เป็น​แค​เกม​ หาก​แพ​ก็​ไม​เป็น​ไร​ ไม​จําเป็น​ตอง​รองไห

โวย​วาย​ โดย​พอ​แม​สามารถ​ทําให​ลูก​ดู​เป็น​ตัวอยาง​ได​วา​เมื่อ​แพ​ควร​แสดงออก​อยาง​ไร​ และ​ถา​หาก​ลูก​แพ​ให​พอ​แม​ให

กําลัง​ใจ​ ลูก​จะ​ได​ไม​เสีย​ความ​มัน่​ใจ

เมื่อ​ลูก​สามารถ​ทําตา​มก​ฎกติกา​ ควบคุม​อารมณ​ตนเอง​ได​ พอ​แม​ควร​ให​คําชม​กับ​พฤติกรรม​นัน้​ รวม​ถึง​บอก​ความ

รูสึก​ของ​พอ​แม​เมื่อ​ได​ทํากิจกรรม​กับ​ลูก​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​รูจัก​รับ​รู​อารมณ​ของ​คน​อื่น​ดวย​ ตัวอยาง​เชน​ แม​รูสึก​สนุก​ที่​วัน

น้ี​พวก​เรา​เลน​กัน​ได​ดี​ แต​ถา​หาก​ลูก​ไม​ทําตา​มก​ติ​กา​ เปลี่ยน​กฎ​ตามใจ​ตน​เอง​ ยอม​แพ​ไม​เป็น​ พอ​แม​สามารถ​ชวย​ฝึก

ได​ดวย​การ​แสดงออก​วา​ไม​อยาก​เลน​ตอ​ แลว​สะทอน​วา​รูสึก​อยางไร​ที่​ลูก​ทําแบบ​น้ี​ และ​ตองการ​ให​ลูก​ทําอยางไร​ถึง

เลน​กัน​ตอ​ได

แนนอน​วา​วิธี​การ​เหลา​น้ี​ไม​ได​กา​รัน​ตี​วา​ลูก​จะ​ปรับ​พฤติกรรม​ได​ทันที​ผาน​การ​เลน​เพียง​ครัง้​เดียว​ การ​ฝึก​ทักษะ​ทาง

สังคม​นัน้​ตอง​อาศัย​ความ​สมํ่าเสมอ​ และ​การ​ทําซํ้าๆ​ จึง​เกิด​การ​เรียน​รู​ ดัง​นัน้​พอ​แม​ควร​ฝึกฝน​ให​ลูก​อยาง​ตอ​เน่ือง​

นอกจาก​เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​ทาง​สังคม​แลว​ ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​เวลา​คุณ​ภาพ (Quality Time) เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ

ภายใน​ครอบครัว​อีก​ดวย

โรง​พยาบาล​มน​ารมย​ เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ดัง​กลาว​ จึง​ได​จัด​ให​มี​กิจกรรม​ที่​ชวย​สง​เสริม​และ​ฝึก​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​กับ
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