
โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เชียง​ใหม​ จัด​เส​วนา​ “หลงลืม

ตาม​วัย​หรือ​เสี่ยง​สมอง​เสื่อม​”

โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เชียง​ใหม​ จัด​เส​วนา​ “หลงลืม​ตาม​วัย​หรือ​เสี่ยง​สมอง​เสื่อม​”

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​9 พฤษภาคม​ 2​559 ที่​ผาน​มา​ ณ หอง​ประชุม​ใหญ​ชัน้​ 4 โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เชียง​ใหม​ จัด​งาน​เสวนา​เรื่อง​

“หลงลืม​ตาม​วัย​ หรือ​เสี่ยง​สมอง​เสื่อม​” เพื่อ​ให​ความ​รู​ใน​การ​สังเกต​ตนเอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ ถึง​อาการ​ที่​บง​ชี้​วา​หลง​ลืม​

หรือ​เขา​ขาย​เสี่ยง​โรค​สมอง​เสื่อม​ รวบ​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​ตนเอง​ทัง้​ดาน​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ฝึก​สม​อง​ โดย

ทีม​วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ โรค​สมอง​และ​ประ​สา​ท แพทย​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ และ​แพทย

เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู
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