
โรค​ มือ​ เทา​ปาก Hand Foot Mouth Syndrome

โรค​ มือ​ เทา​ปาก Hand Foot Mouth Syndrome

ประเทศไทย​พบ​อยู​เส​มอ​ ๆ ไวรัส​ที่​พบ​ เป็น​เชื้อ​คอก​แซ​กกี่ A (Coxsackic Airus A) ซึ่ง​เชื้อ​น้ี​จะ​ไม​รุน​แรง​ เป็น​แลว

หาย​เอง​ได​ แต​ถา​เป็น​จาก​เชื้อ​คอก​แซ​กกี ่B ( Coxsackic Virus B) หรือ​เอน​เท​อโร​ไว​รัส​ 71 อาการ​จะ​รุนแรง​กวา​มาก​

อาจ​ทําให​เกิด​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ อัม​พาต​ หรือ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​อักเสบ​ได​ ตัวอยาง​ที่​พบ​ใน​สิงคโปร​จะ​เป็น​เชื้อ​ เอน​เท

อโร​ไว​รัส​ 71

ระยะ​ฟัง​ตัว

ประ​มา​ณ 4-6 วัน​ (ถา​เป็น​เด็ก​เล็ก​ จะ​ปราก​ฎอา​การ​ 100%

อาการ​ที่​พบ

กอน​ที่​มี​ผื่น​และ​ตุม​น้ําขึ้น​ประ​มา​ณ 12-24 ชัว่​โมง​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​ไข​ตํ่า ๆ เหน่ือย​ออน​ ปวด​ขอ​ ตอ​มา​จะ​มี​แผล​ใน​ชอง

ปาก​ ลิน้​ กระพุง​แกม​ เด็ก​จะ​มา​ดวย​อาการ​เจ็บ​ใน​ชอง​ปาก​ และ​ไม​ยอม​ทาน​อา​หาร​ แผล​ใน​ชอง​ปาก​มัก​จะ​พบ​จํานวน​ระ

หวาง​ 5-10 แผล​ โดย​จุด​ที่​พบ​บอย​ คือ​ ที่​เพดาน​แข็ง​ ลิน้​ และ​เยื่อ​บุ​ชอง​ปาก

แผล​ใน​ชอง​ปาก​ แรก​เริ่ม​จะ​เห็น​เป็น​ผื่น​หรือ​ตุม​แดง​เล็ก​ ๆ ตอ​มา​ก็​จะ​เห็น​ตุม​น้ําสี​เทา​เล็ก​ ๆ สี​ออก​เหลือง​เทา​และ​มี​ผื่น

แดง​ลอม​รอบ​(แผบเหลา​น้ี​มัก​เจ็บ​ ทําให​เด็ก​ไม​ยอม​ทาน​อา​หาร​ ยัง​ทําให​ลิน้​แดง​และ​บวม​ได​ แต​มัก​หาย​ไป​ภาย​ใน​

5-10 วัน​) พบ​ตุม​ใส​ ๆ ที่​ฝ า​มือ​ ฝา​เทา​ มัก​พบ​ที่​กน​ดวย​ขนาด​ประ​มา​ณ 3-7 มิลลิ​เมตร​ (ตุม​เหลา​น้ี​จะ​หาย​ได​เอง​ภาย

ใน​ 7 วัน​) ผิวหนัง​เกิด​ผื่น​อาจ​เกิด​พรอม​ ๆ กับ​แผล​ใน​ชอง​ปาก​ หรือ​ เกิด​หลัง​แผล​ใน​ชอง​ปาก​เล็ก​น อย​ อาจ​มี​เพียง​ 2​-3​

จุด​ หรือ​มาก​กวา​ 100 จุด

โดย​พบ​ที่​มือ​มากกวา​ที่​เทา​ มัก​พบ​เป็น​ที่​หลัง​มือ​ ดาน​ขาง​ของ​น้ิว​มือ​ หลัง​เทา​ และ​ดาน​ขาง​ของ​น้ิว​เทา​ มากกวา​ที่​ฝ า

มือ​ หรือ​ฝ า​เทา​ ผิวหนัง​เริ่ม​แรก​จะ​เป็น​ผื่น​หรือ​ตุม​แดง​ขนาด​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ 2​-10 มิลลิ​เมตร​ ที่​ตรง​กลาง​มี​ตุม​น้ําสี

เทา​มัก​เรียง​ตาม​แนว​เสน​ของ​ผิวหนัง​และ​มี​ผื่น​แดง​ลอม​รอบ​ ผื่น​เหลา​น้ี​อาจ​กด​เจ็บ​หรือ​ไม​เจ็บ​ก็ได​ 2​-3​ วัน​ ตอ​มา​จะ

เป็น​สะเก็ด​จน​ผิว​แล​ดู​ปก​ติ​ ไมมี​แผล​เป็น​ใน​ 7-10 วัน

การ​วินิจฉัย​โรค

อาศัย​ลักษณะ​ทาง​คลินิก​ คือ​ พ​บแผล​ใน​ชอง​ปาก​รวม​กับ​มี​ผื่น​ที่​มือ​และ​เทา​ และ​มี​ไข​ตํ่า ๆ สําหรับ​โรค​ที่​อาจ​มี​อาการ

คลาย​โรค​ “มือ​ เทา​ ปาก​” ได​แก​ ผื่น​แพ​ยา​ หัด​เยอรมัน​ แผล​รอน​ใน​ และ​ผล​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​ปาก​ และ​อี​สุก​อี​ใส

การ​รัก​ษา

รักษา​ตาม​อาการ​คือ​ ให​ยา​ลด​ไข​ เวลา​มี​ไข​ ตุม​ที่​ฝ า​มือ​ เทา​ มัก​ไม​คัน​ไม​เจ็บ​ แผล​ใน​ปาก​มัก​จะ​เจ็บ​มาก​ ทําให​เด็ก​ ๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81-hand-foot-mouth-syndrome/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81-hand-foot-mouth-syndrome/


ไม​ยอม​ดูด​นม​ หรือ​กิน​อา​หาร​ อาจ​ให​เด็ก​กิน​นม​โดย​ใช​ชอน​ป อ​น ​หรือ​ใช​หลอด​ฉีดยา​คอย​ ๆ หยด​นม​ใส​ปาก​ ควร​ทาน

นม​ที่​เย็น​ อม​น้ําแข็ง​กอน​เล็ก​ ๆ หรือ​รับ​ประทาน​ไอ​ศก​รีม​ จะ​ทําให​แผล​ไม​คอย​เจ็บ​ และ​เด็ก​ยัง​ได​น้ําและ​สาร​อาหาร

บาง​ ใน​เด็ก​เล็ก​ ๆ

อาการ​ที่​ควร​เฝ า​สังเกต

คือ​ ซึม​ลง​ เกร็ง​ ปวด​ศีรษะ​มาก​ อาเจียน​รุน​แรง​ ปวด​ตาม​กลาม​เน้ือ​อยาง​มาก​ หรือ​มี​อาการ​หอบ​เหน่ือย​ ถา​เด็ก​เริ่ม​มี

อาการ​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ ควร​รีบ​กลับ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ สวน​ใหญ​โรค​น้ี​จะ​หาย​ได​เอง​ใน​เวลา​ 1 สัปดาห​ การ​รักษา

จึง​เนน​ที่​การ​ลด​อาการ​เจ็บ​ปวด​ของ​แผล​มาก​กวา​ เชน​ การ​ให​ยา​ทา​ แต​ถา​มี​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ มี​ไข​สูง​ ๆ เหน่ือย​ออน

อยาง​มาก​ ทอง​เสีย​ และ​ปวด​ขอ​ ปวด​ศีรษะ​ คอ​แข็ง​ และ​มี​อาการ​ทาง​ประ​สา​ท จึง​ถึง​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​อัก​เส​บ เยื่อ​หุม

สมอง​อัก​เส​บ และ​อาการ​คลาย​เป็น​อัม​พาต​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​จะ​ได​วินิจฉัย​แยก​โรค​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ป องกัน​ขอ

แทรกซอน​ขัน้​ที่​รุนแรง​เห​ลา​น้ี

การ​ติด​ตอ

ติดตอ​ได​ทาง​น้ําจมูก​ น้ําลาย​ อุจ​จา​ระ​ หรือ​น้ําเหลือง​ที่​ฝ า​มือ​ ฝา​เทา​ ไวรัส​มัก​จะ​ออก​มา​ใน​สัปดาห​แรก​ แต​อาจ​ออก​ทาง

อุจจาระ​ได​นาน​ถึง​ 2​-3​ เดือน​ ฉะนัน้​หลัง​ลาง​กน​เด็ก​ ทุก​ครัง้​ ควร​ลาง​มือ​ ให​สะอาด​หยุด​ไป​เนอ​สเซอ​รี่​ หรือ​โรงเรียน

จนกวา​ตุม​แผล​ตาง​ ๆ หาย​จะ​ได​ไม​ไป​แพร​เชื้อ​ให​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ดวย

การ​ป อง​กัน

เน่ืองจาก​เชื้อ​ไวรัส​ชนิด​น้ี​ พ​บได​ใน​น้ําลาย​ น้ํามูก​ และ​อุจจาระ​ของ​ผู​ปวย​ ควร​ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​อยู

ใน​คน​หมู​มาก​ รวม​ทัง้​การ​รักษา​สุข​อนามัย​ ใน​การ​ทาน​อา​หาร​ เชน​ การ​ใช​ชอน​กลาง​ การ​ไม​ใช​ภาชนะ​รวม​กับ​ผู​อื่น​

โรค​น้ี​ยัง​ไมมี​วัคซีน​ป อง​กัน​ แต​ป องกัน​ได​โดย​การ​รักษา​สุ​ขอ​นา​มัย

การ​ดูแล​ของ​ผู​ปก​ครอง

ควร​ดูแล​บุตร​หลา​น ​และ​ผู​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ ให​รักษา​ความ​สะอาด​ตัด​เล็บ​ให​สัน้​ หมัน่​ลาง​มือ​บอย​ๆ (ดวย​น้ําและ​สบู​) หลัง​ขับ

ถาย​ และ​ กอน​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ใช​ชอน​กลาง​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สิ่งของ​รวม​กัน​ เชน​ แกว​น้ํา หลอด​ดูด​ ผา​เช็ด​หน า​

และ​ผา​เช็ด​มือ​เป็น​ตน

สถาน​รับ​เลีย้ง​เด็ก​และ​โรงเรียน​อนุ​บาล

ตอง​จัด​ให​มี​อาง​ลาง​มือ​ และ​สวม​ที่​ถูก​สุข​ลักษณะ​ หมัน่​ดู​แล​ รักษา​สุขลักษณะ​ของ​สถาน​ที่​ และ​อุปกรณ​เครื่อง​ใช​ให

สะอาด​อยู​เสมอ​รวม​ถึง​การ​กําจัด​อุจจาระ​เด็ก​ให​ถูก​ตอง​ดวย​ หาก​พบ​เด็ก​ปวย​ ตอง​รีบ​ป องกัน​ไม​ให​แพร​เชื้อ​ไป​ยัง​เด็ก

คน​อื่น​ ๆ

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​จาก​ คลินิก​บริการ​ กุมาร​เวช​ รพ​.​วิ​ภาว​ดี


