
โรค​ไต​และ​การ​ดูแล​รักษา​ตัว

โรค​ไต​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​และ​มี​จํานวน​คน​ไทย​เป็น​โรค​น้ี​เพิ่ม​ขึ้น​ จาก​การ​ศึกษา​โดย​สมาคม​โรค​ไต​ พ​บวา​มี​การ​เกิด​โรค

ไต​เรื้อรัง​เพิ่ม​ขึ้น​ เป็น​จํานวน​หลัก​ลาน​คน​ แต​มี​ผู​ที่ทําการ​ฟอก​ไต​จริงๆ​ ใน​ปัจจุบัน​มี​จํานวน​ไม​ถึง​แสน​คน​ ดัง​นัน้​หาก

จะ​มา​ดู​ที่​วิธี​ป องกัน​วา​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ได​บาง​ อันดับ​หน่ึง​พบ​วา​เกิด​จาก​เบา​หวาน​ที่​เป็น​มาระ​ยะ​เวลา​นา

น ​, อันดับ​สอง​เกิด​จาก​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ , อันดับ​สาม​เกิด​จาก​ไต​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ มี​ภาวะ​อุด​กลัน้​ทาง​เดิน​ปัสสะ​วะ​ พ

วก​น่ิว​ใน​ไต​ และ​อีก​สาเหตุ​คือ​การ​ที่​คน​ไทย​ นิยม​ซื้อ​ยา​รับ​ประทาน​เอง​ อาทิ​ ยา​แก​ปวด​ , ยา​สมุนไพร​ตางๆ​ เป็น​ตน

ทัง้​น้ี​ “ไต​” มีหน า​ที่​สําคัญ​ 3 ประ​การ​ ได​แก​ 1.​ การ​ขับ​ของ​เสีย​ ขับ​น้ําสวน​เกิน​ออก​จาก​ราง​กาย​ ฉะนัน้​ถา​ขับ​ไม​ได​ จะ

มี​อาการ​บวม​ตาม​ตัว​ 2​.​ มีหน า​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​สมดุล​ของ​เกลือ​แร​ ประเภท​กรด​ดาง​ตางๆ​ 3.​ ไต​มีหน า​ที่​ สังเคราะห

ฮอรโมน​วิตามิน​ตางๆ​ สราง​ฮอรโมน​ทที่​กระตุน​เม็ด​เลือด​ตอ​วิตามิน​ดี​ ฉะนัน้​หาก​ไต​เสื่อม​การ​ทํางาน​ของ​ไต​ก็​อาจ​จะ​มี

เลือด​จาง​ และ​มี​ภาวะ​ขาด​วิ​ตา​มิ​นได

โดย​โรค​ไต​เรื้อรัง​เป็น​ภัย​เงียบ​ ชวง​แรก​จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ให​เห็น​และ​ยัง​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ​ โดย​ผู​ปวย​อาจ

มา​พบ​แพทย​อีก​ที​ เมื่อ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​มาก​แลว​ ซึ่ง​เมื่อ​แพทย​สอบ​ถาม​ มัก​จะ​พบ​อา​การ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ บวม​ตาม​ตัว​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ขา​หรือ​เทา​และ​หนัง​ตา​ ซึ่ง​คน​ปกติ​หาก​ไม​เคย​บวม​แลว​บวม​ขึ้น​มา​ ถือวา​นา​สง​สัย

2.​ ปัสสาวะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เวลา​ที่​ราด​น้ําหรือ​กด​ชัก​โค​รก​ แลว​เกิด​มี​ฟอง​ ยิ่ง​ฟอง​เยอะ​หรือ​หลาย​ชัน้​ แสดง​วา​ผิด​ปก​ติ​

รวม​ไป​ถึง​สี​ของ​ปัสสาวะ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​สี​น้ําลาง​เน้ือ​ สี​แดง​จาง​ๆ การ​เขา​หองน้ําบอย​ ทัง้​ระหวาง​วัน​ และ​ตอน​นอ​น

หมาย​ถึง​มี​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​คนไข​ควร​สังเกต​อา​การ

3.​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ ทาน​ได​น อย​ คลื่นไส​อา​เจี​ยน

โรค​ไต​เรื้อรัง​แบง​ออก​เป็น​ 5 ระ​ยะ​ สามารถ​ทราบ​ระยะ​ได​จาก​การ​ตรวจ​เลือด​และ​ดู​คา​ของ​ไต​ ที่​เรียก​วา Creatinine

มา​วิเคราะห​ตาม​สูตร​ โดย​คํานว​นอ​ายุ​ เพศ​ น้ําหนัก​ และ​คิด​ออก​มา​เป็น​เปอร​เซ็น​ต ถา​ได​ 100 % แสดง​วา​ปก​ติ​ แต

หาก​คํานวณ​แลว​อยู​ที่​ระหวาง​ 9​0% คือ​ เป็น​โรค​ไต​ระยะ​ที่​ 1 หาก​คา​อยู​ที่​ 60 – 90 % คือ​ระยะ​ที่​ 2​ คา​ระ​หวาง​ 30 –

60 % เป็น​ระยะ​ที่​ 3 ซึ่ง​ทัง้​ 3 ระ​ยะ​ แทบ​จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ให​เห็น​ แพทย​ตอง​ซัก​ประวัติ​และ​ถาม​อาการ​อยาง​ละ

เอียด​ แต​หาก​คนไข​พบ​วา​เป็น​โรค​ไต​ ใน​ระยะ​ตนๆ​ ถือวา​โชค​ดี​ ที่​จะ​ทําการ​รักษา​ ตอ​มา​ใน​ระยะ​ที่​ 4 คือ​มี​คา​ไต​ 15 –

30% ระยะ​ที่​ 5 คา​ไต​ทํางาน​ตํ่ากวา​ 15 % ถือวา​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ หรือ​ ไต​วาย​ระยะ​สุด​ทาย​ ซึ่ง​จะ​ตอง​มี​การ​บําบัด

ทดแทน​ไต​ตอ​ไป

สําหรับ​การ​ป องกัน​ภาวะ​ไต​วาย​ ได​แก​ การ​เลี่ยง​การ​กิน​ยา​ที่​เรา​ไม​ทราบ​สรรพคุณ​หรือ​วา​กิน​ยา​ที่​ไม​จําเป็น​โดย​เฉพาะ

พวก​ยา​แก​ปวด​ หรือ​ ยา​สมุนไพร​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​ซึ่ง​หาก​ทราบ​วา​ตนเอง​มี​ความ​เสี่ยง​แลว​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ

หา​แนวทาง​ป อง​กัน​ กลุม​เสี่ยง​ได​แก​ ผู​สูง​อายุ​เกิน​ 60 ปี​ , ผู​ที่​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ อาทิ​ เบา​หวา​น ​หรือ​โรค​เกาท​ , ผู​ที่​มี

ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ตัง้แต​อายุ​น อย​วา​ 35 ปี​ หรือ​วา​มาก​กวา​ 60 ปี​ รวม​ทัง้​ผู​ที่​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​โรค​ไต

อยางไร​ก็ตาม​การ​รักษา​ผู​ปวย​เป็น​โรค​ไต​ แพทย​จะ​พิจารณา​ตาม​ระยะ​และ​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ เพื่อ​ไป​ควบคุม​ที่
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สาเหตุ​หลัก​ เชน​ หาก​เป็น​เบา​หวาน​ก็​ตอง​คุม​น้ําตาล​ , ความ​ดัน​ก็​ตอง​คุม​ความ​ดัน​ , หาก​เกิด​จาก​ยา​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​ก็

ตอง​หยุด​ยา​ ควบคุม​ยา​ที่​มี​ผล​กับ​ไต​ สิ่ง​สําคัญ​ คือ​ ตอง​ควบคุม​อา​หาร​ ลด​อาหาร​เค็ม​ เพื่อ​ชวย​ไม​ให​ไต​ทํางาน​หนัก​ ทัง้

ยัง​เป็นการ​ควบคุม​ความ​ดัน​ ลด​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​และ​งด​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ทัง้​การ​ดื่ม​น้ําเปลา​ที่​มี​อุณหภูมิ​ปกติ​มาก​ๆ

เพราะ​การ​ดื่ม​น้ําไมมี​ขอ​หาม​ใดๆ​ และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​เป็นการ​บํารุง​ไต​ ให​ทนทาน​ตอ​ภาวะ​ตางๆ​ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น

ได
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