
โรคไตเรือ้รังจากเบาหวาน

เบาหวาน เป็นโรคที่พบบอยในคนไทย และเป็นสาเหตุสําคัญอันดับหน่ึงที่สงผลใหเกิดภาวะไตเรื้อรัง เน่ืองจากโรค

เบาหวานจะมีน้ําตาลในเลือดสูง ทําใหเกิดเซลลบริเวณไต ในระดับเซลลมีหลายปัจจัยที่มีผลทําใหเซลล ทําหน าที่

หรือสภาวะแวดลอมหรือการทํางานเปลี่ยนแปลงไป สงผลใหความสามารถในการเก็บโปรตีน ในการทํางานสวนตางๆ

เสื่อมลงอยางชาๆ ตามระยะเวลาหรือความรุนแรงของโรคเบาหวานที่เป็น

อาการของผูปวยโรคไตเรื้อรังจากเบาหวาน

โรคไตเรื้อรังจากเบาหวาน ไมแตกตางจากโรคไตเรื้อรังจากสาเหตุอื่น แตจะมีอาการที่คลายกัน ไดแก ในระยะเริ่ม

ตนจะไมมีอาการ ซึ่งหากมีอาการก็จะเป็นอาการของตัวเบาหวานเอง อาทิ คุมระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดี ทําใหมี

สภาวะหิวน้ําบอย ปัสสาวะบอยหรือหากมีน้ําตาลในเลือดตํ่า ก็จะมีอาการใจสัน่ เหงื่อออกงาย ซึ่งเป็นอาการของกลุม

โรคเบาหวาน อาการทางไตจะยังไมมีอาการใด ที่เป็นไตจากเบาหวานระยะเบื้องตน แตถาเมื่อใดที่ภาวะเบาหวาน

ควบคุมไดไมคอยดี จะมีภาวะอื่นรวม เชน มีภาวะความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้น น้ําตาลสะสมคอนขางสูง จนทําให

คาไตเริ่มเสื่อม และจะมีอาการแสดงใหเห็น อาทิ ปัสสาวะมีฟองมากขึ้น บงชี้ไดวามีไขขาวรัว่ในปัสสาวะ เพราะวา

เวลาที่เซลลตายและเริ่มเสื่อมทําใหปัสสาวะมีฟอง เป็นการทิง้โปรตีนออกมา หากปัสสาวะมีฟองมากขึ้นเรื่อยๆ ตาม

ระยะเวลาที่เป็น แสดงวาการควบคุมน้ําตาลและระบบอื่นๆ ทํางานไดไมคอยดี หากมีมากขึ้นจากสภาวะเป็นฟอง ไต

จะเสื่อมลง ภาวะน้ําเดิน มีของเสีย เกลือคลัง่ สภาวะบวม และภาวะควบคุมความดันทําไดยาก สงผลใหตองใชยา

ควบคุมความดันเพิ่ม และหากเป็นระยะเวลานาน จะมีอาการของไตเรื้อรังตามมา เชน เบื่ออาหาร ออนเพลีย จะพบ

วามีเบาหวานชัดขึ้น อาทิ เบาหวานขึ้นตา ตามัว ภาวะปลายประสาทเสื่อม ภาวะมือเทาชา ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ

ซึ่งเป็นผลกระทบของโรคเบาหวานที่เสนเสือดไมไปลอเลีย้งอวัยวะสวนตางๆ นัน้เอง

ความรุนแรงและอันตรายของผูปวยไตเรื้อรังจากเบาหวาน

โรคเบาหวานถาเริ่มมีภาวะไตเสื่อมถือวาเป็นเรื่องสําคัญ เพราะในประเทศไทยสาเหตุอันดับหน่ึงของคนไขที่ตองฟอก

ไตหรือไตวายเรื้อรังสุดทายคือมาจากโรคเบาหวาน ถือวาเป็นภัยรายอันดับหน่ึง ดังนัน้เราตองพยายามป องกัน ไมให

มีภาวะไตเสื่อม หากมีแลวตองพยายามควบคุมไมใหไตเสื่อม ชาที่สุดเทาที่เราจะทําได

การใหการดูแลผูปวยโรคไตจากเบาหวานตางจากผูปวยโรคไตกลุมอื่นๆ อยางไร

1. ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ไมวาจะเป็นน้ําตาลกอนอาหารหรือน้ําตาลเฉลี่ย ใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม โดย

อาศัยคําแนะจากแพทยผูดูแลในเรื่องของยา และอาหารที่ตองควบคุม

2. ตองควบคุมความดันโลหิตใหอยูในเกณฑที่ดีเหมาะสม โดยเฉลี่ย 130/ 80 มิลลิเมตรปรอท
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3. ดื่มน้ําใหเพียงพอ อาจตองควบคุมปริมาณน้ํากําเริบเมื่อมีอาการบวม

4. เลี่ยงอาหารรสเค็มจัด

5. งดซื้อยารับประทานเอง โดยเฉพาะ ยาแกปวด , ยาชุด , สมุนไพร , ยาบํารุงสมรรถภาพตางๆ

6. ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑมาตราฐาน ออกกําลังกาย และงดสูบบุหรี่

การปฏิบัติขอแนะนําดังกลาว จะชวยชะลอการเสื่อมการทํางาน ของไตไมมากก็น อย ที่สําคัญจะตองมีการรักษา

ติดตามอาการอยางตอเน่ือง กับแพทยที่ดูแล เพื่อจะไดใหการดูแลและคนหาสาเหตุการทํางานของไต ที่เสื่อมลง

มากกวาที่ควรจะเป็น ซึ่งหากการทํางานของไตเสื่อมลงมาก จะไดมีการเตรียมความพรอมทัง้ดานรางกาย และสภาพ

จิตใจแกผูปวย เพื่อเขารับการรักษาและบําบัดทดแทนไตตอไป
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