
โรค​ไต​เรือ้รัง​จาก​เบา​หวา​น

เบา​หวา​น ​เป็น​โรค​ที่​พบ​บอย​ใน​คน​ไทย​ และ​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​อันดับ​หน่ึง​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​ไต​เรื้อ​รัง​ เน่ืองจาก​โรค

เบา​หวาน​จะ​มี​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ ทําให​เกิด​เซลล​บริเวณ​ไต​ ใน​ระดับ​เซลล​มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ทําให​เซลล​ ทําหน าที่

หรือ​สภาวะ​แวดลอม​หรือ​การ​ทํางาน​เปลี่ยนแปลง​ไป​ สง​ผล​ให​ความ​สามารถ​ใน​การ​เก็บ​โปร​ตี​น ​ใน​การ​ทํางาน​สวน​ตางๆ​

เสื่อม​ลง​อยาง​ชาๆ​ ตาม​ระยะ​เวลา​หรือ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่​เป็น

อาการ​ของ​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​จาก​เบา​หวา​น

โรค​ไต​เรื้อรัง​จาก​เบา​หวา​น ​ไม​แตก​ตาง​จาก​โรค​ไต​เรื้อรัง​จาก​สาเหตุ​อื่น​ แต​จะ​มี​อาการ​ที่​คลาย​กัน​ ได​แก​ ใน​ระยะ​เริ่ม

ตน​จะ​ไมมี​อา​การ​ ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​ก็​จะ​เป็น​อาการ​ของ​ตัว​เบา​หวาน​เอง​ อาทิ​ คุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ไม​ดี​ ทําให​มี

สภาวะ​หิว​น้ําบอย​ ปัสสาวะ​บอย​หรือ​หาก​มี​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่า ก็​จะ​มี​อาการ​ใจ​สัน่​ เหงื่อ​ออก​งาย​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ของ​กลุม

โรค​เบา​หวา​น ​อาการ​ทาง​ไต​จะ​ยัง​ไมมี​อาการ​ใด​ ที่​เป็น​ไต​จาก​เบา​หวาน​ระยะ​เบื้อง​ตน​ แต​ถา​เมื่อ​ใด​ที่​ภาวะ​เบา​หวาน

ควบคุม​ได​ไม​คอย​ดี​ จะ​มี​ภาวะ​อื่น​รวม​ เชน​ มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ น้ําตาล​สะสม​คอน​ขาง​สูง​ จน​ทําให

คา​ไต​เริ่ม​เสื่อม​ และ​จะ​มี​อาการ​แสดง​ให​เห็น​ อาทิ​ ปัสสาวะ​มี​ฟอง​มาก​ขึ้น​ บง​ชี้​ได​วา​มี​ไข​ขาว​รัว่​ใน​ปัสสาวะ​ เพราะ​วา

เวลา​ที่​เซลล​ตาย​และ​เริ่ม​เสื่อม​ทําให​ปัสสาวะ​มี​ฟอง​ เป็นการ​ทิง้​โปรตีน​ออก​มา​ หาก​ปัสสาวะ​มี​ฟอง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ตาม

ระยะ​เวลา​ที่​เป็น​ แสดง​วาการ​ควบคุม​น้ําตาล​และ​ระบบ​อื่นๆ​ ทํางาน​ได​ไม​คอย​ดี​ หาก​มี​มาก​ขึ้น​จาก​สภาวะ​เป็น​ฟอง​ ไต

จะ​เสื่อม​ลง​ ภาวะ​น้ําเดิน​ มี​ของ​เสีย​ เกลือ​คลัง่​ สภาวะ​บวม​ และ​ภาวะ​ควบคุม​ความ​ดัน​ทําได​ยาก​ สง​ผล​ให​ตอง​ใช​ยา

ควบคุม​ความ​ดัน​เพิ่ม​ และ​หาก​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​มี​อาการ​ของ​ไต​เรื้อรัง​ตาม​มา​ เชน​ เบื่อ​อา​หาร​ ออน​เพ​ลี​ย จะ​พบ

วา​มี​เบา​หวาน​ชัด​ขึ้น​ อาทิ​ เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ ตา​มัว​ ภาวะ​ปลาย​ประสาท​เสื่อม​ ภาวะ​มือ​เทา​ชา​ ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​

ซึ่ง​เป็น​ผลก​ระ​ทบ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่​เสน​เสือ​ดไม​ไป​ลอ​เลีย้ง​อวัยวะ​สวน​ตางๆ​ นัน้​เอง

ความ​รุนแรง​และ​อันตราย​ของ​ผู​ปวย​ไต​เรื้อรัง​จาก​เบา​หวา​น

โรค​เบา​หวาน​ถา​เริ่ม​มี​ภาวะ​ไต​เสื่อม​ถือวา​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพราะ​ใน​ประเทศไทย​สาเหตุ​อันดับ​หน่ึง​ของ​คนไข​ที่​ตอง​ฟอก

ไต​หรือ​ไต​วาย​เรื้อรัง​สุดทาย​คือ​มา​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​ถือวา​เป็น​ภัย​ราย​อันดับ​หน่ึง​ ดัง​นัน้​เรา​ตอง​พยายาม​ป อง​กัน​ ไม​ให

มี​ภาวะ​ไต​เสื่อม​ หาก​มี​แลว​ตอง​พยายาม​ควบคุม​ไม​ให​ไต​เสื่อม​ ชา​ที่สุด​เทา​ที่​เรา​จะ​ทําได

การ​ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​ไต​จาก​เบา​หวาน​ตาง​จาก​ผู​ปวย​โรค​ไต​กลุม​อื่นๆ​ อยาง​ไร

1.​ ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ไม​วา​จะ​เป็น​น้ําตาล​กอน​อาหาร​หรือ​น้ําตาล​เฉ​ลี่​ย ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​เหมาะ​สม​ โดย

อาศัย​คําแนะ​จาก​แพทย​ผู​ดูแล​ใน​เรื่อง​ของ​ยา​ และ​อาหาร​ที่​ตอง​ควบ​คุม

2.​ ตอง​ควบคุม​ความ​ดัน​โลหิต​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​ดี​เหมาะ​สม​ โดย​เฉ​ลี่​ย 130/ 80 มิลลิเมตร​ปร​อท

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2/


3.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ อาจ​ตอง​ควบคุม​ปริมาณ​น้ํากําเริบ​เมื่อ​มี​อา​กา​รบ​วม

4.​ เลี่ยง​อาหาร​รส​เค็ม​จัด

5.​ งด​ซื้อ​ยา​รับ​ประทาน​เอง​ โดย​เฉ​พา​ะ ยา​แก​ปวด​ , ยา​ชุด​ , สมุน​ไพร​ , ยา​บํารุง​สมรรถภาพ​ตางๆ

6.​ ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​มาตรา​ฐาน​ ออก​กําลัง​กาย​ และ​งด​สูบ​บุ​หรี่

การ​ปฏิบัติ​ขอ​แนะนําดัง​กลาว​ จะ​ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​การ​ทํางา​น ​ของ​ไต​ไม​มาก​ก็​น อย​ ที่​สําคัญ​จะ​ตอง​มี​การ​รักษา

ติดตาม​อาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ กับ​แพทย​ที่​ดู​แล​ เพื่อ​จะ​ได​ใหการ​ดูแล​และ​คนหา​สาเหตุ​การ​ทํางาน​ของ​ไต​ ที่​เสื่อม​ลง

มากกวา​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ซึ่ง​หาก​การ​ทํางาน​ของ​ไต​เสื่อม​ลง​มาก​ จะ​ได​มี​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ และ​สภาพ

จิตใจ​แก​ผู​ปวย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​และ​บําบัด​ทดแทน​ไต​ตอ​ไป
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