
โรค​เบา​หวา​น ​สะพาน​เชื่อม​โรค​ภัย​ตางๆ

โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ แต​ก็​ไมใช​ทาง​พันธุกรรม​เพียง​อยาง​เดียว​ ยัง​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ที่​จะ

ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวาน​ได​อีก​ เชน​ ภาวะ​เครียด​ ภาวะ​อวน​ ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​หวา​น ​ชอบ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล

สูง​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​กลุม​คน​เหลา​น้ี​ก็​สุม​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​เชน​กัน

นพ​.​พง​ษสัน​ติ ์ลี้​สัมพันธ​ อายุรแพทย​เฉพาะ​ทาง​เบา​หวาน​และ​ตอม​ไร​ทอ​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ โรค​เบา​หวา​น

เป็น​โรค​ที่​ทุก​คน​ไม​อยาก​เป็น​ แต​สถิติ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ใน​ประเทศไทย​กลับ​ไม​ลด​ลง​ บุคคล​ใด​ที่​เริ่ม​มี​อา​การ​

กระหาย​น้ํามาก​ ปาก​แหง​ ปัสสาวะ​บอย​ หิว​บอย​ น้ําหนัก​ลด​หรือ​เพิ่ม​ผิด​ปก​ติ​ สายตา​พรา​มัว​ เห็น​ภาพ​ไม​ชัด​ รูสึก

เหน่ือย​งาย​ มี​อาการ​ชา​โดย​เฉพาะ​มือ​และ​ขา​ บาดแผล​หาย​ยาก​ เป็น​ตน​ อาจ​สุม​เสี่ยง​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ดัง​นัน้​ เมื่อ​มี

อาการ​ดัง​กลาว​ควร​รีบ​มา​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ให​แพทย​ได​ตรวจ​สอบ​อาการ​วา​ผู​ปวย​สุม​เสี่ยง​จะ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​หรือ​ไม​

เพราะ​ถา​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​สูง​เกิน​ไป​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​ตาม​มา​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด

เลือด​สม​อง​ โรค​ไต​ ปัญหา​ที่​ดวง​ตา​ การ​มอง​เห็น​ โรค​ใน​ชอง​ปาก​ เป็น​ตน

สิ่ง​สําคัญ​ของ​การ​ป องกัน​โรค​เบา​หวาน​เบื้อง​ตน​ที่​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​เอง​ คือ​ ตอง​คอย​หมัน่​ระวัง​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด

และ​คอเลสเตอรอล​ให​อยู​เกณฑ​ปก​ติ​ เนน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ มี​กาก​ใย​สูง​

หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หาก​เป็น​สตรี​มี​ครรภ​ควร​เขา

รับ​การ​ฝาก​ครรภ​ตัง้แต​เน่ินๆ​ พ​บแพทย​ตาม​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ได​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวา​น ​หาก​มี​ความ

เสี่ยง​สามารถ​ตรวจ​โรค​เบา​หวาน​ได​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ

โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​แพทย​อายุร​กรรม​เฉพาะ​ทาง​โรค​เบา​หวาน​และ​ตอม​ไร​ทอ​ และ​ใน​สาขา​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​ได​แก​

โรค​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค​ไต​ เป็นตน​ พ​รอม​พยาบาล​และ​สห​วิชาชีพ​ที่​มี​ประสบการณ​สูง​ ได​แก​ แพทย

เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​และ​กายภาพ​บําบัด​ จักษุ​แพทย​ นัก​กําหนด​อา​หาร​ นัก​กายภาพ​บําบัด​ เพื่อ​ให​บริการ​รักษา​โรค​ที่

ครอบคลุม​จาก​โรค​แทรก​ซอ​น ​เชน​ เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ โรค​ไต​ โรค​หัว​ใจ​ การ​เป็น​แผล​เรื้อรัง​จน​อาจ​ถูก​ตัด​เทา​ เป็น​ตน
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