
โรคเบาหวาน สะพานเชื่อมโรคภัยตางๆ

โรคเบาหวาน เป็นโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม แตก็ไมใชทางพันธุกรรมเพียงอยางเดียว ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ

ทําใหเกิดโรคเบาหวานไดอีก เชน ภาวะเครียด ภาวะอวน ชอบรับประทานอาหารหวาน ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ําตาล

สูง การสูบบุหรี่ การไมออกกําลังกาย เป็นตน ซึ่งกลุมคนเหลาน้ีก็สุมเสี่ยงในการเป็นโรคเบาหวานเชนกัน

นพ.พงษสันติ ์ลี้สัมพันธ อายุรแพทยเฉพาะทางเบาหวานและตอมไรทอ โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา โรคเบาหวาน

เป็นโรคที่ทุกคนไมอยากเป็น แตสถิติผูที่เป็นโรคเบาหวานในประเทศไทยกลับไมลดลง บุคคลใดที่เริ่มมีอาการ

กระหายน้ํามาก ปากแหง ปัสสาวะบอย หิวบอย น้ําหนักลดหรือเพิ่มผิดปกติ สายตาพรามัว เห็นภาพไมชัด รูสึก

เหน่ือยงาย มีอาการชาโดยเฉพาะมือและขา บาดแผลหายยาก เป็นตน อาจสุมเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน ดังนัน้ เมื่อมี

อาการดังกลาวควรรีบมาปรึกษาแพทย เพื่อใหแพทยไดตรวจสอบอาการวาผูปวยสุมเสี่ยงจะเป็นโรคเบาหวานหรือไม

เพราะถาเมื่อเวลาผานไป ระดับน้ําตาลในเลือดที่สูงเกินไปจะสงผลใหเกิดปัญหาตามมา เชน โรคหัวใจ โรคหลอด

เลือดสมอง โรคไต ปัญหาที่ดวงตา การมองเห็น โรคในชองปาก เป็นตน

สิ่งสําคัญของการป องกันโรคเบาหวานเบื้องตนที่สามารถปฏิบัติไดเอง คือ ตองคอยหมัน่ระวังระดับน้ําตาลในเลือด

และคอเลสเตอรอลใหอยูเกณฑปกติ เนนการรับประทานอาหารที่มีประโยชนและสารอาหารครบถวน มีกากใยสูง

หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหรี่ รวมถึงการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ หากเป็นสตรีมีครรภควรเขา

รับการฝากครรภตัง้แตเน่ินๆ พบแพทยตามนัดอยางสมํ่าเสมอ และไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน หากมีความ

เสี่ยงสามารถตรวจโรคเบาหวานไดในระหวางการตัง้ครรภ

โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมแพทยอายุรกรรมเฉพาะทางโรคเบาหวานและตอมไรทอ และในสาขาที่เกี่ยวเน่ืองไดแก

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคไต เป็นตน พรอมพยาบาลและสหวิชาชีพที่มีประสบการณสูง ไดแก แพทย

เวชศาสตรฟ้ืนฟูและกายภาพบําบัด จักษุแพทย นักกําหนดอาหาร นักกายภาพบําบัด เพื่อใหบริการรักษาโรคที่

ครอบคลุมจากโรคแทรกซอน เชน เบาหวานขึ้นตา โรคไต โรคหัวใจ การเป็นแผลเรื้อรังจนอาจถูกตัดเทา เป็นตน
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