
โรค​เบา​หวาน​ขึน้​จอ​ประสาท​ตา​ อันตราย​ที่​ไม​ควร​มอง

ขา​ม

โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ภาวะ​ที่​ใน​รางกาย​มี​ระดับ​น้ําตาล​สูง​ผิด​ปก​ติ​ และ​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ ทําให​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ผนัง​

หลอด​เลือด​ทัว่​ราง​กาย​ เชน​ ไต​ หล​อด​เลือ​หัว​ใจ​ และ​ตา​ เป็น​ตน​ เมื่อ​หลอด​เลือด​ที่​ตา​มี​ความ​เสื่อม​เกิด​ขึ้น​ อาจ​ทําให

เกิด​การ​รัว่​ผิด​ ปกติ​ของ​ของเหลว​ตางๆ​ เชน​ ไข​มัน​ เลือด​ ทําให​เกิด​จอ​ประสาท​ตา​บวม​ เลือด​ออก​วุน​ตา​ จอ​ประสาท

ตา​เกิด​ผัง​ผืด และ​หลุด​ออก​ สง​ผล​ใหการ​มอง​เห็น​แย​ลง​ และ​ถึง​ขัน้​ตา​บอด

วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ควบคุม​โรค​เบา​หวาน​และ​ชวย​ให​ตา​ยัง​คง​มี​สุขภาพ​ดี​ มี​ดัง​น้ี

– ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ควา​มดัน​โลหิต​ และ​คอเลสเตอรอล​ หรือ​เรียก​อีก​อยาง​วา​ การ​ใช​หลัก​การ ABCs

– ถา​ผู​ปวย​สูบ​บุ​หรี่​ แนะนําให​ขา​รับ​การ​ชวย​เห​ลือ​ เรื่อง​การ​เลิก​สูบ​บุ​หรี่

และ​เมื่อ​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​เบา​หวา​น ​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​ตา​ทันที​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​โรค​ และ​ผู​ปวย​เบา

หวา​น ​ที่​ตัง้​ควร​รภ ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​ตาตัง้​แต​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ตรวจ​ตอ​เน่ือง​อยาง

สมํ่าเสมอ​ เน่ืองจาก​การ​ตัง้​ ครรภ​สง​ผล​ให​จอ​ตา​เสื่อม​จาก​เบา​หวาน​แย​ลง​ได

โดย​การ​ตรวจ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​โดย​จักษุ​แพทย​เทา​นัน้​ ผู​ปวย​ตอง​ได​รับ​การ​หยอด​ยา

ขยาย​มานตา​กอน​รับ​การ​ตรวจ​ประ​มา​ณ 3-4 ครัง้​ โดย​หยอด​หาง​กัน​ทุก​ 15 นา​ที​ เมื่อ​ตรวจ​ตา​เสร็จ​ ตา​จะ​มัว่​ประ​มา​ณ

4-6 ชัว่​โมง​ และ​ เมื่อ​ยา​หมด​ฤทธิ ์​ การ​มอง​เห็นจะ​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ

ปรึกษา​ปัญหา​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ได​ที่​ ศูนย​ตา​ ชัน้​ 6 โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท โทร​.​ 02-391 0011 ตอ​ 601 , 602

ปรึกษา​ปัญหา​โรค​เบา​หวาน​ได​ที่​ ศูนย​อายุร​กร​รม​ ชัน้ 1B โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท โทร​.​ 02-391 0011 ตอ​ 2​25 , 226 ,

227

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%b6%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97/

