
โรคเบาหวานขึน้จอประสาทตา อันตรายที่ไมควรมอง

ขาม

โรคเบาหวาน เป็นภาวะที่ในรางกายมีระดับน้ําตาลสูงผิดปกติ และเป็นโรคเรื้อรัง ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของผนัง

หลอดเลือดทัว่รางกาย เชน ไต หลอดเลือหัวใจ และตา เป็นตน เมื่อหลอดเลือดที่ตามีความเสื่อมเกิดขึ้น อาจทําให

เกิดการรัว่ผิด ปกติของของเหลวตางๆ เชน ไขมัน เลือด ทําใหเกิดจอประสาทตาบวม เลือดออกวุนตา จอประสาท

ตาเกิดผังผืด และหลุดออก สงผลใหการมองเห็นแยลง และถึงขัน้ตาบอด

วิธีที่ดีที่สุดในการควบคุมโรคเบาหวานและชวยใหตายังคงมีสุขภาพดี มีดังน้ี

– ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ความดันโลหิต และคอเลสเตอรอล หรือเรียกอีกอยางวา การใชหลักการ ABCs

– ถาผูปวยสูบบุหรี่ แนะนําใหขารับการชวยเหลือ เรื่องการเลิกสูบบุหรี่

และเมื่อผูปวยไดรับการวินิจฉัยวาเป็นเบาหวาน ควรไดรับการตรวจตาทันทีที่ไดรับการวินิจฉัยโรค และผูปวยเบา

หวาน ที่ตัง้ควรรภ ควรไดรับการตรวจตาตัง้แตในชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ และตรวจตอเน่ืองอยาง

สมํ่าเสมอ เน่ืองจากการตัง้ ครรภสงผลใหจอตาเสื่อมจากเบาหวานแยลงได

โดยการตรวจเบาหวานขึ้นจอประสาทตา ตองไดรับการตรวจโดยจักษุแพทยเทานัน้ ผูปวยตองไดรับการหยอดยา

ขยายมานตากอนรับการตรวจประมาณ 3-4 ครัง้ โดยหยอดหางกันทุก 15 นาที เมื่อตรวจตาเสร็จ ตาจะมัว่ประมาณ

4-6 ชัว่โมง และ เมื่อยาหมดฤทธิ ์ การมองเห็นจะกลับสูภาวะปกติ

ปรึกษาปัญหาเบาหวานขึ้นจอประสาทไดที่ ศูนยตา ชัน้ 6 โรงพยาบาลสุขุมวิท โทร. 02-391 0011 ตอ 601 , 602

ปรึกษาปัญหาโรคเบาหวานไดที่ ศูนยอายุรกรรม ชัน้ 1B โรงพยาบาลสุขุมวิท โทร. 02-391 0011 ตอ 225 , 226 ,

227
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