
โรค​เบา​หวาน​กับ​อาการ​โรค​แทรก​ซอ​น

โรค​เบา​หวา​น ( Diabetes Mellitus: DM, Diabetes ) เป็น​โรค​ที่​ผู​ปวย​มี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​กวา​ปก​ติ​ โดย

ทัง้หมด​น้ี​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตับ​ออน​ที่​มี​การ​ผลิต​ฮอรโมน​อินซูลิน​ไม​เพียง​พอ​ ทําให​ฮอรโมน​อินซูลิน​ขาด​หรือ

ฮอรโมน​อินซูลิน​ออก​ฤทธิ ์​ได​น อย​ลง​ รางกาย​ไม​สามารถ​นําน้ําตาล​ใน​เลือด​ไป​ใชได​ตาม​ปก​ติ​ กอ​ให​เกิด​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​สูง​ เป็น​ผล​ให​เกิด​โรค​แทรกซอน​ทาง​หลอด​เลือด​ตาม​มา​ ซึ่ง​หาก​ไมมี​การ​ควบคุม​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ

ดูแล​รักษา​สุขภาพ​อยาง​ถูก​วิธี​ ปลอย​ให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ขึ้น​เป็น​เวลา​นาน​จะ​สง​ผล​ตอ​เสนเลือด​ที่​นําสาร​อาหาร

ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ใน​ราง​กาย​ นําไป​สู​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ

อาการ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ใน​ระยะ​แรก​จะ​ไม​แสดง​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ บาง​ราย​อาจ​ตรวจ​พบ​โรค​เบา​หวาน​เมื่อ​พบ​ภาวะ

แทรกซอน​ขึ้น​แลว​ ทัง้น้ี​อาการ​ของ​โรค​เบา​หวาน​แตละ​ชนิด​อาจ​มี​ความ​คลายคลึง​กัน​ ตรง​ที่​สวน​ใหญ​จะ​มี​อา​การ​ อาทิ​

กระหาย​น้ํา , ปาก​แหง​ , ปัสสาวะ​บอย​ ใน​ปริมาณ​มาก​ , น้ําหนัก​ตัว​ลด​ , ออน​เพ​ลี​ย , ไมมี​แรง​ ซึ่ง​ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย

อาจ​มา​พบ​แพทย​ครัง้​แรก​ดวย​อาการ​แทรกซอน​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​อยางไร​ก็ตาม​อาการ​แทรกซอน​ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่

เกิด​ขึ้น​เฉียบ​พลัน​ ได​แก​ ภาวะ​กรด​คี​โตน​คัง่​ใน​เลือด​ และ​ภาวะ​การ​เสีย​การ​รู​สติ​จาก​น้ําตาล​สูง​ใน​เลือ​ด

อีก​ทัง้​โรค​แทรกซอน​เรื้อรัง​ของ​เบา​หวา​น ​ได​แก​ โรค​แทรกซอน​ที่​เกิด​กับ​หลอด​เลือด​เล็ก ( Microvascular

Complications ) เชน​ เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ , โรค​ไต​ หรือ​โรค​แทรกซอน​ชนิด​ที่​เกิด​กับ​เสนเลือด​ขนาด​ใหญ (

Macrovascular Complications) เชน​ โรค​หัว​ใจ​ , โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ , โรค​เสนเลือด​แดง​สวน​ปลาย​อุด​ตัน​ รวม

ไป​ถึง​โรค​แทรกซอน​ที่​ระบบ​ประสาท​และ​ที่​สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​ตอง​สูญ​เสีย​อวัย​ะบาง​สวน​ อีก​ทัง้​สตรี​มี​ครรภ​ที่​เป็น​โรค

เบา​หวาน​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ ทําให​เกิด​ภาวะ​แทง​บุตร​ได
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