
โรค​อวน​ใน​เด็ก​.​.​ ที่​พอ​แม​ควร​ใส​ใจ

ปัจจุบัน​ภาวะ​โรค​อวน​ใน​เด็ก​มี​อัตรา​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ทัว่​โลก​ รวม​ทัง้​ประเทศไทย​ดวย​ เน่ืองจาก​พฤติกรรม​การ

บริโภค​อาหาร​และ​ขนม​ โดย​สังเกต​ได​จาก​น้ําหนัก​เกิน​เกณฑ​เมื่อ​เทียบ​กับ​สวน​สูง​ตาม​กราฟ​การ​เจริญ​เติบ​โต

ภาวะ​อวน​เกิด​จาก​ความ​ไม​สมดุล​ระหวาง​พลังงาน​ที่​บริโภค​เขาไป​กับ​การ​ใช​พลัง​งา​น ​สาเหตุ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ

ดําเนิน​ชีวิต​และ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​สูง​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​และ​ไข​มัน​สูง​ เชน​ ของ

ทอด​ตางๆ​ ขนม​กรุบ​กร​อบ​ น้ําหวา​น ​น้ําอัด​ลม​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ไม​เพียง​พอ​ สาเหตุ​สวน​น อย​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด

ปกติ​ของ​ฮอรโมน​ เชน​ ภาวะ​ขาด​ฮอรโมน​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ฮอรโมน​ไทรอยด​ตํ่า หรือ​เป็น​ผล​มา​จาก​โรค​ทาง​พันธุกรรม

อื่นๆ

โรค​อวน​ใน​เด็ก​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​หลาย​ดาน​ทําให​เกิด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ และ​ภาวะ​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​

ได​ ซึ่ง​หาก​เป็น​โรค​ดัง​กลาว​น้ี​แลว​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ที่​ราย​แรง​ เชน​ หลอด​เลือด​สมอง​หรือ

หลอด​เลือด​หัวใจ​อุด​ตัน​ได

นอกจาก​น้ี​แลว​โรค​อวน​ยัง​สง​ผล​ทาง​ดาน​จิตใจ​โดย​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​ความ​ไม​มัน่​ใจ​ โดน​เพื่อน​กลัน่​แกลง​ และ​กลาย

เป็น​โรค​ซึม​เศรา​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ใหการ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ใน​เรื่อง​การ​ควบคุม​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ

ป องกัน​ไม​ให​บุตร​ของ​ทาน​มี​ภาวะ​อวน​ หรือ​หาก​บุตร​ของ​ทาน​มี​ภาวะ​อวน​แลว​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ตอม​ไร​ทอ​ เพื่อ

ตรวจ​และ​รักษา​ รวม​ถึง​ตรวจ​คัด​กรอง​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

ขอมูล​ดีๆ​.​.​ จาก​ แพทย​หญิง​นฤภร ตอ​ศิริ​สุข​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ตอม​ไร​ทอ​และ​เม​ตา​บอ​ลิ​สม

ศูนย​แม​และ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว
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