
โรคอวนในเด็ก.. ที่พอแมควรใสใจ

ปัจจุบันภาวะโรคอวนในเด็กมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วทัว่โลก รวมทัง้ประเทศไทยดวย เน่ืองจากพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและขนม โดยสังเกตไดจากน้ําหนักเกินเกณฑเมื่อเทียบกับสวนสูงตามกราฟการเจริญเติบโต

ภาวะอวนเกิดจากความไมสมดุลระหวางพลังงานที่บริโภคเขาไปกับการใชพลังงาน สาเหตุสวนใหญเกิดจากการ

ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูง โดยเฉพาะอาหารที่มีน้ําตาลและไขมันสูง เชน ของ

ทอดตางๆ ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม การออกกําลังกายที่ไมเพียงพอ สาเหตุสวนน อยอาจเกิดจากความผิด

ปกติของฮอรโมน เชน ภาวะขาดฮอรโมนการเจริญเติบโต ฮอรโมนไทรอยดตํ่า หรือเป็นผลมาจากโรคทางพันธุกรรม

อื่นๆ

โรคอวนในเด็กอาจสงผลกระทบหลายดานทําใหเกิดความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และภาวะเบาหวานชนิดที่ 2

ได ซึ่งหากเป็นโรคดังกลาวน้ีแลวไมไดรับการรักษาก็อาจเป็นสาเหตุของโรคที่รายแรง เชน หลอดเลือดสมองหรือ

หลอดเลือดหัวใจอุดตันได

นอกจากน้ีแลวโรคอวนยังสงผลทางดานจิตใจโดยอาจทําใหเด็กเกิดความไมมัน่ใจ โดนเพื่อนกลัน่แกลง และกลาย

เป็นโรคซึมเศราได คุณพอคุณแมจึงควรใหการดูแลเอาใจใสในเรื่องการควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย เพื่อ

ป องกันไมใหบุตรของทานมีภาวะอวน หรือหากบุตรของทานมีภาวะอวนแลวควรปรึกษากุมารแพทยตอมไรทอ เพื่อ

ตรวจและรักษา รวมถึงตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได

ขอมูลดีๆ.. จาก แพทยหญิงนฤภร ตอศิริสุข กุมารแพทยเฉพาะทางโรคตอมไรทอและเมตาบอลิสม

ศูนยแมและเด็ก โรงพยาบาลหัวเฉียว
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