
โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​อุด​ตัน​ที่​ขา​ รักษา​ดวย

การ​ขยาย​เสนเลือด​ดวย​บอล​ลูน ( Angioplasty for
Peripheral Arterial Disease of the Legs )

โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​อุด​ตัน​ หรือ Peripheral Artery Disease มัก​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​มี​ไข​มัน​หรือ​หินปูน​ไป

เกาะ​ที่​ผนัง​เสนเลือด​แดง​ จน​เกิด​การ​อักเสบ​และ​เกิด​พังผืด​เกาะ​สะสม​บริเวณ​ดัง​กลาว​ จน​ทําให​รู​ของ​ผนัง​เสนเลือด

แคบ​และ​ตีบ​ลง​ โดย​กระบวนการ​เหลา​น้ี​เรียก​วา Atherosclerosis เมื่อ​เกิด​การ​อุด​ตัน​ของ​เสนเลือด​แดง​ จะ​ทําให

เลือด​ไหล​ผาน​ได​น อย​ลง​ และ​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​สวน​ปลายข​อง​เสนเลือด​ไม​เพียง​พอ​ โรค​น้ี​มัก​เกิด​ใน​ผู​ปวย​สูง

อายุ​และ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ , ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​, โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ทัง้น้ี​จะ​มี

อา​การ​ ปวด​นอง​และ​ขา​เวลา​เดิน ( Claudication ) , ปวด​ขา​ใน​ระ​ยะ​พัก ( Rest pain ) ซึ่ง​บง​บอก​วา​มี​อาการ​รุน​แรง​

และ​เกิด​แผล​หรือ​เน้ือ​ตาย ( Ulceration / Gangrene ) ใน​ที่​สุด

โดย​แนวทาง​การ​รักษา​ สามารถ​ทําได​โดย​ การ​ทํา Angioplasty ซึ่ง​ได​แก​ การ​รักษา​การ​ตีบ​ของ​เสนเลือด​โดย​ใช

บอลลูน​เขาไป​ถาง​ขยาย​เสน​เลือด​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​การ​ทํา Angioplasty เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ใน​การ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด

แดง​สวน​ปลาย​อุด​ตัน ( Peripheral Arterial Disease, PAD ) เพราะ​ใช​เวลา​ใน​การ​พัก​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​น อย

อยางไร​ก็​ตาม​ กอน​การ​รักษา​แพทย​จะ​มี​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เพื่อ​ประเมิน​การ​รักษา​ โดย​จะ​ใช​เครื่อง​มือ​ ได​แก

– Duplex ultrasound ซึ่ง​เป็นการ​ใช​คลื่น​เสีย​ง Ultrasound ( B – Mode ) เพื่อ​แสดง​ตําแหนง​ของ​การ​อุด​ตัน​ และ

ใช Doppler Scan Mode เพื่อ​ดู​ลักษณะ​ของ Wave และ Flow ที่​ตําแหนง​ตางๆ​ ซึ่ง​ชวย​บอก​ความ​รุนแรง​ของ​การ​ตีบ

ตัน​ได

– Magnetic resonance angiography ( MRA ) เป็นการ​ตรวจ​โดย​ใช​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า

– Computed tomography angiography ( CTA ) เป็นการ​ตรวจ​เอ็กซเรยคอมพิวเตอร​ รวม​กับ​การ​ฉีด​ สาร​ทึบ​รัง​สี​

แลว​นําขอมูล​ที่​ได​มาส​ราง​ภาพ​สาม​มิ​ติ ( 3D Reconstruction )

อยางไร​ก็​ตาม​ เมื่อ​คนไข​มี​อา​การ​ โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​ผู​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​อุด​ตัน​ ควร​รีบ

พบ​แพทย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​จะ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​เน้ือ​ตาย​เนา​ของ​ขา​หรือ​เทา​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​การ​รักษา​ที่

ตองการ​ตอง​ตัด​ทิง้​ได
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