
โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง (Stroke)

โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง (Stroke) เป็น​ภาวะ​ที่​เลือด​ไม​สามารถ​ไหล​เวียน​ไป​เลีย้ง​สมอง​ได​ สง​ผล​ให​สมอง​ขาด​เลือด​และ

ออก​ซิ​เจ​น ​และ​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ให​ทัน​เวลา​ อาจ​ทําให​เซลล​สมอง​คอยๆ​ ตาย​ลง​ สาเหตุ​การ​เกิด​โรค​ มา​จาก​ความ

ผิด​ปกติ​ของ​หลอด​เลือด​สม​อง​ เน่ือง​ดวย​หลอด​เลือด​มี​ปัญหา​และ​หลอด​เลือด​นัน้​อาจ​จะ​ตีบ​ ตัน​หรือ​แตก​ ทําให​เกิด

ปัญหา​สมอง​ขาด​เลือด​ และ​ทําให​สูญ​เสีย​การ​ควบคุม​ราง​กาย

ทัง้น้ี​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ มัก​พบ​ได​ใน​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ อาทิ​ เบา​หวา​น ​, ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​ผู​ที่​ไข

มัน​ใน​เลือด​สูง​ หรือ​มี​ลักษณะ​ที่​เป็น​โรค​อวน​ รวม​ทัง้​ภาวะ​ความเครียด​สะ​สม​ ก็​เป็น​ภัย​มืด​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​โรค​ เพราะ​มี

ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​สูบ​ฉีด​ของ​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​ซํ้าๆ​ ภายใน​หลอด​เลือด​จะ​แข็ง​ตัว​ขึ้น​ ทําให​มี​โอกาส

เสี่ยง​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ได

และ​อีก​กลุม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ ได​แก​ ผู​ที่​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​ลิน้​หัวใจ​ตีบ​ รัว่​ หรือ​ผู​ที่​มี​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ผิด​ปก

ติ​ ซึ่ง​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ไม​คอย​สะดวก​ บาง​ครัง้​เลือด​จับ​ตัว​เป็น​กอน​และ​หลุด​ลอย​ไป​อุด​ตัน​ใน​สม​อง​

ซึ่ง​แนวทาง​การ​ป อง​กัน​ หาก​ผู​ปวย​มีอายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ หรือ​ใน​กลุม​คน​ที่​มี​กรรมพันธุ​ทาง​สาย​เลือด​ อาทิ​ เบา

หวา​น ​, ความ​ดัน​ , ไข​มัน​ หรือ​โรค​หลอด​เลือด​ตีบ​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​สุข​ภาพ

สําหรับ​แนวทาง​การ​ดู​แล​ รักษา​สุขภาพ​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​โรค​ ได​แก

1.​ ควบคุม​น้ําหนัก​ ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​เห​มา​ะสม

2.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

3.​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ตอ​เน่ือง​ 30 นา​ที​ ใน​ทาทาง​ซํ้าๆ​ อาทิ​ การ​เดิน​ , วิ่ง​ , ป่ัน​จักร​ยา​น ​และ​วาย​น้ํา

เน่ืองจาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ประเภท​น้ี​ จะ​ทําให​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ดี​ขึ้น

ทัง้น้ี​การ​ป องกัน​หรือ​ฟ้ืนฟู​ใน​ผู​ปวย​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ หาก​เป็น​โรค​น้ี​แลว​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ และ​หาก​ได​รับ​การ

รักษา​ที่​ดี​ขึ้น​ ควร​มี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ เพื่อ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​ปก​ติ​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​

การ​ควบคุม​อา​หาร​ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ควบคุม​สภาวะ​จิตใจ​ให​เป็น​ปก​ติ​ ก็​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​ไม​ให​เกิด​โรค​ซํ้า เพราะ

หาก​มี​การ​เกิด​โรค​ซํ้า จะ​เป็น​อันต​ราย​ สง​ผล​ให​อาจ​เป็น​อัมพ​ฤต​ และ​อัมพาต​ได​ห

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ วรพ​จน เหลา​วิทวัส​ เฉพาะ​ทาง​ดาน​ระบบ​ประสาท​และ​ทาง​สม​อง​ โรง​พยาบาล​เวิลด​เม

ดิคอล
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