
โรค​ลม​แดด(Heat Stroke)

ปัจจุบัน​ภาวะ​โลก​รอน​เป็น​ปัญหา​ที่​ทุก​คน​ให​ความ​สําคัญ​ เพราะ​นับ​วัน​อุณหภูมิ​โลก​มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ สําหรับ

ประเทศ​ไทย​ ขณะ​น้ี​สภาพ​อากาศ​รอน​จัด​กวา​ทุก​ปี​ ทําให​ประชาชน​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​หลาย​โรค​ เชน​ โรค​ใน

ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​เกิด​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ําที่​มี​เชื้อ​โรค​ปน​เป้ือน​เขาไป​ซึ่ง​เกิด​บอย​ที่​สุด​ แต​โรค​ที่​มี

การ​พูด​ถึงกัน​น อย​ คน​เป็น​บอย​ชวง​หน า​รอน​คือ​ “โรค​ฮีทสโต​รก​” หรือ​ “โรค​ลม​แดด” (Heat Stroke)

ฮีทสโต​รก​ (โรค​ลม​แดด​)โรค​ที่​เกิด​ชวง​หน า​รอน​ หรือ​อากาศ​รอนๆ
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อาการ​ของ​โรค​ ฮีทสโต​รก

โรค​ฮีทสโต​รก​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​ได​รับ​ความ​รอน​มาก​เกิน​ไป​จน​ทําให​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย(core

temperature) สูง​กวา​ 40 องศา​เซลเซียส​ อาการ​ที่​เบื้อง​ตน​ ได​แก​ เมื่อย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​

วิตก​กังวล​ สับ​สน​ ปวด​ศรีษะ​ ควา​มดัน​ตํ่า หน า​มืด​ ไว​ตอ​สิ่ง​เรา​งาย​ และ​ยัง​อาจ​มี​ผล​ตอ​ระบบ​ไหล​เวียน​ ซึ่ง​อาจ​มี​อาการ

เพิ่ม​เติม​อีก​ ได​แก​ ภาวะ​ขาด​เหงื่อ​ เพอ​ ชัก​ ไมรู​สึก​ตัว​ ไต​ลม​เหลว​ มี​การ​ตาย​ของ​เซลล​ตับ​ หายใจ​เร็ว​ มี​การ​บวม

บริเวณ​ปอด​จาก​การ​คัง่​ของ​ของ​เหลว​ หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ การ​สลาย​กลาม​เน้ือ​ลาย​ ช็อค​ และ​เกิด​การ​สะสม​ของ

fibrin จน​ไป​อุด​ตัน​หลอด​เลือด​ขนาด​เล็ก​ทําให​อวัยวะ​ตางๆ​ ลม​เหลว​ ซึ่ง​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวงที​อาจ

ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ สาเหตุ​การ​เกิด​โรค​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ

– Classical Heat Stroke เกิด​จาก​ความ​รอน​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อาศัย​อยู​มี​มาก​เกิน​ไป​สวน​ใหญ​เกิด​ใน​ชวง​ที่​มี​อากาศ

รอน​ พ​บบอย​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​และ​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ มัก​เกี่ยว​กับ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ อาการ​ที่​สําคัญ​

คือ​ อุณห​ภุมิ​รางกาย​สูง​ ไมมี​เหงื่อ​ มัก​เกิด​ใน​ชวง​มี​คลื่น​ความ​รอน​สูง ( Heat Wave) และ​อยู​ใน​บาน​ที่​ปิด​มิด​ไมมี​ที่

ระบาย​อา​กาศ

– Exertional Heat Stroke เกิด​จาก​การ​ออก​กําลัง​ที่​หักโหม​เกิน​ไป​ มัก​จะ​เกิด​ใน​หน า​รอน​โดย​เฉพาะ​กลุม​ผู​ใช

แรงงาน​และ​นัก​กรีฑา​ อาการ​คลาย​กับ Classical แต​ตาง​ตรง​ที่​กลุม​ผู​ปวย​ประเภท​น้ี​จะ​มี​เหงื่อ​ออก​มาก​ตอ​มา​เหงื่อ​จะ

หยุด​ออก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​การ​เกิด​การ​สลาย​เซลล​กลาม​เน้ือ​ลาย​ โดย​จะ​มี​อาการ​แทรก​ซอ​น ​ได​แก​ ระดับ​โพแทสเซียม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94heat-stroke/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94heat-stroke/


ใน​เลือด​สูง​ ระดับ​ฟอสฟอรัส​ใน​เลือด​สูง​ ระดับ​แคลเซียม​ใน​เลือด​ตํ่า และ​พบ​ไมโอ​โก​ลบิน​ใน​ปัสสาวะ​ดวย​ เกิด​ภาวะ​ไต

วาย​เฉียบ​พลัน​ หมด​สติ​ ชัด​ อาจ​มี​เลือด​ออก​ทุก​ทวา​ร

บุคคล​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​วา​จะ​เกิด​โรค​ฮีทสโต​รก​ ได​แก​ ทหาร​ที่​เขา​รับ​การ​ฝึก​โดย​ปราศจาก​การเต​รี​ยม​สภาพ​รางกาย​ให

พรอม​ใน​การ​เผชิญ​สภาพ​อากาศ​รอน​ รวม​ถึง​บรรดา​นักกีฬา​สมัคร​เลน​และ​ผู​ที่​ทํางาน​ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​ชื้น​ รวม​ทัง้

ผู​สูง​อา​ยุ​ เด็ก​ คน​อด​นอ​น ​คน​ดื่ม​เหลา​จัด​ และ​ผู​ที่​เป็น​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ดวย

สัญญาณ​สําคัญ​ของ​โรค​ฮีทสโต​รก

สัญญาณ​สําคัญ​ของ​โรค​ฮีทสโต​รก​ ก็​คือ​ ไมมี​เหงื่อ​ออก​ ตัว​รอน​จัด​ขึ้น​เรื่อย​ๆ รูสึก​กระหาย​น้ํามาก​ วิง​เวียน​ ปวด​ศีรษะ​

มึน​งง​ คลื่น​ไส​ หายใจ​เร็ว​ อา​เจียน​ ซึ่ง​ตาง​จาก​การ​เพลีย​จาก​แดด​ทัว่ๆ​ ไป​ หาก​เกิด​อาการ​ดัง​กลาว​จะ​ตอง​หยุด​พัก​ทัน​ที

หาก​พบ​เจอ​ผู​เป็น​โรค​ลม​แดด​สามารถ​ชวย​เหลือ​เบื้อง​ตน​ได​โดย

• นําผู​มี​อาการ​เขา​รม​ นอน​ราบ​ ยก​เทา​สูง​ทัง้​สอง​ขาง​ ถอด​เสื้อผา​ออก

• ใช​ผา​ชุบ​น้ําเย็น​หรือ​น้ําแข็ง​ประคบ​ตาม​ซอก​ตัว​ คอ​ รักแร​ ขอ​พับ​ ขา​หนีบ​ ศีรษะ​ รวม​กับ​การ​ใช​พัดลม​เปา​ พน

ละออง​น้ํา ระบาย​ความ​รอน

• เท​น้ําเย็น​ราด​ลง​บน​ตัว​เพื่อ​ลด​อุณหภูมิ​รางกาย​ให​ลด​ตํ่าลง​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ แลว​รีบ​นําสง​โรง​พยา​บาล

วิธี​การ​ป องกัน​โรค​ลม​แดด​ คือ

• หาก​รู​วา​จะ​ตอง​ไป​ทํางาน​ทามกลาง​สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​ ก็​ควร​เตรียม​ตัว​โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​กลาง​แจง​อยาง

สมํ่าเสมอ​อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ 3 ครัง้ๆ​ อยาง​น อย​ 30 นา​ที​ เพื่อ​ให​รางกาย​ชิน​กับ​สภาพ​อากาศ​รอน​ เป็น​เวลา​ 2​ สัปด

าห ( Heat Acclimatization)

• ดื่ม​น้ํา 1-2 แกว​ กอน​ออก​จาก​บาน​ใน​วัน​ที่​มี​อากาศ​รอน​จัด​ และ​หาก​ตอง​อยู​ทามกลาง​สภาพ​อากาศ​รอน​หรือ​ออก

กําลัง​กลาง​สภาพ​อากาศ​รอน​ ควร​ดื่ม​น้ําให​ได​ชัว่โมง​ละ​ 1 ลิตร​ แม​จะ​ไมรู​สึก​กระหาย​น้ําก็​ตาม​ และ​แมวา​จะ​ทํางาน​ใน

ที่​รม​ก็​ควร​ดื่ม​น้ําอยาง​น อย​วัน​ละ​ 6-8 แก​ว

• สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​มี​สี​ออน​ ไม​หนา​ น้ําหนัก​เบา​ และ​สามารถ​ระบาย​ความ​รอน​ได​ดี

• กอน​ออก​จาก​บาน​ควร​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา​เอ​สพี​เอ​ฟ 15 ขึ้น​ไป

• หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​กลาง​แดด​ใน​วัน​ที่​อากาศ​รอน​จัด​ หลีก​เลี่ยง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​อากาศ​รอน​จัด​ ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง

พอ​ระหวาง​ออก​กําลัง​กาย



• หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​ยา​แก​แพ​ แก​น้ํามูก​ โดย​เฉพาะ​กอน​การ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​การ​อยู​ทามกลาง​สภาพ​อากาศ​รอน​เป็น

เวลา​นาน

• หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​และ​ยา​เสพย​ติด​ทุ​กช​นิด

• ใน​เด็ก​เล็ก​และ​คน​ชรา​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ ตอง​จัด​ให​อยู​ใน​หอง​ที่​อากาศ​ระบาย​ได​ดี​ และ​อยา​ปลอย​ให​เด็ก

หรือ​คน​ชรา​อยู​ใน​รถ​ที่​ปิด​สนิท​ตาม​ลําพัง

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​ จาก​ โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี


