
โรค​ภู​มิ​แพ(Allergy)

ภูมิ​แพ​ เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ที่​มี​ตอ​สาร​กระตุน​ซึ่ง​ตอบ​สนอง​กับ​สาร​บาง

ชนิด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาทิ​ ไร​ฝ ุน​ , ละออง​เกสร​ของ​พืช​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​อักเสบ​กับ​อวัยวะ​ที่​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​

โดย​โรค​ภูมิ​แพ​ อาจ​จะ​เกิด​ได​ทัง้​จาก​พันธุกรรม​หรือ​สภาพ​แวด​ลอม​ การ​ใช​ชี​วิต

กระบวนการ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ อาจ​เกิด​ได​เมื่อ​มี​การ​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​แลว​สาร​ดัง​กลาว​เขา​สู​ราง​กาย​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​สูด​ดม​ , รับ​ประทาน​หรือ​สัมผัส​ ซึ่ง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​จะ​ตอบ​สนอง​สาร​กอ​ภูมิแพ​นัน้​ดวย​การ​หลัง่

สาร​กอการ​อักเสบ​ตางๆ​ ที่​จะ​กระตุน​ให​มี​การ​พัฒนา​เซลล​ใน​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​สามารถ​ผลิต​แอนติบอดี​ตอ​สาร​กอ

ภูมิแพ​แตละ​ชนิด​ ทําให​มี​ความ​ไว​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ชนิด​นัน้​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

ทัง้น้ี​บาง​ทาน​อาจ​ยัง​คง​สงสัย​วา​หาก​รางกาย​มี​การ​พัฒนา​ตัว​เอง​แลว​ ทําไม​ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​จึง​มี​อาการ​ภูมิแพ​ที่​รุนแรง

ขึ้น​ เหตุ​เพราะ​รางกาย​ได​รับ​และ​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ โดย​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​แอนติบอดี​จะ​ตอบ​สนอง​และ​กอ​ให

เกิด​การก​ระ​ตุนข​อง​เซลล​ชนิด​หน่ึง​ที่​เรียก​วา Mast Cell ซึ่ง​จะ​หลัง่​สาร​ที่​เรียก​วา Histamine เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ของ

อาการ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​ของ​โรค​ภูมิแพ​นัน่​เอง

ชนิด​ของ​โรค​ภูมิแพ​อาจ​แบง​ออก​อยาง​งายๆ​ได​ตาม​ระบบ​ที่​มี​อา​การ

1.​ โรค​ภูมิแพ​ที่​เกิด​กับ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​ อาทิ​ โรค​หืด

2.​ โรค​ภูมิแพ​ที่​เกิด​กับ​โพรง​จมูก​ ทําให​เกิด​โพรง​จมูก​อักเสบ​จาก​ภู​มิ​แพ

3.​ โรค​ภูมิแพ​ที่​เกิด​ทาง​ผิว​หนัง

4.​ โรค​ภูมิแพ​ทาง​ตา

5.​ โรค​ภูมิแพ​ชนิด​รุน​แรง​ ที่​มี​อาการ​เกิด​กับ​หลาย​ระ​บบ

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อาจ​พบ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิแพ​จํานวน​มาก​ โดย​จะ

มี​อาการ​ที่​แสดงออก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​คือ​ มี​น้ํามูก​ไหล​ ใน​ลักษณะ​ที่​ใส​ , คัน​จมูก​ , จาม​ หรือ​คนไข​บาง​ทาน​อาจ​จะ​มี

อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ ไอ​กระแอม​ตลอด​เวลา​ เพราะ​มี​เสมหะ​ไหล​หรือ​ซึม​ลง​คอ​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​เรื้อ​รัง​ , นอน

กร​น ​, ถอน​หายใจ​บอย​ , มี​อาการ​ปาก​แหง​ , คัน​หัว​ตา​ แต​ไม​ถึง​กับ​มี​อา​รก​ารตา​แดง

วิธี​การ​รักษา​โรค​ภู​มิ​แพ

การ​รักษา​โรค​ภูมิแพ​มี​หลาย​วิธี​ แต​การ​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​เป็น​สาเหตุ​จะ​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​และ​เกิด​ประสิทธิภาพ​สูง

สุด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​วิธี​อื่น​ อาทิ​ การ​ใช​ยา​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ , การ​ใช​ยา​ฮีสตา​มี​น ​หรือ​การ​ใช​ยา​สเตี​ยรอย​ดที่

สามารถ​ลด​อาการ​และ​ความ​อักเสบ​ลง​ได

วิธี​ป อง​กัน
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โรค​ภูมิแพ​เกิด​จาก​พันธุกรรม​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ การ​ป อง​กา​รด​ยเริ่ม​ตน​จาก​ตนเอง​กอน​จะ​งาย​ที่​สุด​ ได​แก​ การ​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​หาก​อยู​ใน​กลุม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ การ

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​สามารถ​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​จาก​การ​เกิด​อาการ​ภูมิแพ​ได​ และ​หาก​สงสัย​วา​ตัว​เอง​อาจ​จะ​เป็น​โรค

ภูมิแพ​ก็​สามารถ​มา​ปรึกษา​และ​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​ทด​สอบ Skin Test หา​วา​เรา​แพ​สาร​ชนิด​ใด​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​และ​ป อง​กัน
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