
โรค​ภูมิแพ​อา​หาร​แฝง

โรค​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ คือ​อะไร​? เหมือน​กับ​การ​แพ​อาหาร​ไหม​ ตอบ​ได​เลย​วา​ไม​! การ​แพ​อาหาร​ทัว่​ไป​ อาจ​จะ​มี​อาการ

แบบ​เฉียบ​พลัน​ หรือ​เวน​ระยะ​ไม​นาน​หลัง​จาก​การ​กิน​อาหาร​มื้อ​นัน้ๆ​ แต​ โรค​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ จะ​ไม​แสดง​อาการ

อะไร​ออก​มา​ให​เห็น​เลย​ แต​จะ​คอย​แฝง​ตัว​แบบ​เงียบๆ​ เป็น​ภัย​คุกคาม​เล็กๆ​ รอ​เวลา​ที่​จะ​เป็น​มหา​กาพย​การ​พัง​ของ​ราง

กาย​ โรค​น้ี​ถูก​แบง​ไว​ 2​ ชนิด​ คือ​ เกิด​อาการ​แพ​ทัน​ที​ และ​ ชนิด​ไม​เฉียบ​พลัน​ เพราะ​จะ​เป็น​มาก​น อย​ ก็​ขึ้น​อยู​กับ

พฤติกรรม​การ​กิน​อาหาร​ของ​แตละ​คน​ บาง​คน​เป็น​น อย​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​นิด​หนอย​ บาง​คน​เป็น​มาก​ ถึง​ขัน้​เรื้อรัง​กัน

เลย​ก็​มี

โดย​อาหาร​ที่​เรา​กิน​เขาไป​เขาไป​สะ​สม​ แลวไป​กระตุน​ อิมมูโน​โก​ลบูลิ​นชนิด​ จี (IgG)Immunoglobulin เมื่อ​เรา​รับ

ประทาน​อาหาร​แบบ​เดิมๆ​ วน​เวียน​ซํ้าๆ​อยู​เรื่อย​ ๆ รางกาย​เรา​ก็​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ชนิด​เดิมๆ​ สะสม​ไว​แลวไป​กระ​ตุน

IgG เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​เรื่อย​ๆ จน​มี​ปริมาณ​มาก​เกิน​กวา​ที่​รางกาย​จะ​กําจัด​ให​หมด​ออก​ไป​ได​ แลว​เขาไป​ทําลาย

เน้ือเยื่อ​ของ​เรา​เอง​ เพราะ​คิด​วา​เป็น​พวก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​มา​ใน​รางกาย​ของ​เรา​แลว​คอย​ ๆ ไป​กระตุน​ให​เกิด​เป็น

โรค​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​แบบ​หลีก​เลี่ยง​ยัง​ไง​ก็​ไม​พน​และ​สามารถ​เป็น​ได​ใน​หลาย​ๆ ระบบ​ใน​ราง​กาย​ ทัง้​ ระบบ​บท​างเดิน

อา​หาร​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​สวน​อื่นๆ​ขึ้น​อยู​กับ​วา​เป็น​อวัยวะ​สวน​ไหน​ที่​ถูก​ทําลาย​และ​หา​สาเหตุ​ที่​เกิด​โรค​ไม​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9d%e0%b8%87/


คุณ​กําลัง​มี​…อาการ​เหลา​น้ี​ กวน​ใจ​คุณ​อยู​หรือ​เปลา

คุณ​เชื่อ​ไหม​…อาหาร​ที่​คุณ​รับ​ประทาน​อยู​ทุก​วัน​เป็น​สาเหตุ​ของ​อาการ​เหลา​น้ี​… ทอง​อืด​ ทอง​ผูก​ ทอง​เฟ อ​ รูสึก​อึดอัด

จาก​ลม​และ​แกส​ใน​กระ​เพาะ​ ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ ลําไส​แปร​ปร​วน​ ปวด​หัว​เรื้อ​รัง​ ไมเกรน​ ไอ​ จาม​ จมูก​อัก​เส​บ ไซนัส

อัก​เส​บ หอบ​หืด​ คัด​จมูก​ ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ ขอบ​ตา​ดําหรือ​มี​ถุง​ใต​ตา​ อาการ​ทาง​ผิวหนัง​บาง​อยาง​เชน​

สิว​ ปัญหา​ลม​พิษ​ ผื่น​คัน​ ผิว​บวม​น้ํา

ตรวจ​หา​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ ใช​เลือด​เพี​ยง 1 ml.

BSL Clinic กับ​บริการ​ตรวจ​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ ทําให​คุณ​รู​วา​ “อาหาร​อะไร​ ที่​ทําให​คุณ​เกิด​อาการ​แพ​”

ทาง​คลินิก​เรา​มี​บริการ​ ตรวจ​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ได​งายๆ​ เพียง​ใช​เลือด​ของ​คุณ​แค 1 ml. สําหรับ​การ​ตรวจ​หา IgE ใน

อาหาร​ได​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ การ​ตรวจ Food Intolerance 222 ชนิด​อา​หาร​ ครอบคลุม​อาหาร​ใน​กลุม​หลักๆ​ ดัง​น้ี

กลุม​ผลิต​ภัณฑ​ จาก​นม​และ​ไข​ ธัญ​พืช​ กลุม​มี​กลูเต​น ​และ​ไม​มี​กลูเต​น ​ขาว​สา​ลี​ ปลา​และ​อาหาร​ทะเล​ ถัว่​ พืช​เม​ล็ด

ขอ​ดี​ คือ​ เมื่อ​คุณ​ได​รับ​ผล​การ​ทดสอบ​แลว​ คุณ​ก็​สามารถ​นําผล​ที่​ได​ไป​ปรับ​ใช​เลือก​การ​กิน​ อาหาร​ที่​เห​มา​ะ ลด​ ละ​

หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​เป็น​ตัว​กระตุน​ทําให​เกิด​อาหาร​แพ​ ซึ่ง​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผู​ปวย​กลุม​โรค​เรื้อรัง​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ อยาง

เห็น​ได​ชัด​เมื่อ​หยุด​อาหาร​ที่​รางกาย​ตอ​ตาน​ไป​ระ​ยะ​หน่ึง

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ทัก​ไลน​เลย​เรา​พรอม​ให​คําตอบ​ ^^

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

สุ​ขม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235- 2323

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


