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โรค​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก(PNEUMONIA)

เป็นการ​อัก​เส​บ/การ​ติด​เชื้อ​ของ​เน้ือ​ปอด​ชัน้​ใน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​รวม​ถึง​หลอดลม​และ​ถุง​ลม​อีก​ดวย​ โรค​น้ี​เกิด​ได​กับ​คน​ทุก

วัย​ ทําให​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​การ​หายใจ​ลด​ลง​ และ​ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวย​ที่​รุน​แรง​ บาง​ครัง้​อาจ​ทําให

เกิด​ความ​พิการ​ หรือ​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​ปวย​เรื้อรัง​และ​ผู​ปวย​ระยะ​สุด​ทา​ย

สาเหตุ​ของ​โรค​เกิด​ได​จาก

-ก​ารติ​ดเชื้อ​ไว​รัส​(สวน​ใหญ​) เชน Respiratory Syncytial Virus (RSV), ไข​หวัด​ใหญ

-ก​ารติ​ดเชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชน​ เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส (Streptococcus Pneumonia) (พบ​มาก​ที่​สุด​) เชื้อ​ฮิบ (Hib)

-ก​ารติ​ดเชื้อ​ไวรัส​และ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​รวม​กัน

-ก​ารติ​ดเชื้อ​รา​ / พยาธิ​(สวน​น อย​)

-ก​ารแพ​ / การ​ระคาย​เคือง​ตอ​สาร​ที่​สูด​ดม​เขา​ไป

โรค​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก​ มี​ลักษณะ​อาการ​อยาง​ไร

อาการ​แตก​ตาง​กัน​ใน​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ ขึ้น​อยู​กับ​เชื้อ​โรค​ที่​เป็น​สา​เห​ตุ​ / อายุ​ของ​ผู​ปวย​ / ความ​รุนแรง​ของ​โรค

อาการ​ที่​สําคัญ

-ไข​ ไอ​ หายใจ​หอบ​เห​น่ือย

-บ​างราย​อาจ​มี​อาการ​ที่​ไม​เฉพาะ​เจาะ​จง​ ได​แก​ ไข​ ออน​เพ​ลี​ย ปวด​ศีรษะ​ กระ​สับ​กระ​สาย​ รอง​กวน​และ​งอ​แง​ บาง​ราย

จะ​มี​หนาว​สัน่​ได

-อ​าการ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ สวน​มาก​จะ​ไมมี​ลักษณะ​เฉ​พา​ะ อาจ​มี​ไข​หรือ​ไมมี​ไข​ก็​ได​ อาจ​มี​อาการ​ซึม​ อา​เจียน​ และ​ไม​ยอม

ดูด​นม​หรือ​น้ํา

ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ปอด​อัก​เสบ

-เด็ก​ที่​อา​ยุ​น อย

-เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​แรก​เกิด​น อย​ เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด

-เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ทุ​พโภชนา​การ

-เด็ก​ที่​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ปอด​ โรค​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ โรค​ทาง​สมอ​ง

-เด็ก​ที่​มี​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ตํ่าหรือ​อยู​ใน​ชุมชน​แอ​อัด​ สุขาภิบาล​ไม​ดี

-เด็ก​ที่​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​จาก​บุคคล​รอบ​ขา​ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81pneumonia/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81pneumonia/


-เด็ก​ที่​อยู​ใน​สถาน​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ที่​มี​เด็ก​มาก​ ๆ

การ​วินิจฉัย​โรค​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก

-ก​ารซัก​ถาม​ประวัติ​อา​การ

-ก​ารตรวจ​รางกาย​และ​ตรวจ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

-ก​ารตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ

-ก​ารตรวจ​เสมหะ​ การ​เพาะ​เชื้อ

-ก​ารตรวจ​น้ําเห​ลือ​ง

-ก​ารตรวจ​แอนติเจน​ เชน​ การ​ตรวจ Rapid test และ RT-PCR for RSV และ INFLUENZA

-ก​ารตรวจ​ภาพ​รังสี​ทรวง​อก​ (เอ็กซเรยปอด​)

-สอง​กลอง​ผาน​ทาง​หลอด​ลม​ (เฉพาะ​ผู​ปวย​บาง​ราย​)

การ​รักษา​โรค​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก

อาการ​ไม​รุน​แรง

-ยา​ปฏิชีวนะ​รับ​ประ​ทา​น ​(ใน​กรณี​ที่​สงสัย​วา​ปอด​อักเสบ​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย) และ​นัด​ผู​ปวย​มา​ดู​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ ได

อาการ​หนัก​ตอง​รับ​ไว​ใน​โรง​พยา​บาล

-ผู​ปวย​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือ​น

-ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​อาการ​หอบ​มาก​ ตองการ​ออก​ซิ​เจน

-ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​อาการ​คลื่นไส​อา​เจี​ยน

-ผู​ปวย​เด็ก​ที่​กิน​ยา​แลว​ไม​ได​ผล

-ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​ภูมิ​คุม​กัน​ตํ่า

-พอ​แม​ไม​แนใจ​วา​จะ​ดูแล​เด็ก​ได​ดี​พอ​หรือ​ไม

การ​ให​น้ําและ​อา​หาร​ ชวย​ลด​ความ​เหนียว​ของ​เสมหะ​ ขับ​เสมหะ​ได​งาย​ขึ้น​ ลด​การ​คัง่​คาง​ของ​เสมหะ​ที่​อุด​กัน้​ทาง​เดิน

หายใจ​ใน​เด็ก​ ทดแทน​การ​สูญ​เสีย​น้ําใน​รางกาย​จาก​ภาวะ​ไข​สูง​ หายใจ​หอบ​เร็ว

การ​ให​ออก​ซิ​เจ​น ​ให​ใน​ผู​ปวย​เด็ก​ที่​มี​อาการ​หอบ​มาก​ เขียว​ ซึม​ กระวน​กระ​วาย​ ไม​ยอม​กิน​นม​และ​น้ํา หายใจ​เร็ว​มาก

กวา​ 70 ครัง้​ตอ​นา​ที

ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ การ​เลือก​ใช​ขึ้น​อยู​กับ​ อายุ​ของ​ผู​ปวย​เด็ก​ ประวัติการ​สัมผัส​ติด​เชื้อ​ โอกาส​ที่​เชื้อ​จะ​ดื้อ​ยา​ รวม​ถึง​ขอมูล

จาก​การ​ซัก​ถาม​ประ​วัติ​ อาการ​อื่น​ ๆ ประ​กอบ

การ​รักษา​อื่น​ ๆ ได​แก​ ยา​ลด​ไข​ การ​เคาะ​ปอด​ เพื่อ​ให​เสมหะ​ออก​ได​ การ​ให​ยา​ขยาย​หลอ​ดลม

ทําอยางไร​จึง​จะ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​โรค​ปอด​อัก​เส​บได

-ก​ารเลีย้ง​ดู​เด็ก​ให​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง



-สราง​สุข​อนามัย​ที่​ดี

-กิน​รอน​ ชอน​กลาง​ ลาง​มือ​ ใส​หน า​กา​กอ​นา​มัย

-ควร​เลี่ยง​การพา​เด็ก​เล็ก​ไป​ใน​ที่​ชุมชน​และ​สถาน​ที่​แออัด​เป็น​เวลา​นา​น ๆ

-หาก​บุตร​หลาน​ของ​ทาน​มี​อาการ​ไข​ ไอ​ หอบ​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​โดย​เร็ว

-พิจารณา​เสริม​ภูมิคุมกัน​ดวย​วัคซีน​สําหรับ​ป องกัน​โรค

-วัคซีน​ป องกัน​เชื้อ​ฮิบ (Hib vaccine)

-วัคซีน​ป องกัน​โรค​ไอ​พี​ดี (Pneumococcal vaccine)

-วัคซีน​ป องกัน​โรค​ไข​หวัด​ใหญ (Influenza vaccine)

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​ จาก​ รพ​.​วิ​ภาว​ดี


