
โรค​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก​ รู​ทัน​… ป อง​กัน​ได

หาก​พูด​ถึง​ ปอด​อัก​เส​บ หรือ​ ปอด​บวม​ คน​ทัว่ไป​ยอม​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​และ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​น้ี​ โดย​เฉพาะ​หาก

เกิด​กับ​เด็กๆ​ ยอม​สราง​ความ​กังวล​ใจ​และ​ทุกข​ใจ​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​อยาง​มาก​ ดัง​นัน้​ เรา​ควร​มา​ทําความ​รูจัก​โรค

ปอด​อักเสบ​หรือ​ปอดบวม​ใน​เด็ก​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ป องกัน​และ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​โรค​น้ี​เกิด​ขึ้น​กับ​บุตร​หลา​น ​หรือ​หาก​บุตร

หลาน​เป็น​โรค​น้ี​ก็​จะ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​รุน​แรง​ได

ปอด​อัก​เส​บ หรือ​ ปอด​บวม (Pneumonia) เป็น​ภาวะ​ที่​มี​การ​อักเสบ​ใน​บริเวณ​เน้ือ​ปอด​บริเวณ​หลอดลม​ฝอย​สวน​ปลาย​

ถุง​ลม​และ​เน้ือเยื่อ​รอบ​ๆ ถุง​ลม​ อัน​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ สวน​ใหญ​เป็น​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​ไวรัส​แตก​ตาง​ตาม​อา​ยุ​ อาจ​พบ

เชื้อ​อื่น​ เชน​ วัณ​โรค​ หรือ​เชื้อ​รา​ได​ พ​บวา​ใน​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 5 ปี​ สาเหตุ​ของ​ปอด​อักเสบ​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ 42 เปอร

เซ็น​ต

เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ ได​แก​ เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส (Streptococcus pneumoniae), Gr.A Streptococcus,

เชื้อ​ฮิบ (Haemophilus influenzae type B) หรือ​เชื้อ​ไมโคร​พล​าสมา (Mycoplasma pneumoniae) สวน​เชื้อ​ไวรัส

ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ โดย​เฉ​พา​ะ ได​แก RSV, ไข​หวัด​ใหญ ,human metapneumovirus(hMPV), Adenovirus,
Parainfluenza virus
โรค​ปอด​อักเสบ​นับ​วา​พบ​บอย​ใน​ประชากร​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 1 ปี​ เด็ก​ที่​มี​ความ​พิการ​แต​กําเนิด​

คลอด​กอน​กําหน​ด น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย​กวา​ 2​.​5 กก.​ มี​โรค​หัว​ใจ​ มี​ภาวะ​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ หรือ​มี​ภาวะ​ขาด​อา​หาร​

อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​แทรกซอน​ที่​รุนแรง​จนถึง​เสีย​ชีวิต​ได​ ขอมูล​ของ​องคการ​อนามัย​โรค​พบ​วา​ โรค​ปอด​อักเสบ

เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ที่​ทําให​เด็ก​เสีย​ชีวิต​ที่​พบ​บอย​สุด​ และ​พบ​วา​เด็ก​ที่​เสีย​ชีวิต​อายุ​น อย​กวา​ 5 ปี​ เกิด​จาก​โรค

ปอด​อัก​เส​บ 15 เปอร​เซ็น​ต

การ​ติดตอ​ของ​โรค​ปอด​อัก​เสบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97/


1.​หายใจ​เอา​เชื้อ​เขา​สู​ปอด​โดย​ตรง​ ซึ่ง​เชื้อ​เหลา​น้ี​จะ​อยู​ใน​ละออง​ฝอย​ขนาด​เล็ก​ใน​อากาศ​ซึ่ง​แพร​มา​จาก​คน​ที่​ไอ​จาม​

โดย​เฉพาะ​บริเวณ​สถาน​ที่​ที่​คน​แอ​อัด

2.​สําลัก​เชื้อ​ที่​อยู​บริเวณ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​เขา​สู​ปอด​ เชน​ สําลัก​น้ําลาย​ สําลัก​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​ขณะ​นัน้​มี​การ​ติด

เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​อยู​กอน​แล​ว

3.​ทาง​กระแส​เลือด​ จาก​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ที่​บริเวณ​อื่น​กอน​แลว​แพร​กระจาย​มา​สู​ปอด

4.​ลุกลาม​จาก​อวัยวะ​ใกล​เคียง​ เชน​ ฝี​ที่​ตับ​แตก​เขา​สู​ปอด

5.​แพร​ผาน​จาก​มือ​คน​ที่​มี​สาร​คัด​หลัง่​ที่​มี​เชื้อ​โรค​อยู​ไป​สู​อีก​คน

อาการ​ของ​โรค​ปอด​อัก​เสบ

เด็ก​ที่​เป็น​โรค​ปอด​อักเสบ​จะ​มี​อาการ​ไข​ ไอ​มี​เสมหะ​ หายใจ​เหน่ือย​หอบ​ หรือ​หายใจ​ลําบาก​ มี​ปีก​จมูก​บา​น ​ขณะ​หายใจ

บริเวณ​ชาย​โครง​หรือ​หน าอก​บุม​ ปาก​เขียว​ หายใจ​ดัง​ หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​หน า​อก

แนวทาง​ป อง​กัน

1.​หลีก​เลี่ยง​การ​ไป​ใน​บริเวณ​สถาน​ที่​ที่​คน​แอ​อัด​ โดย​เฉพาะ​นําเด็ก​เล็ก​เขา​ไป​ เชน​ ศูนย​การ​คา​ โรง​ภาพ​ยนตร

2.​จัด​สิ่ง​แวดลอม​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ หลีก​เลี่ยง​ควัน​บุ​หรี่​ ควัน​ไฟ​ ควัน​จาก​ทอ​ไอ​เสีย​รถ​ อากาศ​ที่​หนาว​เย็น​เกิน​ไป

3.​ควร​หลีก​เลี่ยง​ให​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 1 ปี​ หรือ​เด็ก​ที่​สุขภาพ​ไม​แข็ง​แรง​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อัก​เสบ

4.​แนะนําให​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ และ​แนะนําให​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรคIPD

(Invasive Pneumococcal Disease) ใน​กลุม​เสี่ยง​ดัง​น้ี​ ผู​ที่​ไมมี​มาม​แต​กําเนิด​หรือ​ได​รับ​การ​ตัด​มาม​ออก​ มี​โร​ตไต

ชนิด​เนโฟรติ​ก (Nephrotic Syndrome) มี​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ ไต​วาย​ หัว​ใจ​ ปอด​ เบา​หวา​น ​หรือ​มี​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​

หรือ​เด็ก​ที่​ฝาก​เลีย้ง​ที่​สถาน​รับ​เลีย้ง​เด็ก​เล็ก

จาก​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ปอด​อักเสบ​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จะ​ให​ลูก​หลีก​เลี่ยง​การ​เป็น​โรค​น้ี​ได​ตาม​ที่​กลาว​มา​ ทัง้น้ี​การ

เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ การ​ดื่ม​นม​แม​เต็ม​ที่​โดย​เฉพาะ​ใน​ 6 เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​การ​ได​รับ​ประทาน​อาหาร

ครบ​หมู​และ​มี​ประ​โยชน​ การพา​ลูก​น อย​ไป​รับ​วัคซีน​ครบ​ถวน​ การ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​สะอาด​ถูก​สุข

อนามัย​อยู​เส​มอ​ สอน​ลูก​ให​ลาง​มือ​จน​เป็น​นิสัย​ หาก​ลูก​ไม​สบาย​หมัน่​สังเกต​อาการ​และ​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​เมื่อ​มี

อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ยอม​นําพา​ให​ลูก​น อยห​ลีก​ไกล​จาก​โรค​ปอด​อักเสบ​รวม​ถึง​โรค​ติด​เชื้อ​อื่นๆ​ ได​อีก​ดวย

สามารถ​อาน​บทความ​และ​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
https://www.thonburi2hospital.com/health-detail.php?id=60
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