
โรค​ตุม​น้ําพอง​…ไมใช​โรค​ใหม

ศ.​ดร​.​นพ​.​ประ​วิ​ตร อัศว​านนท​ ประชาสัมพันธ​สมาคม​แพทย​ผิวหนัง​แหง​ประเทศ​ไทย​ ได​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​โรค

ผิวหนัง​วา​ โรค​ผิวหนัง​มี​จํานวน​หลาย​พัน​โรค​ เพราะ​ผิวหนัง​เป็น​อวัยวะ​ที่​อยู​ภาย​นอก​ เมื่อ​เกิด​ผื่น​ ตุม​ ฝี​ หรือ​ มี​รอง

รอย​ตาง​ ๆ มัก​จะ​เห็น​ได​งาย​ จึง​ทําให​มี​การ​ตัง้​ชื่อ​โรค​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ บาง​ชื่อ​อาจ​ไม​เป็น​ที่​คุน​หู​มาก​นัก​สําหรับ​คน​ไทย​

อาทิ​ เพ​มฟิก​อยด ทําให​เขาใจ​วา​เป็น​โรค​ใหม​ ทัง้​ ๆ ที่​ความ​จริง​มี​มา​นาน​เป็น​รอย​ปี​แล​ว

ภูมิ​ตานทาน​ของ​คน​เรา​นัน้​ มีหน า​ที่​คอย​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ สิ่ง​แปลก​ปลอม​ มะ​เร็ง​ ฯลฯ​ คลาย​กับ​ตํารวจ​ ทหาร​ ที่​คอย

ปกป อง​ประ​เทศ​ ตอง​ฆา​ศัตรู​ โดย​ตอง​ไม​ทําราย​ประชาชน​ของ​ตน​เอง​ แต​บาง​ครัง้​ภูมิ​ตานทาน​เหลา​น้ี​ก็​จําผิด​ เลย​กลับ

มา​ทําอันตราย​อวัยวะ​ของ​ตนเอง​ทําให​เกิด​โรค​แพ​ภูมิ​ตัว​เอง​ขึ้น​ ลักษณะ​เหลา​น้ี​เรียก​วา​ “ภูมิ​เพีย้น​” คือ​กลับ​มา​ทําราย

ตัว​เรา​เอง

โรค​ตุม​น้ําพอง​ ที่​กําลัง​เป็นก​ระ​แส​ขาว​ใน​ขณะ​น้ี​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​เรื้อรัง​ที่​พบ​ได​ไม​บอย​มาก​ แต​ก็​ไมใช​โรค​หา​ยาก​

สาเหตุ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่มา​ทําลาย​โครงสราง​ที่​ทําหน าที่​ยึด​เซลล​ผิว​หนัง​ ทําให​ผิวหนัง​หลุด

ออก​จาก​กัน​กลาย​เป็น​ตุม​น้ําและ​แผล​ถล​อก​ รอย​โรค​สามารถ​พบ​ได​ทัง้​ผิวหนัง​และ​เยื่อ​บุ​ โรค​ที่​พบ​บอย​มี​ 2​ กลุม​ ได​แก​

โรค​เพ​มฟิกัส และ​โรค​เพ​มฟิก​อยด

โรค​เพ​มฟิกัส นัน้​มัก​พบ​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 50-60 ปี​ มี​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ชัน้​ผิวหนัง​กําพรา​ จะ​เกิด​ใน​ผิวหนัง​ชัน้​ตื้น​กวา​ แต​อาจ

กิน​บริเวณ​กวาง​ ผู​ปวย​จึง​มี​แผล​เสมือน​ถูก​น้ํารอน​ลวก​เป็น​บริเวณ​กวาง​ และ​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​มัก​มี​แผล​ถลอก​ใน​ชอง

ปาก​รวม​ดวย​ มี​อาการ​เจ็บ​ และ​อาจ​พบ​แผล​ถลอก​ที่​เยื่อ​บุบ​ริ​เวณอื่น​ได​ เชน​ ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เยื่อ​บุ​ชอง​คลอด​และ

อวัยวะ​เพศ​ ที่​ผิวหนัง​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​น้ํา แตก​ได​งาย​ กลาย​เป็น​แผล​ถล​อก​ มี​อาการ​ปวด​แสบ​ หรือ​ คัน​ เมื่อ​แผล​หาย

มัก​ทิง้​รอย​ดํา โดย​ไม​เป็น​แผล​เป็น​ สวน​โรค​เพ​มฟิก​อยดพบ​ได​บอย​กวา​โรค​เพ​มฟิกัส มัก​พบ​ใน​อายุ​มาก​กวา​ 60 ปี​ เกิด

จาก​มี​การ​หลุด​ลอก​ของ​ชัน้​หนัง​กําพรา​ออก​จาก​ชัน้​หนัง​แท​ คือ​เกิด​การ​แยก​ชัน้​ของ​ผิวหนัง​ที่​ลึก​กวา​ แต​ก็​มัก​จะ​กิน

บริเวณ​ไม​กวาง​มาก​นัก​ ผู​ปวย​มัก​มา​ดวย​อาการ​ผื่น​แดง​คัน​นํามา​กอ​น ​ตอ​มา​เริ่ม​มี​ตุม​น้ําใส​ขนาด​ตาง​ ๆ กัน​ โดย​ตุม

น้ํามี​ลักษณะ​พอง​ แตก​ยาก​หรือ​อาจ​แตก​ออก​เป็น​แผล​ถล​อก​ รอย​โรค​ที่​เยื่อ​บุ​พบ​ได​น อย​กวา​โรค​เพ​มฟิกัส และ​มัก​ไม

เจ็บ​ โดย​ทัว่ไป​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​มัก​น อย​กวา​เพ​มฟิกัส

โรค​ตุม​น้ําพอง​มัก​ตอง​อาศัย​การ​ตรวจ​ชิน้​เน้ือ​ทาง​พยาธิ​วิทยา​รวม​กับ​การ​ตรวจ​ทาง​อิมมูน​เรือง​แสง​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค

ดวย​ ยา​ที่​ใช​รักษา​เป็น​หลัก​คือ​ยา​คอ​รติ​โค​สเตี​ยรอย​ดและ​ยา​กด​ภูมิ​คุม​กัน​ ใน​โรค​เพ​มฟิก​อยดที่​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ อาจ

ใช​ยา​ทา​คอ​รติ​โค​สเตี​ยรอย​ด หรือ​ ยาก​ลุม​ที่​ไมใช​ยา​กด​ภูมิ​คุม​กัน​ ใน​ราย​ที่​ตุม​น้ําหรือ​แผล​ถลอก​มี​การ​ติด​เชื้อ

แบคทีเรีย​แทรก​ซอ​น ​อาจ​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​รวม​ดวย​ โรค​ตุม​น้ําพอง​มัก​เป็น​คอน​ขาง​เรื้อรัง​เป็น​เวลา​หลาย

เดือน​หรือ​หลาย​ปี​ หลัง​จาก​โรค​สงบ​แลว​อาจ​กลับ​เป็น​ซํ้าได​ ใน​กรณี​ที่​สงสัย​วา​จะ​เป็น​โรค​ตุม​น้ําพอง​ แนะนําให​รีบ​ไป​พบ

แพทย​เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​โรค

คําแนะนําใน​การ​ปฏิบัติ​ตัว​เมื่อ​เป็น​โรค​ ควร​ทําความ​สะอาด​รางกาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​ให​ใช​น้ําเกลือ
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ทําความ​สะ​อาด​ ไม​แกะ​เกา​ผื่น​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ ผู​ปวย​ที่​มี​แผล​ใน​ปาก​ควร​งด​อาหาร​รส​จัด​ งด​รับ

ประทาน​อาหาร​แข็ง​ เชน​ ถัว่​ ปลา​แหง​ ของ​ขบ​เคีย้ว​ เน่ืองจาก​อาจ​กระตุน​การ​หลุด​ลอก​ของ​เยื่อ​บุ​ใน​ชอง​ปาก​ หลีก

เลี่ยง​การ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ ๆ ไม​ควร​ใส​เสื้อผา​รัด​คับ​ เพื่อ​ลด​การ​ถลอก​ที่​ผิว​หนัง​ หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ และ​ความ

เครียด​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​กระตุน​ที่​สําคัญ​ ทัง้น้ี​ผู​ปวย​ตอง​มา​รักษา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ มา​ตาม​แพทย​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ทาน​ยา

ตอ​เน่ือง​ ไม​ควร​ลด​หรือ​เพิ่ม​ยา​เอง​และ​ดูแล​รักษา​แผล​อยาง​ถูก​วิธี​ จะ​ชวย​ให​โรค​สงบ​ได​เร็ว​ขึ้น​ ทําให​ผู​ปวย​สามารถ

ดํารง​ชีวิต​ได​เหมือน​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ ไมมี​รอย​โรค​ใหม​เกิด​ขึ้น


