
โรค​ตา​ อันตราย​ที่​ไร​สัญญาณ​เตือ​น

สุขภาพ​กาย​เสื่อม​ ยัง​มี​สัญญาณ​เตือน​ แต​สุขภาพ​ตา​น่ี​สิ​ไมมี​สัญญาณ​เตือน​ใดๆ​ เลย​ แลว​จะ​แนใจ​ได​อยางไร​วา​ดวงตา

เรา​จะ​ไม​เป็น​อะไร​ เพราะ​รู​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​มี​ปัญหา​แลว​ โรค​ทาง​ตา​บาง​โรค​ไม​แสดง​อาการ​ให​เห็น​จนกวา​จะ​อยู​ใน​ขัน้​ที่​รุน

แรง​ ซึ่ง​อาจ​ไม​สามารถ​รักษา​ให​เป็น​ปกติ​ได​ กวา​จะ​รู​ ก็​เขา​ขัน้​สาย​เกิน​ไป​ ปัญหา​น้ี​จะ​แกไข​ได​อยางไร​ พ​ญ.​ปัจฉิม​า จัน

ทเรน​ทร จักษุ​แพ​ทย TRSC ศูนย​เลสิ​คน​านา​ชา​ติ​ จะ​เป็น​ผู​ให​คําตอบ​คะ

เรา​จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ดวงตา​เรา​กําลัง​มี​ปัญหา​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​เป็น​ประจําทุก​ปี​สามารถ​ให​คําตอบ​ได​ ฉะนัน้​การ

ตรวจ​สุขภาพ​ตา​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​เป็นการ​เฝ า​ระวัง​โรค​ทาง​ตา​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ หรือ​วางแผน​การ​รักษา​โรค​ตา

บาง​โรค​ที่​กําลัง​เป็น​อยู​ได​ ซึ่ง​โรค​ทาง​ตา​ที่​พบ​บอย​มี​ดัง​น้ี

โรค​น้ําวุน​ใน​ตา​เสื่อ​ม

ธรรมชาติ​เมื่อ​เรา​อายุ​มาก​ขึ้น​ น้ําวุน​ตา​จะ​เกิด​การ​ละลาย​กลาย​เป็น​น้ํา บาง​สวน​อาจ​จับ​ตัว​กัน​เป็น​ตะกอ​น ​เมื่อ​แสง​สอง

ผาน​เขา​มา​ใน​ลูก​ตาก​ระ​ทบ​ตะกอน​น้ี​จะ​เกิด​เงา​บน​จอ​ประสาท​ตา​ ทําให​เรา​เห็น​คลาย​มี​จุด​ หรือ​คลาย​แมลง​บิน​ไป​มา​

และ​ขยับ​ได​ตาม​การก​ลอก​ตา​ของ​เรา​ ซึ่ง​ภาวะ​น้ี​มัก​ไมมี​อันตราย​หาก​ไมมี​จอ​ประสาท​ตา​ฉีก​ขาด​ แต​จะ​เกิด​ความ

รําคาญ​ใจ​ได​ จึง​ควร​ตรวจ​ตา​เพื่อ​หา​ดู​วา​มี​จอ​ประสาท​ตา​ฉีก​ขาด​เป็น​รู​ หรือ​ไม​ ซึ่ง​จะ​นําไป​สู​การ​เกิด​จอ​ประสาท​ตา​หลุด
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ลอก

โรค​จอ​ประสาท​ตา​หลุด​ลอก

เกิด​ขึ้น​เมื่อ​จอ​ประสาท​ตา​หลุด​ลอก​ออก​จาก​เน้ือเยื่อ​ลูก​ตา​ จึง​ทําให​จอ​ประสาท​ตา​ไม​สามารถ​ทํางาน​ได​ตาม​ปก​ติ​ และ

หาก​ปลอย​ไว​โดย​ไมมี​การ​รักษา​ก็​จะ​สง​ผล​ให​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​ใน​ที่​สุด​ อาการ​นําของ​โรค​น้ี​ ไดแก​อาการ​มอง​เห็น

แสง​ฟ าแลบ​คลาย​ไฟ​แฟลช​กลอง​ถาย​รูป​ มี​สิ่ง​บดบัง​ใน​การ​มอง​เห็น​มอง​เห็น​เหมือน​มี​อะไร​ลอย​ไป​มา​ มอง​เห็น​เป็น​จุด

หรือ​ใย​แมง​มุม​, การ​มอง​เห็น​มี​เงา​คลาย​ผา​มาน​มา​ปิด​ หรือ​เหมือน​น้ําทวม​ที่​คอยๆ​ สูง​ขึ้น​ การ​มอง​เห็น​เสื่อม​ลง​อยาง

รวด​เร็ว​ เป็น​อาการ​ที่​รุน​แรง​ และ​สง​ผล​ตอ​การ​มอง​เห็น​ได​ตอง​รีบ​เขา​รับ​การ​รัก​ษา

โรค​กระจกตา​ยวย​ หรือ​กระจกตา​โก​ง

เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​โครงสราง​ภายใน​กระจก​ตา​ ทําให​กระจกตา​บาง​ และ​โกง​ออก​ สง​ผล​ใหการ​มอง​เห็น​ผิด

ปก​ติ​ มี​สายตา​สัน้​ สายตา​เอียง​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​มอง​เห็น​ลด​ลง​ โรค​น้ี​มัก​พบ​ใน​ชวง​ผู​ที่​อายุ​น อย​ และ​เชื่อ​วา​เกิด

จาก​การ​ขยี้​ตา​ โรค​มัก​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​ที่สุด​ใน​ชวง​ อายุ​ 2​0 – 39 ปี​ ใน​บาง​ราย​อาจ​ใช​เวลา​หลาย​สิบ​ปี​จึง​จะ​มี​อาการ

รุน​แรง​ ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ไม​ควร​ทําการ​แกไข​สายตา​ดวย​เลเซอร​ เพราะ​จะ​ทําให​โรค​ดําเนิน​มาก​ขึ้น

โรค​ตอ​หิน

เกิด​ขึ้น​กับ​เสน​ประสาท​ตา​ ซึ่ง​เชื่อม​ระหวาง​ดวง​ตา​ และ​สม​อง​ หาก​ความ​ดัน​ภายใน​ตา​สูง​กวา​ระดับ​ที่​เสน​ประสาท​ตา

สามารถ​รับ​ได​จะ​ทําให​ใย​เสน​ประสาท​ตา​ถูก​ทําลาย​ และ​ตาย​ไป​ คนไข​จะ​มี​ขอบเขต​ใน​การ​มอง​เห็น​คอยๆ​ แคบ​ลง​ ซึ่ง

หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ ขอบ​ภาพ​จะ​คอยๆ​หด​เขา​มา​จนถึง​ตรง​กลาง​ และ​มอง​ไม​เห็น​ใน​ที่​สุด​ ทําให​ตาบอด​ได​ ตอ​หิน​

แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ประเภท​ที่​มี​อา​การ​ และ​ ไมมี​อา​การ

• ประเภท​มี​อา​การ​ หรือ​ตอหิน​ชนิด​มุม​ปิด​ ควา​มดัน​ภายใน​ตา​จะ​สูง​ขึ้น​อยาง​เฉียบ​พลัน​ ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ตา​ ตา

แดง​ ตา​มัว​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ตอง​รีบ​พบ​จักษุ​แพ​ทย

• ประเภท​ไมมี​อา​การ​ หรือ​ตอหิน​ชนิด​มุม​เปิด​ ใน​ชวง​แรก​จะ​ไมมี​ปัญหา​ใน​การ​มอง​เห็น​เลย​ เน่ืองจาก​บริเวณ​ที่​มอง​ไม

เห็น​อยู​บริเวณ​ขอบ​ๆ ภาพ​เทา​นัน้​ จึง​ควร​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ตา​ และ​ได​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​ยัง​เป็น​น อยๆ

อยางไร​ก็​ตาม​ มี​ผู​ปวย​จํานวน​หน่ึง​ที่​ยัง​ไม​เป็น​ตอ​หิน​ แต​มี​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ หรือ​ลักษณะ​ของ​ลูก​ตา​ที่​มี​แนว

โนม​ที่​จะ​เกิด​เป็น​ตอหิน​ได​ใน​อนาคต​ ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​ติดตาม​อยาง​ตอ​เน่ือง

โรค​ตอ​กระ​จก

เกิด​จาก​เลนส​แกวตา​มี​ความ​ขุน​มัว​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ อาการ​มัก​จะ​มอง

เห็น​ได​ไม​ชัดเจน​เหมือน​ปก​ติ​ ใส​แวน​ชวย​ก็​ไม​ชัด​ มี​แสง​แตก​กระจาย​สูง​แสง​จาๆ​ ไม​ได​ ควา​มคม​ชัด​ หรือ​ความ​สดใส

ของ​สี​ภาพ​ลด​ลง​ โดย​อาการ​เหลา​น้ี​ มัก​เป็น​ไป​อยาง​ชาๆ​ ใช​เวลา​หลาย​ปี

ใคร​บาง​ .​.​ที่​ควร​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​ประ​จําปี

• ผู​ที่​มี​ภาวะ​สายตา​ผิด​ปก​ติ​ ไม​วา​จะ​ผาน​การ​แกไข​สายตา​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​เป็น



ประ​จํา อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้

• ผู​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 40 ปี​ ควร​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​อยาง​น อย​ 2​ ปี​ตอ​ 1 ครัง้

• ผู​ที่​อายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​เป็น​ประจําอยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ เพื่อ​เป็นการ​เฝ า​ระวัง​โรค

ทาง​ตา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ เชน​ โรค​ตอ​หิน​ โรค​ตอ​กระ​จก​ หรือ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ ฯลฯ

• ผู​ที่​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​โรค​ทาง​ตา

• ใน​เด็ก​เล็ก​ ควร​ตรวจ​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน

ดวงตา​เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ เพราะ​ใช​งาน​หนัก​ใน​ทุก​ๆ วัน​ ตัง้แต​ตื่น​ จนถึง​เขา​นอ​น ​เพื่อ​ให​ดวงตา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​อยู​กับ

เรา​ไป​อีก​นา​น ​อยา​รอ​ให​มี​อาการ​แลว​คอย​ดู​แล​ เพราะ​อาจ​จะ​สาย​เกิน​แก​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​กับ​จักษุ​แพทย

เป็น​ประจํานะ​คะ


